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减肥有方
■胡新华

老婆身材小巧、玲珑可爱，她

生育了两个孩子，依然保持着杨

柳细腰。她这“魔鬼”身材不仅得

到许多男人的赞美，更是常有其

闺蜜前来“讨教”减肥良方。

老婆总是笑着说:我该吃就吃

该喝就喝，哪有什么减肥良方呀!

可她的闺蜜怎么也不相信,

便悄悄问她：你是不是在偷偷用

某种减肥产品？

老婆说：我家的生活都是捉

襟见肘的，哪还有什么钱来吃减

肥产品呀？

想想也是，相比较老婆闺蜜

们的家庭，我家可以算得上是贫

困户。

老婆的闺蜜很是纳闷：要说

运动减肥，我到健身房去的次数

也不算少，汗也出了很多；要说节

食，我甚至可以一天只用几个水

果打发；至于说减肥产品，更别提

了，花了多少钱倒无所谓，可身上

的肉没见消倒见长的。用一句话

来说，就是喝水也长肉的。可是

你什么减肥措施也没有，却依然

有这等好身材，真算得上是天生

尤物了!

老婆问她的闺蜜：“你有没有

呵护你的老公呀？”

“有呀，老公对我都是疼爱有

加。”闺蜜回答说。

“你有没有可以帮你照顾孩

子的公婆呢？”

“当然，爷爷奶奶可疼他的孙

子了，照顾孩子的事情，都基本不

用我们插手。”闺蜜回答得相当干

脆，并有点沾沾自喜。

老婆说：“这就对了。你看我

的两个孩子从小长到大，老公整

天忙着工作，他有时间照看过孩

子一下吗？而公公婆婆体弱多

病，别说帮我照看孩子，我还得抽

时间去照顾他们哩。在这种状

况下，我不瘦，也说不过去啊。”

这年头流行追忆青葱岁月，

流行开同学会，也流行建微信

群。不知什么时候也不知什么人

把我拉进了85届初三（1）班的同

学群，进去了才知要开同学会。

经过多次修改，此微信群取

名为“8531小伙伴们”，这下可热

闹了，一个个都像“老顽童”，童心

大发，兴奋不已，好像自己就是三

十年前的他或她，聊起了许多儿

时的记忆，还不时揭底，考试偷

看、逃课喝酒等囧事再次浮出水

面，最有趣的是分别抢着说哪位

美女是自己的同桌，还高喊着成

功一对是一对，可能是中了电影

《同桌的你》的毒了吧。

最神奇的是居然有同学把毕

业照保存了30年，照片传到群里

后，人肉搜索开始了，信息每时每

刻都在滴滴滴地叫个不停，谁的旁

边是谁，逐个击破，不到两三天的

时间就进入了倒计时，甚至把旅居

美国、荷兰、澳洲的同学都能隔山

隔海找出来，放到这个小圈里。

我说都不知道照片上哪个是

自己了？马上有同学回应，第二

排右起第二个是你。太令人震惊

了，30年过去，连自己都忘了自

己小时候长什么样，同学居然记

得那么清楚，这就叫做一辈子的

同学！我不得不感叹：五湖四海

七大洲，同学情谊重启中，当年风

采记忆里，微信实在太神奇。

不知从何时起，朋友圈

里的自拍控、美食控通通转

了性，纷纷秀起了厨艺。一

个个曾自称“五谷不分”的

美妞瞬间化身秀外慧中、宜

家宜室的小女人。

第一天，朋友 A 说：

“第一次尝试用电饭煲做蛋

糕，有点硬！”配图是一个

圆圆的蛋糕，颜色焦黄，上

头还点缀着几颗葡萄。微信

一经发出，除了点赞，就是

一溜的“流口水”和“鲜

花”，朋友A“矫情”地回

复：“做得不太好啦！”

第二天，朋友 B 说：

“爱心小饼干出炉，谁要谁

要？”配图是爱心饼干的

“生成图”，展示了饼干从面

粉、鸡蛋等原材料变身萌萌

小饼干的过程，每张图片都

配以美图效果，简直是大厨

手艺。于是，又引来了一番

点赞热潮：“大厨大厨，求

指教！”

接下来，朋友C不甘示

弱地上传了酸奶，朋友D紧

接着上传了糖醋排骨⋯⋯朋

友A再战厨房上传改良的电

饭煲蛋糕，朋友B则再次展

现出厨艺天赋秀出了全桌美

食⋯⋯

看到朋友们这么勤快，

我也不甘示弱。在某个夜黑

风高的晚上，灵光乍现，在

冰箱里搜出几瓶牛奶，从自

家的鸡窝里掏出新鲜鸡蛋，

然后用手机在百度搜索：双

皮奶怎么做？立马弹出了教

你制作红豆双皮奶、芒果双

皮奶、樱桃双皮奶等等诸多

方法。

“不就是把牛奶加热，

蛋白打成蛋沫，再放冷

嘛！”一看步骤，so easy！于

是，兴致勃勃地开始折腾。

牛奶加热之后放凉，简单，

可将蛋白打成蛋沫，太难

了，拿着筷子使劲打了半小

时却收效甚微，最后只好发

动老妈一起帮忙。

一个小时之后，铛铛铛

铛⋯⋯怀着激动的心情，却

看到了一碗加了蛋白的牛

奶。双皮奶哪里去了？

第二天，折腾了两个小

时，出来的还是一碗加了蛋

白的牛奶！第三天，我便打

起了做电饭煲蛋糕的注意，

但做出来的却是焦焦的、腻

腻的，样子惨不忍睹！

放弃吧，还是找个入得

厨房当得大厨的老公要紧！

微信同学
■潘小秋

大战厨艺
■黄君君


