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瑞安日报培训中心秋季班招生简章

一、小记者写作班
（一）招收对象
喜爱写作或作文基础薄弱的二年级

至六年级的学生。
（二）培训方式
根据实际情况，采取课堂作文教学

为主，社会实践（摄影、采风）为辅的方
式。

（三）学员权利和待遇
1. 学员在学习期间，正式成为中国

人民大学·中国少年新闻学院温州分院
学员和瑞安市学通社小记者，享受各类
活动采访的权利。

2.《瑞安日报》学周刊及“瑞安日报
升学宝”微信平台作为学员的创作园地，
优秀习作均可发表，让学员的作品成为
全市数十万读者共同阅读的文章，更优
秀的作品将被推荐到《中国小记者报》等
报刊杂志上发表。

（四）时间安排

2014 年 9 月 13 日开始，每周一次，
课时16节。

设作文写作、摄影原理、户外采风。
其中，室内课14节，室外课2次。

（五）报名费用 ：新学员 1300 元；老
学员：1200 元（含文具费、采访费、采风
部分费用）。

二、语文阅读理解高效班
（一）招收对象
语文基础知识以及阅读能力较为薄

弱的三至六年级的学生。
（二)课程目的：
1.拓展语文知识；2.提升阅读分析、

理解、概括能力；3.掌握应试方法和答题
思路；4.全面提升语文综合实力。

（三）时间安排
2014 年 9 月 13 日开始，每周一次，

课时16节。
（四）报名费用：新学员：1200 元；老

学员1100元（含资料费）。

三、初中语文提高班
（一）招收对象
语文基础薄弱的初中学生。

（二）培训方式
采取课堂作文教学和语文阅读理解

（文言文理解、现代文理解）相结合的方
式。专项突破作文和阅读，提升语文综
合素质和初中语文成绩。

（三）时间安排
2014 年 9 月 13 日开始，每周一次，

课时16节。
（四）报名费用 ：新学员 1300 元；老

学员：1200元（含资料费）。

四、海马脑力速读速记培训班
（一）招生对象
小学三年级及以上希望在记忆方法

方面有所提升的学生。

（二）培训方式
采用互动式教学，期间穿插课堂活

动。训练学生注意力、反应能力、观察
力、想象力、抽象分析力的综合提高，“让
不聪明的孩子变聪明，让聪明的孩子更
聪明”。

（三）课程内容
（1）海马速记——图像记忆宫殿法

（学会运用图像记忆法，速背课文）
（2）海马速读——全脑快速阅读法

（阅读速度提升5-10倍）
（3）海马导图——超级思维导图法

（学会简化书本快速记忆）
（4）单词速记——英语单词记忆法

（英语单词速记通关，48 个国际音标速
记，整年级单词速记）

（四）时间安排
2014 年 9 月 13 日开始，每周一次，

课时15节。
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我国居民总能量摄入呈现

下降趋势，碳水化合物供能比减

少，脂肪供能比呈明显上升趋

势。膳食胆固醇的摄入量明显

增加，钙的摄入量虽有增加，但

平均摄入量也仅仅达到推荐量

的一半左右。近年来，钠的摄入

量明显减少，但依然高于膳食指

南推荐量的 1 倍以上。蔬菜水

果摄入量较少，维生素 C 摄入不

足。

糖尿病、血脂异常等都是心

血管病的高危因素。我国成年

人糖尿病患病率达到 11.6%，但

糖尿病患者中，只有 30.1%知道

自己患病。血脂异常的患者中

接受降脂治疗的只有39%。

（据《北京晚报》）

《中国心血管病报告2013》发布 肥胖成我国重大公共卫生问题

每5个成年人有1个患心血管病
昨日上午，国家心血管病中心发布了《中国心血管病报告2013》。报告显示，由于心血管病危险因素

的流行，我国心血管病的发病人数仍在持续增加，相当于每5个成年人中就有1个心血管病患者。

心梗死亡率增加 城市脑卒中死亡率下降

据介绍，近年来，随着我国

高血压防治水平的提升，脑卒中

导致的死亡有所控制，尤其是城

市社区，出现了下降趋势。但期

间我国的心肌梗死死亡率明显增

加。农村地区从2005年开始，急

性心梗死亡率呈现快速上升趋势。

2012 年中国心脑血管病患

者出院人次数为 1435.29 万人

次 ， 占 同 期 出 院 总 人 次 数 的

12.24％ ； 其 中 ， 心 血 管 病

752.50万人次，占同期出院总人

次数的6.42％；脑血管病682.79

万人次，占同期出院总人次数的

5.82％。

专家表示，心血管病的危险

因素包括高血压、高血脂、吸烟

等。近年来，农村人群的生活水

平提高，饮食结构也有所改变，

农村居民的血脂、血压都在增

加，但健康知识增加力度不够。

加上农村的医疗条件相对较差，

这些都是农村心梗死亡率上升的

原因。

过半心血管病与高血压相关

高血压是脑卒中和冠心病

发病的主要危险因素。我国有

超过半数的心血管病发病与高

血压相关。根据几何级数法估

算，2012 年，全国高血压患病人

数为2.7亿，每10个成年人中至

少有2个患高血压。

值得关注的是，我国不同

年龄、不同性别的儿童血压水

平均呈现上升趋势。1991 年到

2009 年的中国健康和营养调查

显示，少年儿童高血压患病率

呈持续上升趋势，从 1991 年的

7.1%上升到 2009 年的 13.8%。

超重、肥胖、糖脂代谢异常、高

血压家族史、出生体重达到8 斤

是儿童患高血压的危险因素。

吸烟和被动吸烟都是危险因素

自 1984 年以来，我国一直

是世界上男性吸烟率最高的几

个国家之一。2010 年的全球成

人烟草调查报告显示，我国 15

岁 及 以 上 男 性 现 在 吸 烟 率 为

52.9% ，女 性 现 在 吸 烟 率 为

2.4% ，15 岁 以 上 的 烟 民 达 到

3.56亿。1996年到2010年的调

查显示，我国最近十几年来二手

烟暴露水平增加。2002 年我国

非 吸 烟 者 二 手 烟 暴 露 率 高 达

51.9%，被动吸烟者达到5.4亿。

超重和肥胖明显上升

近年来，我国超重和肥胖患

病率呈持续上升趋势。预防和

控制肥胖，成为我国面临的重大

公共卫生问题。2010 年，成人

超重率、肥胖率分别达到 30.6%

和 12%。中心性肥胖患病率，也

就是男性腰围达到 85 厘米以

上、女性腰围达到 80 厘米以上

达到 45.3%。有资料表明，近年

来缺血性脑卒中发病率呈现上

升趋势，这种变化可能与肥胖流

行日趋严重有关。因此，预防和

控制超重肥胖，将有助于预防包

括缺血性脑卒中在内的心血管

病发病上升的趋势。

体力活动不足是心血管病

的危险因素，体力活动不足可导

致超重肥胖、高血压、血脂异常、

血糖升高，并增加心血管疾病发

生的危险。

饮食结构不利于防治心血管病

灾区通报

据云南昭通鲁甸 6.5 级

地震抗震救灾指挥部消息，

截至 8 日 15 时，地震造成昭

通市鲁甸县、巧家县、昭阳

区、永善县和曲靖市会泽县

108.84 万人受灾，617 人死

亡，3143人受伤。

（据新华社）

遇难人数增至617人

由国家互联网信息办公

室、中国红十字会、中国互联

网协会发起，新华网和阿里巴

巴集团承办的鲁甸地震网络

捐 款 平 台（www.news.cn/

video/ldjk.htm）于 8 月 8 日

开通，面向海内外网民募集善

款，方便海内外网友支援灾区

救援与重建。据了解，该捐款

平台将及时发布捐款人数、筹

款金额等数据，让公众及时了

解捐款情况。 （人民网）

鲁甸地震网络捐款平台开通

“天眼”一目了然
遥感卫星主要有气象卫

星、陆地观测卫星和海洋观测

卫星三大类，可以从太空为我

们提供精准的地表影像数据。

我国的“遥感”系列卫星、日本

的“大地”系列陆地观测技术卫

星等都是这类卫星。美国更是

遥感卫星的先行者，全球首个

气象卫星、首个陆地观测卫星

和首个海洋观测卫星都是美国

发射的。

云南鲁甸地震后，有关部门

共调集国内外１８颗遥感卫星，

其中高分一号、资源三号、实践

九号等５颗国产卫星参与了对

鲁甸地震灾区的应急观测，获取

了鲁甸地震区域大量卫星影像

数据，为排查山体滑坡、崩塌、泥

石流提供了大量科学依据。

航拍无人机参与救灾
航拍无人机体积较小，易

于操控，机动性能好，对起降条

件要求较低，飞行成本低，生存

能力强，可在复杂环境下执行

侦察拍摄任务。地震后很多地

区道路不通，气象条件不佳，因

此在地震救援中无人机可以发

挥重要作用。

云南鲁甸地震后，国家测绘

地理信息局使用无人机在堰塞

湖上游多次航拍，获取了堰塞湖

局部地区影像和高清视频数据，

可清晰判读出房屋道路损毁、山

体塌方、堰塞湖水位等情况。武

警部队的四旋翼无人机也多次

起降航拍，及时获得了灾区航拍

影像资料，为确定救灾重点、选

择救援路线、搜救转移群众等及

时提供了信息参考。

机器人救灾给力
在灾难搜救方面，机器人

当仁不让。

２０１３年四川芦山地震

发生后，应国家地震应急救援

搜救中心邀请，中科院沈阳自

动化研究所废墟可变形搜救机

器人、机器人化生命探测仪和

旋翼无人机都投入到灾后搜救

工作。可变形搜救机器人能在

废墟中蜿蜒蛇行，并在越过各

种障碍时自主变形。通过红外

夜视装置和拾音器等设备，它

可变形搜寻废墟下面的幸存者

或勘查废墟内部结构。

（据新华社）

抗震救灾 科技发力

武警部队首次运用四旋翼无人机抗震救灾武警部队首次运用四旋翼无人机抗震救灾


