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人生最难能可贵的是在对的时间遇见对的人，同样，旅行也是，在对的时间去对的

地方才能收获更多美好，时下，国内哪些地方最值得一看？跟随小记走起！

大嵛山岛
大嵛山岛是中国最美海岛之一，最高处红纪洞山海拔541.4米，为闽东第一大岛。山、湖、草、

海在此浓缩，山上有大小两个天湖，湖四周山坡平缓处即是有“南国天山”之誉的万亩草场。

行走在一望无垠的绿海之上，就恍若置身于“天苍苍，野茫茫，风吹草低见牛羊”的大西北草

原。8月份，大嵛山岛也是露营的好去处，可以自带帐篷，也可以提前到游客服务中心处预订。

地址：福建省霞浦县东北海域

衢州钱江源
钱江源国家森林公园峰峦叠嶂、谷狭坡陡、飞泉瀑布、云雾变幻。云涌雾起天象奇公园常年

云雾，为夏日避暑胜地。

齐溪大坝是钱江源头第一坝，丰水季节开闸泄洪时，犹如长龙突奔而出化成雪白的水花四处

飞溅，气势雄伟。炎热天气，在开化的寻找钱江源头之旅却一身沁凉！

地址：浙江省开化县齐溪镇

玉环大鹿岛
全国唯一的海岛国家森林公园！岛上其实是没有鹿的，但是生活于此的黄羊家族，给这个海

岛带来了真正的精灵——黄羊。

走在密林间，耳畔不仅有虫鸣鸟叫，还有不绝的涛声，嗅着湿润的空气，看着乳白色的海浪

……世界顷刻间便宁静了。若说8月来这里最适合的莫过于露营，体验风餐露宿的生活。

地址：浙江省玉环县大鹿岛风景区

贵州万峰林
万峰林由成千上万座奇峰组成，占兴义市面积的三分之二以上，山峰密集奇特，气势宏大壮

阔，被誉为“天下奇观”。

万峰林对外开放的主要是下五屯镇境内的西峰林，奇美的山峦，与碧绿的田野、弯曲的河流、

古朴的村寨融为一体。8月份是最佳的赏景时间，大大小小的瀑布随处可见，漂流也很惬意。

地址：贵州省兴义市下五屯镇西峰林

四川诺日朗瀑布
诺日朗瀑布是“中国最美的六大瀑布”之一，海拔2365米、瀑宽270米、落差20米，是中国大

型钙华瀑布之一，也是中国最宽的瀑布，1986年版《西游记》的片尾即在这里取景。

诺日朗瀑布以夏日的景色最为壮观，8月的瀑布水量多，声势壮，水流跌落时激起万朵水花，

如银珠万斛。

地址：四川省漳扎镇九寨沟风景区

雅鲁藏布大峡谷
雅鲁藏布大峡谷，最深处达6009米，是世界第一大峡谷，冰川、绝壁、陡坡、泥石流和巨浪滔

天的大河交错在一起，许多地区至今仍无人涉足，堪称“地球上最后的秘境”。

雅鲁藏布江下游，江水绕行南迦巴瓦峰后便作巨大马蹄形转弯，形成了一个巨大的峡谷，雨

量充沛时节，苍绿的峡谷映衬着奔腾的流水，豪迈之情顿生。

地址：西藏林芝地区米林县

敦煌月牙泉
鸣沙山和月牙泉是大漠戈壁中的一对孪生姐妹。鸣沙山下，泉水形成酷似一弯新月的湖，故

名月牙泉；高高的沙山围绕在月牙泉边，因晴天有人从山上滑下时会发出声响而得名鸣沙山。

还有一个奇特现象特别值得一提，因为地势的关系，刮风时沙子不会往山下走，而是从山下

往山上流动，所以月牙泉永远不会被沙子埋没，这一现象堪称沙漠奇观。这里的8月，泉边树木葱

茏，俨然沙漠绿洲！

地址：甘肃省敦煌市杨家桥乡

长白山天池
长白山是关东第一山，素有“千年积雪万年松，直

上人间第一峰”的美誉。天池处于其主峰火山锥体的

顶部，是中国最深的湖泊，还是松花江、图们江、鸭绿江

的三江之源，长白飞瀑从天池飞泻而下，甚是清凉。

一走进长白山便掉进了原始森林的世界，四周植

被茂密，空气清新，即使最酷热的8月温度也只有25℃

左右，是天然的降温室，喜欢探秘的朋友可以亲自去考

察一番天池里到底是否有水怪！

地址：吉林省东南部长白山自然保护区内

泸沽湖
泸沽湖素有“高原明珠”之称，摩梭少女的风姿、独

木轻舟的典雅、此起彼伏的渔歌，堪称“湖上三绝”。泸

沽湖的人文风情和自然风光结合得恰到好处，无论是

成丁礼、阿夏婚、母系家庭、丧葬，一切礼仪和风俗都那

么独一无二，带着几分神秘，给人无限遐想。

在泸沽湖一定要借车环一次湖，坐猪槽船看一次

日出，访一次摩梭家族，在湖边赏一幕星空。

地址：四川省凉山彝族自治州盐源县与云南省丽

江市宁蒗彝族自治县之间

科尔沁草原
科尔沁，西与锡林郭勒草原相接，北邻呼伦贝尔草

原，无数弯曲的小河宛如玉带般游龙其间。每年夏季

牧民从村落迁徙到小河两岸，立包为营，放养牛羊。

蓝天白云、碧草绿茵、潺潺流水，座座毡房和漫散

的牛羊构成完美的彩绘画卷，可以真正领略到草原的

魅力和神奇。8月是科尔沁草原摄影的最佳时节。

地址：内蒙古东部松辽平原西北端

（（记者记者 吴超琪吴超琪 整理整理））
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此刻此刻，，这些景色不可辜负这些景色不可辜负！！


