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成功没那么重要，成为对的人比较重要

这30篇写给儿女的家书，正如30个窗口可供读者领略这30位名人独树一

帜的教育观点和对儿女的真情告白：除了上述所展示的这几封家书之外，儿童

文学作家杨红樱无条件地尊重女儿的每一次选择；学者于丹只要求女儿达到及

格线；学者钱文忠对“勤奋”的意义提出了新解；教育学家朱永新以自己的经历

阐述了理想之于人生的意义；诗人舒婷在儿子将要远行求学前把大学里可能遇

到的问题事无巨细地交代了一遍；主持人张泉灵讲述了儿子晨华对未知的探索

欲因；编剧王海鸰硬着头皮与儿子探讨两性话题；青年作家孙睿为了迎接儿子

降生特意和妻子出门旅游等等都能给家长一些教育上的启发⋯⋯30封家书汇

集万千种爱，在他们眼里，成功没那么重要，成为对的人比较重要。

白岩松、韩寒、于丹、黄菡、刘慈欣……这些顶着名人光环的父母对孩子的教育方式是怎样的？日前，人民文学出版社推出新书《成长，请

带上这封信》，汇集了30位来自文艺界、教育界、商界等多领域的名人为孩子写的家书。该书责任编辑徐子茼说，她以前看过很多散落的家

书，很受感动，由此萌生了集合现在有影响力的公众人物，让他们给孩子写一封信的想法，“会很有社会价值。”这里我们选取其中部分，看看

他们在教育孩子方面有什么独到之处。

30位名人为孩子写家子写家书
观点独到亮点多

演员黄磊：
“即使一事无成也不必难过”

黄磊在信里写道：“幸福就是选择一

种你们喜欢的方式活下去。”黄磊看出女

儿多多练钢琴是不情愿的，他表示对于

孩子学习某种艺术和体育方面的技能，

他一向不支持也不反对，“我相信你们最

需要会的一定不是弹钢琴这件事。”

在黄磊看来，如果孩子一定要学会

什么，那他的首选是诚实，“诚实于你们

自己，忠诚于内心的简单与轻松，不去计

较周遭和自己曾有过的怀疑与不满，诚

实地接受并且消化自己的人生。”黄磊

说，除此之外的都是雕虫小技，不会也

罢，“相信爸爸，你们即使一事无成也不

必难过，没有世俗认同的成就的人是多

数，你们不必成为少数，平凡最好。”

作家安妮宝贝：
“我们彼此的人生是独立的”

提及母亲一词，大家想到的往往是

无微不至的照顾、以孩子为中心的生活，

而安妮宝贝则在家书中表示，她注重与

女儿保持距离感，“给予对方美好的重视

的感受，但不侵扰和控制对方的情绪和

意志。”安妮宝贝说，当她的女儿满了两

岁，请了保姆后，她就开始恢复工作，会

在书房独处很长时间，也间或有或长或

短的旅行。“母亲不仅仅是给女儿做日常

生活的琐事，更不能卸去自我的力量只

围绕孩子打转。我们彼此的人生应是独

立的。她要成长，我也要成长，应是如

此。”

经济学家陈志武：
“养子防老”不道德

耶鲁大学终身教授陈志武在信里对

两个孩子直言，“养子防老”的传统观念

是不道德的，“我们会在经济上做好各种

安排，等年长后不用你们‘孝敬’回报，我

们不会成为你们经济上的任何负担。”陈

志武说，整个中国社会都会以是否孝顺

来评判子女的好坏，“到了金融市场已很

发达的今天，还要靠‘养子防老’，那就过

于自私、过于对子女不公平了。”陈志武

告诉孩子，他们做任何事情都要以是否

让自己幸福为标准，“我们对你们只有爱

护，没有我们自己的利益诉求。”

编剧王海鸰：
与儿子探讨两性话题

王海鸰在家书开头就表示，要和儿子

说一些平时不曾说过的话。王海鸰说，儿

子十九岁时的爱情让她意外，有一次儿子

说想结婚，要和女朋友生一个女儿。还有

一次儿子说女朋友经济遇到困难了，他想

先不上学，打工为女朋友挣钱。王海鸰表

示，她很想斥责，但她不能让儿子有被干涉

的感觉，因此感到了引导的难度。甚至，在

一次散步中，儿子居然问王海鸰：“你第一

次跟男人做爱多大岁数？”并与母亲探讨起

了和女朋友的两性话题。王海鸰写出了当

时的情绪，不知道应该怎么跟儿子说，但又

欣喜儿子能说出这些隐私。

作家毕飞宇：
我是怎么抽起烟来的

因为儿子讨厌他抽烟，作家毕飞宇的

家书就讲述了一个有关香烟的故事。毕飞

宇说，他刚上大学的时候，考虑到集体生活

中的人际关系，原本不抽烟的自己也接了

同学递来的烟。“我的问题在于，我在不敢

坚持做自己的同时又犯了一个小小的错：

虚荣。人家都‘请’了我好几回了，我怎么

可以不‘回请’呢？虚荣心逼着我在还没有

上瘾的时候就不停地去买烟了。”

毕飞宇说：“有一件事情你要记住：学

会用正确的方法面对自己的错，尤其不能

用错上加错的方式去纠正自己的错。实在

不知道如何应对，你宁可选择不应对。”

科幻作家刘慈欣：
用想象为女儿“建造”未来世界

刘慈欣为女儿描绘出了一幅两百年后地球

的样子，等待女儿去发现：孩子不用再辛苦写作

业，人脑也建立了互联网，每个人可以在联入网

络的瞬间拥有知识和经验；信息网络使城市变得

越来越分散，与大自然融为一体；多出了稀疏的

星环，所有的能源和重工业都迁移到太空中

……

商界才子冯唐：
与孩子讨论爱情与婚姻

冯唐写给外甥的信谈论了爱情和婚姻，“如

果你和那个女人最初有爱情，哪怕之后爱情消失

得一干二净，留下的遗迹也是婚姻稳固的最好基

石。”他还说，一定要找个生活习惯类似的女人，

“否则，你嗜辣、她怕辣，你怕冷、她怕热，你喜宅、

她喜逛，日子不好过。”

心理学教授黄菡：
告诉女儿该怎么做女人

黄菡告诫女儿说：“你一定会有艰难得这样

想的时候：女人天生该被男人照顾呵护；女人何

苦让自己拼得那么累；女人最大的事业就是把自

己嫁出去，女人最好的成功就是成为贤妻良母。

我论不清其中的逻辑，但我直觉，唯利是图的商

人赚不到最丰厚的收成，以嫁人为己任的女人修

不到最幸福的婚姻。”在黄菡看来，不能自立的女

人是将谋生的寄居当成了爱情，年轻和漂亮会快

速折价，好性情、积极乐观的态度、精神的专业素

养等才是能保值增值的优质资产。“天下没有免

费的任何一餐，这正是世道的公平。”

（吴超琪整理）


