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吃下一碗米饭配小鱼，看看时间快到7时，镇海
村的老人李正松扛起锄头出门，准备去给菜地翻翻
土。在楼道口，儿子李银清赶忙拿过他的锄头，又好
气又好笑地说：“爸，您明年就一百岁了，别下地了行
不行？”

塘下海安的镇海、镇东、海西、海北、城南 5 个
村，90岁以上的老人有10多位，但说起最高寿的，大
家都说是李正松老人。年近一百，还能下地干活，这
么好的体格，可不是人人都有的。笔者近日前去拜
访，探访他的长寿秘诀和养生之道。

镇海村老人杨申者，
今年 91 岁，他很健谈，身
板也好，住在自己家里，
平时喜欢到处串门。据
他所知，海安一带90岁以
上的老人共有 12 位。除
了99岁的李正松外，最年
长的就是城南村 98 岁的
老人钱花妹了。

钱花妹老人现住城南

村老年公寓，她的大儿子
今年 74 岁，为了照顾她，
也搬到了这里。老人思路
清晰，口齿清楚，“我有两
个儿子，三个女儿，四个孙
子，三个外孙，六个外孙
女，长孙50岁了。过年全
家一坐，满满6桌。”

钱花妹说，儿孙满堂
是福气，子女们经常过来，

给她送不少东西。她喜欢
吃得清淡，但吃的种类却
不少。早上有时吃麦片或
者粉干、索面，中午吃米
饭，一天吃四两米。她喜
欢吃鱼，菜梗也能咬得动，
牙口还算利索。平时既不
看电视，也不听鼓词，主要
的消遣就是聊天。

和她聊天的，也都是

寿星级别的老人，吴阿引
老人今年 92，王妮妹老人
今年 93，后者常常夸耀自
己胃口好，“算上点心，一
天能吃四顿，每顿二两米
还不够。”老人们说，海安
历史悠久，尊老习俗深入
人心，而现在经济发展迅
速，子女孝顺，这些可能都
是此地寿星较多的原因。

本报讯（记者 陈绵绵）“村里
要建文化礼堂好啊，老人有了娱
乐休闲的好去处，我们的村史也
能更好地保留下来，让后辈们知
晓。”近日，在上叶村的文化礼堂
施工现场，69岁的老人王春良得
空就会过来看看，期待着村里的
文化礼堂早日落成。

“这里原来就是老人活动中
心，2008 年村里的老人公寓建
成时，配套建设的。不过之前无
人管理，设备老化，现在我们要
重新翻新、购置设备，这么好的
场地可不能浪费掉。”该村老人
协会会长王仁杰指着一幢三层
建筑向记者介绍，“这里总共面
积有 1150 平方米，我们打算在
一楼建设村史馆，展示介绍新中
国成立后村里为国家、社会以及
村里发展作出过贡献的知名人
士；二楼将老人活动中心改造提
升一下，购置乒乓球、台球、健身
器材等运动设备，供老年人们休
闲娱乐；三楼准备打造图书阅览
室、老年大学教室等，让老人有
个安静舒适的学习场所，以后我
们还将聘请专员来管理。”

据介绍，上叶村 60 周岁以
上老人有 280 人，该村文化礼堂
建设预计下月中旬完工，这也是
场桥办事处辖区内的首个村级
文化礼堂。

本报讯（记者 陈绵绵）“前
池有前桥、前丰、前进、前新、前
北 5 个村组成，我们共同建造了
池氏宗祠，现在又将合力建设文
化礼堂。”昨日，前池 5 村老人协
会会长池万其向记者介绍，建设
池氏文化长廊预计花费 80 万
元，目前，资料收集已经基本完
成，即将开工建设，预计今年年
底完工。

据介绍，前池片有着悠久的
文化历史，第一批居民由福建移
民而来。前池 5 村以池姓居多，
有 7000 多人。2011 年，改建的
池氏宗祠落成，占地 2275 平方
米。“我们将利用祠堂这么好的
场地，建设文化礼堂，将池氏历
史文化传承下来。”池万其告诉
记者，文化礼堂以打造文化长廊
为主，长廊囊括池氏渊源、宗规
宗训、历代名流贤士、文化成果、
精神文明等十多方面的内容。
仅仅资料收集，40 余人就花费
了半年多之久。

“建设文化长廊不仅为了展
示池氏文化，更为了让后人继承
祖训，传播正能量。”池万其介绍
道。

老人今年九十九尤能荷锄田边走
海安老寿星的长寿秘诀：热爱劳动，作息规律，子女孝顺，烟酒不沾

前池老人
欲斥资80万元
建池氏文化长廊

上叶村着手
打造文化礼堂

庄稼汉有好身板 老寿星不用拐杖

李正松老人今年虚岁
99，老伴林来妹今年虚岁
也已 92，两人住在镇海村
老年公寓三楼。笔者来
探访时，天气炎热，两位
老人都在家里休息，李正
松老人满头白发精神奕
奕，门口的锄头、斗笠都

是他平时下地用的，身体
一直不错，上下三楼不用
拐杖，就是听力差了点。
平时吃饭，一日三餐很准
时，一餐一碗干米饭，白
粥能吃两大碗。现在孩
子们每天都会送新鲜的
鱼、菜、肉过来，加上自己

种的一些蔬菜，吃得很放
心。

“种了一辈子地，身
板就是这么练出来的。”
李 正 松 说 ，他 有 三 个 女
儿，一个儿子。因为离家
不远，孩子们几乎每天都
会来看他们，吃穿用度什

么都不缺，两位老人生活
都能自理。子女们不想
让他再操劳，但他觉得，
下地干活是庄稼人的本
分。“也没别的事干，种点
菠菜、丝瓜，自己吃着放
心，还能送点给孩子们。”

一辈子烟酒不沾 正筹备百岁大寿

李正松说，新中国成
立前他吃过不少苦，那时
候想种地没地，有地也常
碰上荒年。14 岁的那年，
地里颗粒无收，全家靠他
上山打柴换米才熬过来。
1943 年，他 28 岁，那时正
是抗日战争时期，日军驻
扎在永嘉场（今瓯海区永

强），海安一带也不得安
宁，地没法种，他去当挑
夫，给人送货到丽水，“沿
途走山路，一个来回下来，
两个肩膀都是血”。所以
新中国成立后，能种上地，
他是很珍惜的。

不过，家里人对他的
执着，是既高兴又担心。

“ 高 兴 的 是 爷 爷 身 体 硬
朗；担心的是怕他太过操
劳。”李正松的孙子李文
群说，家人还是很尊重老
人家的习惯。现在家里
开始筹划老人明年的百
岁大寿。

说起养生之道，李正
松老人说，也没什么，就是

烟酒不沾，“年轻的时候试
着抽过一口烟，太呛，就再
没碰过。酒也没怎么喝
过。”此外，老人的作息时
间很规律，早上 5 时许醒
来，晚上 19 时许就睡觉。
热爱劳动，作息规律，子女
孝顺，烟酒不沾，这可能就
是他的长寿秘诀吧。

海安一带 老寿星不少

99岁的李正松老人（右）拿起斗笠准备出门，92岁的妻子林来妹老人（左）赶紧给他扣上衣服的扣子


