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进入幼儿园，可以说是幼

儿进入社会的开始，将要脱离长

辈和家长的呵护，独自一人面对

陌生的环境，走向具有个性的人

生起点。此时，孩子存在一些不

适应性，依恋父母，或者父母担

心孩子，都是很正常的。

对于“依恋亲人哭闹不止”

的孩子，家长应在一段时间内慢

慢与孩子保持一定的距离，不要

过分亲热，让孩子去感受幼儿园

大家庭般的温暖，从而摆脱对家

人的依恋，喜欢上幼儿园。

想让孩子尽快适应新环

境，避免“开学焦虑症”，家长应

该调整好自己的心态，主动放

开孩子的手，以积极的心态帮

助孩子转变角色，让孩子对校

园生活充满期待，让孩子觉得

上学是一件很光荣的事情，并

且有步骤地调整孩子的心理状

态和生活规律。

孩子独立能力的培养，只

有在家长放手后才能形成，是

其成长的必要经历。只有孩子

和父母正常分离，孩子才能顺

利融入新的环境中。家长应该

相信孩子，他们有足够的能力

去适应新生活。

此外，家长对孩子的担心，

往往是由于孩子忽然不在自己

的视线内，不了解孩子状况而

产生的焦虑。及时了解孩子在

学校、幼儿园的情况是解决焦

虑的好方法。不过呢，建议家

长尽可能学会自我调节，不要

遇到任何问题都给老师打电

话。老师刚接手新生，对学生

情况并不是很熟悉，工作压力

很大。家长和老师之间相互理

解和配合，才能更好地帮助孩

子进入正常的学习生活状态。

特别提醒家长，不要在孩

子面前流露出对幼儿园的不

满，也不要当着孩子的面讨论

老师的某些行为。如果真的有

困惑，可以及时找园方或老师

沟通，提出更多改进的建议。

家长是孩子的榜样，家长不埋

怨、不指责，积极地面对和解决

问题，孩子才会感受积极的行

为所带来的快乐。也只有这

样，孩子才不会对幼儿园和老

师产生抵触情绪，更顺利适应

幼儿园的生活。

孩子要上幼儿园了

家长比孩子更焦虑，咋办？
事件回放：

市区的廖女士这几天特别忧虑，因为3

周岁的儿子豆豆过几天要上幼儿园了。

孩子能不能适应幼儿园的集体生活，哭

闹着要爸爸妈妈要回家怎么办？孩子在幼

儿园里吃得好不好、睡得好不好，小朋友那

么多，老师能不能照顾得到自己的孩子？

近日，她还发现豆豆的情绪也不是特别

稳定，一提到上幼儿园，他就哭闹，好像上幼

儿园对他来说是一件很可怕的事情。作为家

长，廖女士和她的先生十分困惑，到底怎样才

能让孩子顺利入园呢？

国家二级心理咨询师孙丽云：

家长调整心态，积极引导孩子适应新生活

如果说断奶是孩子“生理断乳”的话，那么，进入幼儿园可以看
作孩子人生的“心理断乳”。孩子独立能力的培养，只有在家长放手后才

能形成。

记者观察：

转眼又到9月开学季，又

有一批孩子要开始人生的新

阶段——入幼儿园。要顺利

完成这样的角色转换，对孩

子和家长都不是件轻松的事

儿。据了解，像廖女士这样

焦虑的家长不在少数。

过度担心孩子不适应学

校 （幼儿园） 生活，长时间

滞留在学校 （幼儿园） 不愿

意离去，对孩子各种情绪过

度关注的表现，在心理学上

称之为“分离焦虑”，是亲子

关系太过亲密，造成家长放

心不下孩子所表现出来的一

种症状。

记者从我市几家幼儿园

了解到，几乎所有刚上幼儿

园的孩子都会哭闹， 家长和

孩子都会出现分离焦虑，而

孩子的焦虑和家长的情绪关

系非常大。家长越不放心，

孩子越难以适应新环境。

针对新生入学家长和孩

子表现出的不适应状态，很

多 幼 儿 园 都 会 采 取 积 极 措

施，以减轻幼儿对新环境的

不适。比如，在塘下镇幼儿

园，新幼儿入园的前三天，

家长可以留在教室里陪伴孩

子上课，做亲子游戏，陪孩

子吃午饭等，直到孩子慢慢

熟悉新环境；做新生家长的

问卷调查，了解孩子的个体

情况，对“特殊”情况给予

“特殊”照顾。

他们说：

一开始很焦虑，后来慢慢适应了

家长的配合很重要

市民吴女士：我的儿子现在
读幼儿园大班。记得刚入园那

段时期，也是这样子。早上赖着

不想起床，起来不出门，到了幼

儿园不进教室。我狠心放下孩

子，他就号啕大哭，我也很难

受。于是，我就常常躲在门口张

望。儿子仿佛知道我还没走，总

是往门口看，一旦看到我的身

影，立刻又大哭起来。好不容易

离开幼儿园到了单位，经常不在

工作状态，总是惦记着孩子。

这样的状态持续了一个

来月，后来在老师的帮助下，

儿子才慢慢适应了这个过程。

塘下镇幼儿园副园长周
海珍：除了幼儿园及老师的
努力，家长的配合对于孩子

顺利入园有非常重要的作

用。孩子入园前后，家长必

须步调一致地引导孩子，让

孩子从大人的谈话中明白：

我已长大，白天必须上幼儿

园，跟老师小朋友在一起，

幼儿园里快乐多。

家长应该要让老师及时

了解孩子的个性特点、兴趣爱

好、家中的生活环境，帮助孩

子消除对老师的陌生感，使孩

子喜欢与老师交流，达到师生

感情融洽的目的。入园后孩

子会在参与各项活动中，找到

乐趣，停止哭闹。

话题

■记者蔡玲玲

“将色卡纸裁成条状，沿虚

线折起来，形成三棱柱形立于

桌上……”台上，绘本手工课的

老师讲解制作方法；台下，小朋

友手拿剪刀、铅笔等工具，兴致

勃勃地操作着。暑假期间的每

个周末，市图书馆均会开展一

堂免费课程，或给孩子们讲故

事，或教孩子们做手工……

8月初，在图书馆上演的话

剧《魔法王国之魔法奇缘》，深受

孩子们的喜爱。演出当天，一楼

多功能报告厅里座无虚席，不少

小观众手持荧光棒、头戴发光小

牛角，盛装出席。演员精彩的表

演，魔幻的场景，赢得现场观众

的阵阵掌声和欢呼声。最后，演

员们还与小观众们载歌载舞，共

享这场魔幻嘉年华。

暑期两个月，市图书馆还举

办了“我的兴趣我做主”素质训

练营，开办木活字印刷、米塑、竹

编、科普小制作等课程，有1400

多人次参加了学习。

“这些活动都好有趣！”家住

进源社区的小慕，马上就要上二

年级了，她最爱手工课，每回都

玩得不亦乐乎。送小慕来图书

馆的妈妈说，女儿在家不是看电

视，就是玩iPad，经常带她来图

书馆，让她边玩边学，能够培养

她学习的兴趣。

学手工看话剧、做小小管理员⋯⋯

图书馆，暑假好学堂
■记者黄丽云 通讯员 林微微 实习生 王瑞琪

这个暑假，对瑞城许多孩子来说，市图书馆是个“度假胜

地”——他们可以在这里看书、参与活动、欣赏话剧，或成为小

小管理员，为读者服务，或参加暑期快乐营公益培训……

“暑假学堂”形式多样欢乐多

暑期，隆山实验小学四年级

学生余佳臻和张婷婷一周抽一天

时间在图书馆里工作两小时，每

周五下午 14 时 30 分登记“上

班”，16时30分时“下班”。

两小时里，她们要帮助志

愿者哥哥姐姐们整理图书、检

查书架上是否有错位错序的图

书、将放置在桌子上无人阅读

的图书收回书架上，不时要帮

助小朋友找他们想要看的图

书，教叔叔阿姨们使用自助图

书借还机，还要监督他们不能

携带食物进入阅览室……

“当了小小管理员之后，让

我的暑假变得很有意义。不仅

锻炼了能力，学会了如何保护

图书，还能够帮助别人，我觉得

很快乐。”余佳臻说。

据悉，暑期共有 300 多位

孩 子 当 起 了“ 小 小 图 书 管 理

员”。

当小小图书管理员助人乐趣多

去年，市图书馆推出新型阅

读推广平台“儿童知识银行”，激

励更多孩子爱上阅读。

所谓“儿童知识银行”，是指

儿童办理知识银行存折后，通过

参加市图书馆文明阅读、阅读写

作、分享书籍等方式获取知识币，

并存入知识银行。累积一定数量

的知识币后，即可“取款”换取相

应价值的礼品，也可以长期储蓄

赚取利息以待财富升值。

“ 既 然 有 了 存‘ 钱 ’的 地

方，当然就要想办法让孩子们

多赚‘钱’。”图书馆工作人员

说，“知识银行”顺应孩子们的

心理特点，设计了一系列累积

知识币的阅读活动。

市图书馆馆长王晓东说,，

目前，市图书馆的知识银行存

折用户已达 1000 多个。通过

赚取知识币，换取礼物，孩子们

对走进图书馆有了很大的兴

趣。现在他们会为了奖品而看

书，日后他们必定懂得书本的

魅力，为了获取更多知识而看

书。

办知识“存折”阅读激励多

孩子们在做手工孩子们在做手工


