
学会自主学习，
做好苦读准备

较之初中阶段，高中阶段学

习难度、强度、容量加大，学习负担

及压力明显加重，不能再依赖初中

时期“填鸭式”的授课，“看管式”的

自习，“命令式”的作业，要逐步培

养自己主动获取知识、巩固知识的

能力，制定学习计划，养成自主学

习的好习惯。初中时期靠能力取

得好成绩，而到了高中，光靠能力，

不勤奋、不多花时间也难取得好成

绩，所以进入高中要有吃苦精神，

做好勤奋苦读的准备。

适应新教师，
进入学习状态

有些学生因为习惯了初中阶

段任课教师的教学方式，到了高

中一旦换了新老师，会出现不适

应症，拿初中老师与高中老师来

比较，甚至此时，出现厌学情况，

开学不到两星期就提出转学，作

为学生应该要克服怀旧的心理，

要想学好每一门课，就应该尽快

适应每个新老师的教学方式，具

体包括熟悉教师的板书、思路、要

求以及某些教学习惯等。学校也

会开展师德培训，让老师做好充

分准备迎接新生的到来。

适应群体生活，学会自理
高中学校多数是采取封闭式

管理，全寄宿的。曾发生过某些

新生因处理不好与室友、同学的

关系而要求换寝室、换班级的情

况，在此提醒新生在生活方面需

注意，要学会独立、自理，作好充

分思想准备，以自信、宽容的心

态，尽快融入集体，适应新同学、

适应新环境、适应与初中迥异的

纪律制度；此外要学会交往，与室

友、同学建立友好关系，不为生活

琐事影响同学关系、影响学习。

龙翔中学副校长杨文发
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■记者 陈绵绵

开
学
在
即
，学
生
、家
长
准
备
好
了
吗
？

又是一年开
学季，一些宝宝
将脱离父母的双
手开始幼儿园的
集体生活；一些
幼儿将变成小学
新生，一些小学
生 将 向 初 中 过
渡，一些高中新
生将迎来繁重的
学习任务。当人
生 踏 上 新 的 台
阶，无论是孩子
还是家长都可能
出现焦虑、茫然
等不适应症状。
开学在即，我们
要做好哪些准备
呢？为此，记者
特采访塘下各阶
段学校的资深教
师，结合他们的
经 验 来 支 招 提
醒，让家长、学生
更好地完成角色
转换，以最佳的
状态迎接新的起
点，新的未来。

良好的作息非常重要
经过长长的暑假，很多孩子

生活作息紊乱，在家玩游戏到深

夜。一到开学，就出现在课堂上

睡觉、打瞌睡等现象。睡眠不足

会严重影响学习质量，所以养成

良好的作息习惯，保证睡眠质量

是重中之重。

尽快适应新环境
升入初中，同学们进入了新

的学校，也将面临新的班集体。

在新的集体，大家来自于不同的

学校，彼此间比较陌生，这时很多

人会感到孤独，想念以前的学校、

班级和同学。要摆脱这种状态，

同学们就应该主动地适应新的环

境，去熟悉新的班级和同学，无形

之中，你会慢慢融入新的环境，朋

友多起来，陌生感自然会逐渐消

失。实践证明，越快适应新环境，

就能越快进入学习状态，对今后

学习越有帮助。

多在学习上花时间
初中与小学相比，最大的区别

是学科增多了，学习的量比以前大

了，内容加深了，不是仅仅停留在

简单的知识的记忆上，还有对能力

的培养，包括理解、分析、概括、归

纳等能力。而且时间也更加紧凑

了，所以要注重提高做事的效率，

每天要做哪些事，自己应该有计划

有安排，充分地利用好时间。

家长要调整好心态，
多与孩子沟通

在小学向初中转变的这一时

期，孩子们的心理特征也在发生

着明显的变化。挫败感会比小学

阶段来得更加强烈，此时，家长们

要多与孩子保持良好的沟通，帮

助孩子们调整好心态。家长本身

也要调整好心态，给孩子创造一

个好的家庭学习环境。

场桥中学校长余成洁

购买文具只备对的，
不选贵的

上小学了，有些家长总想让

孩子把最好的东西带到学校。其

实，对于一年级的新生来说，一个

轻便的书包，几支朴素的铅笔，一

块普通的橡皮等就足够了。花哨

的东西会分散孩子的注意力，影

响课堂纪律。

多准备简单又实用的
“姓名贴”

开学前，家长就应该准备很

多“姓名贴”，将您孩子的姓名印

上。在他的书本上、水壶上、铅笔

上……所有你认为他可能丢的东

西，在醒目的地方贴上“姓名贴”，

省事又方便。对了，开学初一两

天，最好在他的胸前也贴一个大

大的“姓名贴”，很有帮助哦，老师

会很快在众多学生中记住他。

告诉孩子想上厕所时
就要提出来

常看到一年级的孩子因忘了

上厕所而在课堂上出糗事，或是

因怕被批评宁肯憋着也不敢上厕

所。这样会严重影响孩子的心理

健康和身体健康。家长要告诉孩

子该上厕所时一定要勇敢提出

来，相信没有老师会因为孩子想

上厕所而为难他的。

爱是放手，不是包办，
要培养孩子的自理能力

按时上下学，按时写作业，整

理书包……不要认为孩子都不会

做，只要家长放开手他都能行。

有些家长上下学帮孩子整理书

包、背书包，写作业时陪读，溺爱

和包办造成了孩子什么都不会。

相信每个孩子都是能干的。随着

时光流转，孩子们逐渐能在学习

上自理，也能在生活上自理。

新华小学副校长朱丽霞

提前与孩子
做好心理沟通

幼儿园生活是孩子成长过程

中一个关键转折期，当他走出围

着他转的家庭，走进集体，面对全

然陌生的环境需要一段适应的过

程。在入园以前，家长最好提前

与孩子做好心理沟通，比如带孩

子去幼儿园熟悉新环境，通过各

种方式告知孩子幼儿园里快乐的

生活场景，让孩子有所期待。

孩子入园哭闹很常见，家
长切勿心疼妥协

对于首次进入幼儿园上学

的小朋友来说，离开父母，来到

陌生的环境，承受的压力大，哭

闹是一种正常反应。有的家长

一见到孩子哭便心疼，决定不送

了，带着下次再送的心理回家 。

这极易助长孩子哭闹的习惯，因

为孩子觉得哭能达到不上幼儿

园的目的。还有的家长见到孩

子哭，同样跟着哭，此时家长绝

不能和孩子一起哭，否则会让孩

子觉得上幼儿园是一件危险或

不安全的事情。

家长可以这样做
带一件孩子喜欢的物品到幼

儿园。可以是一条小毛巾、一个

小玩具，甚至是一张跟爸妈的合

照；让孩子学会表达需求，家长要

学会放手，让孩子逐渐学会基本

的生活自理，同时，也懂得如何向

老师表达自己的需求；接纳包容

孩子的不良情绪，无论孩子怎样

哭闹不去幼儿园，家长在这时也

不能心软，要学会接纳孩子的不

良情绪；多给孩子喝水，入园前

期，不少孩子会因分离而每天大

哭，嗓子通常会哭得嘶哑，家长要

注意多给孩子喝水或煲些清热降

火的汤水。
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