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■记者 李心如 文/图

虽立秋已过，但瑞城炎热天气依旧不减，很多人回到家就想来

一瓶冰镇饮料解渴，可是回到家才发现，饮料忘记提前放进冰箱。

记者通过实验证实，湿纸巾裹饮料冰镇更快。

湿纸巾裹饮料冰镇更快
不宜在冷冻室内存放超过2小时

近日，网上流传一个小窍门：放入冰箱前用湿纸巾包裹饮料瓶，

即可快速给饮料降温。前日，记者决定通过实验来证实这个说法是

否有科学依据。

实验准备：2瓶玻璃瓶装金银花饮料、2罐金属罐装可乐、2瓶塑

料瓶装雪碧、2盒纸盒装冬瓜茶、1包抽纸巾、可测量液体温度的酒精

温度计一支、家用电冰箱1台。

实验环境：实验于2014年8月30日晚在记者家中完成，实测房

间室内温度：25℃，冰箱冷冻室设定温度：-15℃。

实验一
金属罐装饮料

实验工具：2 罐易拉

罐 装 可 乐 、 2 张 纸 巾 、

水、冰箱、液体温度计。

实验过程：取出常温

状态下的 2 罐易拉罐装可

乐，将其中一罐易拉罐装

可乐裹上湿纸巾，然后把

两罐易拉罐装可乐同时放

入冰箱冷冻室中。

实验结果： 10 分 钟

后，记者将 2 罐易拉罐装

可乐取出，用温度计测量

后得出：裹着湿纸巾的易

拉 罐 装 可 乐 温 度 为

19.5℃，没有裹纸巾的易

拉 罐 装 可 乐 温 度 为

21.5℃，温差2℃。

结论：裹了湿纸巾的

金属罐装饮料比不裹湿纸

巾的冰镇效果好，可以达

到迅速冰镇效果，口感温

差强烈。

实验二

塑料瓶饮料

实验工具：2 瓶塑料瓶

装雪碧、2 张纸巾、水、冰

箱、液体温度计。

实验过程：取常温状

态 下 的 2 瓶 塑 料 瓶 装 雪

碧，将其中一瓶塑料瓶装

雪碧裹上湿纸巾，再将两

瓶塑料瓶装雪碧同时放进

冷冻室中。

实验结果：10 分钟后

取出。用温度计测量后得

出：裹着湿纸巾的塑料瓶

装雪碧温度为 21.5℃，没

有裹纸巾的塑料瓶装雪碧

温度为23℃，温差1.5℃。

结论：塑料瓶饮料裹

了湿纸巾比不裹湿纸巾的

冰镇效果好。

实验三

纸盒装饮料

实验工具：2 盒纸盒

装 冬 瓜 茶 、 2 张 纸 巾 、

水、冰箱、液体温度计。

实验过程：取 2 盒常

温 纸 盒 冬 瓜 茶 ， 将 其 中

一 盒 纸 盒 冬 瓜 茶 裹 上 湿

纸巾，再将 2 盒纸盒冬瓜

茶同时放进冷冻室中。

实验结果：10 分 钟

后 取 出 ， 用 温 度 计 测 量

后 得 出 ： 裹 着 湿 纸 巾 的

纸 盒 冬 瓜 茶 温 度 为

20℃ ， 没 有 裹 纸 巾 的 纸

盒 冬 瓜 茶 温 度 为 21℃ ，

温差 1℃。

结论：纸盒装饮料裹

上 湿 纸 巾 也 可 以 迅 速 冰

镇，但温差并不大。

实验四
玻璃瓶装饮料

实验工具：2 瓶玻璃瓶

装金银花饮料、2 张纸巾、

水、冰箱、液体温度计。

实验过程：取 2 瓶常温

玻璃瓶金银花饮料，将其

中一瓶玻璃瓶装金银花饮

料裹上湿纸巾，再将 2 瓶

玻璃瓶金银花饮料同时放

进冷冻室中。

实验结果：10 分钟后

取出，用温度计测量后得

出：裹着湿纸巾的玻璃瓶

金银花饮料为 22℃，没有

裹纸巾的玻璃瓶金银花饮

料温度为 24℃，温差 2℃。

结论：玻璃瓶饮料裹

上湿纸巾可以迅速冰镇，

并且口感温差强烈。

在上述实验后，记者又

进行了另一个实验：将一罐

易拉罐可乐用湿纸巾包裹

后放入冰箱冷冻室，看多长

时间会使饮料降到 0℃（可

乐罐体的包装上注明“禁止

0℃以下冷冻”），因为，近年

来，经常有将碳酸饮料或啤

酒冰冻后发生爆炸致伤的

惨痛案例。

碳酸饮料和啤酒都是将

二氧化碳通过压力充入水中

做成饮料，若长时间冷冻，里

面的碳酸分解成二氧化碳气

体，对密闭瓶或罐体形成强

大压力，水会结冰，水结冰后

体积增大会在瓶内膨胀，由

此造成析出气体对瓶体的更

大压力引起爆炸。

除长期冰冻可能导致

爆炸外，另一种爆炸可能出

现在开启时。因为长时间

冷冻的饮料，瓶/罐内本来

的压力已经很大，瓶盖或拉

环所在的部位，是整个瓶或

罐体中最为薄弱的环节，气

体会大量涌向这里，形成爆

炸可能。

实验最终结果：在湿纸

巾包裹+冰箱冷冻的情况

下，易拉罐可乐大约在 2 小

时左右降温至 0℃。因此，

市民照此方法给碳酸饮料

降温时，最好不要在冷冻室

内存放超过 2 小时，以免引

发危险。

碳酸饮料和啤酒冷冻莫超2小时

实验五

专家分析

湿纸巾裹上水分挥发时吸热，使饮料迅速降温

实验结果可以证明，

裹上湿纸巾的饮料确实可

以迅速达到冰镇的效果。

这是为什么呢？记者随后

咨询了瑞安中学物理老师

徐开春。

“冰箱是以空气为导

体来制冷的，但由于放入冰

箱时间较短，因而空气作为

导体的传热效果并不能使

饮料快速降温。”徐开春说，

“在饮料瓶外裹一层湿纸

巾，就相当于改良了导体，

湿纸巾上的水分挥发时吸

热，使饮料迅速降温。”

另外，空调也可替代

冰箱快速降温饮料，原理

和冰箱制冷差不多，但是

由于空调出风口的高度大

多不便于放置饮料，因而

这种办法只能临时应急。


