
每逢佳节倍思亲

中秋节，你会陪父母家人一起过吗？
事件回放：

又到一年中秋时，寓意团圆的节日，并不意味着一家人就能团聚，有时只
能无奈地通过电话、网络遥寄思乡、思亲之情。不管以何种方式过中秋，

“但愿人长久，千里共婵娟”是大家共同的心愿。

他们说：

哪里都不去，回老家陪母亲

话题
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网友“咕噜咕噜”（瑞安

人，目前在武汉打拼，父母都

在老家）：其实，对于回不了

家的年轻人来说，选择网络

寄祝福、传思念，也是不错

的方式。可是不管网络多么

便利，依然代替不了人与人

之间面对面交流。

以我的经验，即使因各

种原因回不了家，也不应该

独 自 宅 在 屋 子 里 ， 泡 在 网

上，应该多出门，和友人相

聚，也是一种过节的方式。

另 外 ， 我 们 也 可 以 用

“大节日”的观念来看待传统

节日。节日不只是一天，比

如古人过端午，从五月初五

到 二 十 ， 半 个 月 都 是 端 午

季 ， 现 在 也 可 以 提 “ 端 午

季”、“中秋季”，这样节日的

时段和文化就拓展了，少了

时间的局限，团聚的机会也

就增大了，岂不是好事？

中秋节快到了，怎么过、跟

谁过、在哪里过，成了不少年轻

人热议的话题。市民陈女士很

孝顺，每年中秋夜都会携夫带

女回娘家陪伴父母。但是，今

年初，由于工作原因，丈夫调到

了外地，她也带着女儿跟丈夫

一起搬到外地生活。她很苦

恼，今年中秋节不能陪伴父母

一起度过了——回家的路程太

远且不方便，而放假的时间太

少。

陈女士是一个很传统的

人，她认为，“现在能过的传统

节日不多了，除了春节，也就是

中秋能让我们享受和家人团聚

的幸福了。”对于陈女士来说，

生活上很多困难都是可以克服

的，和爸妈和家人团聚的机会

却在一次次减少，如果中秋佳

节不能陪伴父母，会是一件很

遗憾的事情。

“虽然回家也只是吃吃家

常饭，和爸妈聊聊天，但那种感

觉在别的地方是找不到的。”陈

女士说。

中秋节，团圆日。新浪微

博曾做过一项调查——“在这

个举家团圆的日子里，究竟多

少人能与父母团聚呢？”这项调

查吸引了1万多人参与，不少人

感慨，已有很多年不能陪父母

过中秋了。

调查显示，独生子女人群中

有 56.5%不能回家与父母一起

过节；近5年内，有32.6%的职场

人没有与父母一起过中秋节，其

中以26至30岁的年轻人最多。

对于在外地工作学习、回家路途

遥远的职场人、学子来说，3天的

假期让中秋团聚成了一种奢望。

有网友感慨，尽管回家的

路已经不断提速，但假期太短、

出行人太多，“幸福变成了折

腾，父母都不愿意”。中秋佳节

回不了家，他们感受最多的是

无奈，也有不少人感到思念和

愧疚，甚至有些人表示已经“习

惯了不能回家过中秋的现状”。

据人口专家预测，“中年空

巢”现象将普遍化。以城镇平均

初婚年龄女性25岁、男性27岁

为参照，假设婚后两年生孩子，

当他们的独生子女18岁离家求

学时，他们进入“中年空巢”期的

平均年龄通常为45岁至47岁。

如此一来，这类夫妻将提前近15

年进入“空巢期”，在“空巢”中生

活15年后进入老年阶段。子女

陪伴父母的日子真的不多。

记者调查：

市民陈先生：半个月前回

老家看望老母亲。一到家母亲

就告诉我，村里的陈叔走了。

我吃了一惊，怎么可能呢？上

次我回家的时候还跟他说话，

递了一支香烟给他，怎么说走

就走了呢？母亲说，怎么不可

能呢，我们这些老人，就像田

里的庄稼一样，季节一到，它

们就该成熟收割了。母亲说这

话的时候很坦然，我听后心里

酸酸的。

母亲已经70岁了，属于她

的岁月真的不多了，我应该多

抽点时间回家陪陪她。自从到

市区工作生活后，陪母亲的时

间越来越少。尽管平时也经常

接母亲到市区来住，可每每住

不了几天母亲就嚷嚷着要回

去。每年能陪母亲一同吃饭，

一起聊天拉家常的时间数得过

来。这么多年来，陪母亲过中

秋更是少得可怜。

腾出点时间，多陪陪她，

让她的晚年少些寂寞，多享受

几天儿孙绕膝的幸福时光吧。

嫁到杭州了，接爸妈来逛逛西湖吧

市民黄莺莺：我已经跟老

公商量好了，给爸妈打过电话

了，打算今年中秋节把我爸妈

从瑞安接到杭州来过节，带他

们在西湖边转转。

我老公是杭州人，我们是

大学同学，所以毕业后我嫁到

了杭州。现在成家一年多了，

平时也只有逢年过节才能回瑞

安看望父母。今年打算换种方

式，带父母在杭州的家里小住

几天，逛逛公园，看看西湖，

另外也带他们到医院全面体

检。

平时打电话都很匆忙，老

妈总是把我当小孩子，说不上

几句就被我嫌唠叨。中秋假期

聚在一起正好“生活的烦恼跟

妈妈说说，工作的烦恼跟爸爸

谈谈”。

儿子在英国读书，我们录制视频发给他

市民李女士：儿子在英国

读大学，现在大二。今年中秋

还是老样子，我们自己过。

想起儿子去英国的第一

年，时时刻刻盼着孩子能来个

电话，但因为时差关系，时间

总是不凑巧。有时候，孩子很

长时间都不来一个电话，夫妻

俩心里急得跟什么似的，想打

过去，又怕孩子在上课或是在

睡觉。为了能更好地跟儿子

联系，我们学会了上网，上 QQ

留言给他，等他有空了，自然

会回复过来。现在，我们用微

信聊得更多。

去年中秋，家族的人聚在

一 起 吃 晚 饭 ，唯 独 儿 子 不 在

场。想到他一个人在异国他

乡，我就哭了。今年中秋，儿

子要求我录制一段家人聚餐

的视频给他，以解思乡之苦。

我答应了，希望到时我不要再

哭了，否则很丢脸。

回不了老家，就出门走走吧

■记者 蔡玲玲


