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眼下，渐入秋天，早晚温差

大，有资料表明，低温、大风、阴

雨是急性心肌梗死的诱因之

一。所以每遇气候变换时，心

脑血管疾病患者要注意自我保

护，日常生活中，尽量避免负重

登楼、过度劳累、情绪过激等。

以前，心梗都是老年性疾

病，是高血压、糖尿病、高脂血症

引起的一种并发症，然而现在心

梗逐渐年轻化，四五十岁的心梗

患者不少见。叶向阳介绍说：“心

梗之所以年轻化，跟现代人不良

生活方式、工作压力大、对自身健

康缺乏关注密切相关。”

预防心肌梗死，专家给大

家的建议是：改变不良生活方

式，清淡饮食，戒烟限酒，作息

规律，运动适当，以好心情迎接

每一天的生活。

本报讯（记者 蔡玲玲 通讯员 黄

敏）明天上午7时至11时，市人民医院

骨科联合中国健康促进基金会，在玉

海广场举行以“关注骨松，健康生活”

为主题的骨质疏松预防与治疗大型义

诊活动。现场有市人民医院骨科专家

义务坐诊，并为前来就诊的部分骨质

疏松患者提供免费的骨密度检查。前

往就诊的市民请携带好既往病历资料

和影像资料，以方便医生诊断。

突发心梗要平躺，急救黄金时机6小时内
时常感到胸闷、恶心、心绞痛的人不妨做个心电图和心脏冠脉造影检查

■记者 蔡玲玲

9月15日晚，市长途汽车站的大巴司机贾纪东，工作途中因突发心肌梗死而离世，年仅46岁。从他自感不适到抢救无效死亡，

整个过程不到4个小时。

这是个不幸的消息，也让很多人更加关注心肌梗死这类病症。市人民医院心血管内科主任叶向阳说，心肌梗死的突发性很

强，而且发病率也在逐年上升。去年，市人民医院共成功抢救突发心肌梗死病人就有100多例。

心肌梗死突发无法预知，但可提前检查、预防

为何贾纪东会突发心梗，

这种病症在平时的体检中查得

出来吗？

“体检是查不出这类疾病

的，规避起来也相当困难。”叶

向阳说，突发心梗包括不稳定

性心绞痛，在不发病的时候是

检查不出来的。心梗一旦发生

就十万火急，近半数病人连进

医院门的机会都没有。

叶向阳说，心肌梗死是一种

常见的心血管疾病，是脑梗塞的

常见并发症，目前发病机制尚不

明确。有研究表明，很多脑梗塞

病人，在急性发作期，常常伴有

心肌缺血的表现，但是这种表现

在大部分病人度过急性期后能

够改变；而有部分病人，可能发

展成为心肌梗死。

心肌梗死突发，确实让人

措手不及。不过，如果想要提

前预知是否存在发病的可能

性，也是能够做到的。

叶向阳说，如果平时在生

活中时常感到胸闷、恶心、心律

失常或者心绞痛的市民，不妨

做个心电图检查，还可以做心

脏冠状动脉造影检查，及时排

查是否有心肌缺血甚至是心肌

梗死的症状发生，“早发现，早

治疗，有利于病症的及时控制，

避免恶化甚至导致猝死。”

突发心梗后要平躺，抢救须争分夺秒

“一般来说，急救的黄金

时机在6小时内。”叶向阳说。

急 性 心 梗 的 死 亡 率 很

高。国外医学文献报道指出，

急性心肌梗死病患中，约有四

分之一的病患还来不及送到

医院即死亡（通常将它视为猝

死），剩下的四分之三可送达

医院急救的病患中，约有二成

会死于如心脏衰竭、心律不整

等并发症。

“悲剧的发生，和很多因

素有关，除了病情重，救治晚

也是一个原因。”叶向阳说，多

数患者发生心肌梗死，都是在

医院外。因此，周围人及本人

的反应、处理方法对最终后果

乃至生命都十分重要。

叶向阳建议，当你在劳

动、运动时，胸口突然出现剧

烈疼痛、压迫感，并且有冒冷

汗、恶心、呕吐等感觉时，或是

在冷天气下胸口出现压迫感，

并延伸至脖子、下巴、肩膀和

手部，都有可能是急性心肌梗

死的征兆，若有上述情形发生

时，应立即前往医院就诊，以

免延误急救黄金时机。

有相关病史的患者，出门

时要随身携带急救药品，如硝

酸甘油或者阿司匹林，可防止

进一步形成血液凝块。一旦

发现心梗的先兆症状，要停止

一切活动，稳定情绪，可吸氧、

舌下含服硝酸甘油 1 片，并嚼

服 2 至 3 片阿司匹林（200 至

300 毫克）。如果病情未好转，

可每隔 3 至 5 分钟再含服 1 片

硝酸甘油，最多3片。

如果有人突发心梗，你恰

好在现场，你的正确救助有可

能挽回一条生命：不要随便搬

动病人，应让其平卧休息，并

尽早拨打120。

“心肌梗死一旦发生，就

要立即停止一切活动，尽快送

医院抢救。不管是在家里，还

是在旅途当中。”叶向阳说。

季节交替也是诱发心肌梗死的因素之一

明日上午
玉海广场有义诊

本报讯（记者 黄君君）“血库的库

存血液已经全面告急，根本无法满足

临床用血需求。”昨天，记者从市血站

了解到，由于本周没有团体预约献

血，街头献血人数不足，但医院用血

不见下降，血库已全面告急。

“周一周二只有46人参与无偿献

血，其中还包括献血小板的人，但还

不够人民医院一天的用血量。”市血

站相关负责人说，“这两天，人民医院

每天的用血量都在 8000 毫升以上，

而现在每天的采血量才 4000 多毫

升，根本无法满足临床用血需求。”

据了解，目前血库库存血量共计

66500毫升，其中A型血仅18000毫

升，远远低于24000毫升的告急线；B

型血22300毫升，略低于告急线；O型

血仅19000毫升，而告急线为26000

毫升；AB 型血剩 7200 毫升，也接近

告急线。

该负责人希望能有更多的爱心

团体和爱心人士参与无偿献血。

库存血量告急！
请大家积极献血


