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■记者 蔡玲玲

今天是“爱牙日”，你的牙齿健康吗？
大部分市民看牙很被动，出现问题才就医；龋齿、牙周病是困扰市民最多的牙病

近日，记者来到市人民医院

口腔门诊，候诊大厅里座无虚席，

各年龄段的人都有。口腔科副主

任医师陈茂冲告诉记者，每天都

有这么多病人。科室里人手不

够，去年增加了3名工作人员，近

日又招聘了3名。预约他看诊的

病人已经排到下个月了。来自市

人民医院口腔门诊的数据显示，

2013年该门诊接待病人达6万多

人次。近年来，每年我市看牙人

数以5%至10%的速度递增。

“这几年，市民对牙齿健康

问题越来越重视。不过，他们的

保健意识还不够，都是等到出了

问题，比如龋齿痛得受不了，牙

龈出血了，牙齿掉了，才来找医

生。”陈茂冲说，目前，接诊的病

人中最多的是患龋病和牙周炎。

龋病即“蛀牙”。据介绍，龋

病的发病率很高，但由于其进展

缓慢，一般情况下不危及患者生

命，因此不易受到人们重视。但

是，龋病一旦病变向牙深部发展

后，可引起牙髓病、根尖周病、颌

骨炎症等一系列并发症，终致牙

丧失，甚至影响全身健康。

很多家长感到困惑：“孩子

每天刷牙，也不吃甜食，为什么

还龋齿？”陈茂冲分析，引起孩子

龋齿不是单一因素，而是多因

素，包括细菌、口腔卫生、饮食习

惯、牙齿本身质量好坏等，要预

防龋齿，建议孩子应该半年去医

院检查一次，给牙齿做个体检。

据全国第三次口腔健康流

行病学调查结果显示，我国中老

年 人 龋 齿 患 病 率 分 别 高 达

88.1%和98.4%，5岁儿童乳牙龋

病的患病率高达 66.0%，12 岁儿

童恒牙龋病的患病率为28.9%。

该调查结果还显示，牙周病

的患病率达到80%以上。一般人

普遍认为，牙周炎是个小问题，不

值得大惊小怪。“其实，这种看法

非常错误和危险。”陈茂冲说，一

方面，牙周病发展的最终结局即

是牙齿的逐渐松动和脱落。另一

方面，现代医学大量研究表明，牙

周病和许多全身疾病，如糖尿病、

冠心病等的发生关系密切。同

时，对于妊娠妇女而言，牙周病会

危及胎儿的健康和发育，增加早

产和出生低体重儿的发生率。

据了解，牙周病发展缓慢，

患者早期常常没有明显的症状

或不适，发展到一定的程度，才

会出现牙龈出血、牙龈肿胀、口

臭等症状。而当患者自觉有咀

嚼无力甚至牙齿松动等症状时，

牙 周 病 往 往 已 经 发 展 到 中 晚

期。这个时候才治疗，有相当的

难度和复杂程度。

陈茂冲说，其实牙周病初期只

需要通过清洁、简单的药物治疗即

可治愈，然而一旦发展至重度，则

需要手术治疗，治疗时间也比较

长。因此，市民有必要每半年到一

年进行一次牙周检查和洁牙。

全国第三次口腔健康流行

病学调查显示，我国 35 至 44 岁

年龄组人群的牙周健康率仅为

14.5%，牙石检出率高达97.3%。

据了解，牙周组织中的牙菌

斑和牙结石的沉积，即使天天刷

牙也难以清除干净，因此需要洗

牙。专业的说法为“洁牙”，是指

用洁治器械去除龈上牙结石、菌

斑及色素，再加上打磨抛光和药

物冲洗，以延迟菌斑和牙结石的

再沉积，从而有效防治牙龈出血

或牙齿松动等口腔问题。洗牙，

是牙周病最为基础的治疗手段。

我市虽然没有做过洗牙率

的调查，“能够在半年或者一年

内洁一次牙的比例肯定很低，而

且大多数人从来不洗牙。”从业

多年的陈茂冲认为，这是由于公

众对口腔治疗存在误区、缺乏正

确的口腔保健知识和意识。

不少市民认为，洗牙容易造

成牙齿松动，牙龈还会出血，牙齿

容易敏感等。“这些都是人们对洗

牙存在的误会。”陈茂冲解释，正

规洗牙对牙齿是不会有损伤的。

据了解，目前，洁牙大多是

超声波洁牙，即利用超声波的震

荡将牙石震下来，规范的操作是

不需要直接接触牙齿的。即使

是对付较为牢固的牙结石，也只

是轻轻接触牙结石，以震动的力

量去除结石。这种力量不仅小，

而且作用方向几乎与牙面平行，

与拔牙时作用于牙颈部摇动的

力量根本不可同日而语。

不过，陈茂冲提醒，洗牙去除

牙石后，失去了牙结石的“假性保

护”，牙齿接触到外界环境，会较之

前感觉更为敏锐。通常这种敏感

的状况会在洗牙后 1 至 2 周消

失。关于洗牙导致牙齿松动的问

题，陈茂冲解释，如果有这种可能，

实际上是本身牙齿的松动早已发

生，只是暂时没有表现出来而已，

“牙石不清除，牙周组织会发生萎

缩，牙缝会进一步加大，到一定程

度时，牙齿就会松动，脱落。”

陈茂冲强调，最好每半年或

一年洗一次牙，及时清理牙石，

可以有效预防牙周病的发生。

市区安阳路上有一家口

腔诊所，紧挨着安阳实验小

学和安阳实验中学。诊所负

责人孙节笑称，之所以把诊

所开到这里，是有原因的。

客户人群中学生占了大部

分。

牙齿正畸，即牙齿矫正，

指通过矫治器对牙齿施加外

力，达到排齐牙列的目的。而

牙齿矫正的最佳年龄，在 13

至14岁。在牙齿生长周期内

及时干预矫正治疗，基本上都

会收到很好的效果。有不少

家长错误地认为，乳牙终将被

恒牙替换，结果错过了孩子牙

齿最佳矫正时机。

孙节说，排齐牙齿只是

正畸治疗最基本的目标，更

重要的是，通过完善的正畸

治疗可以纠正颌面部的不对

称发育，消除咬合干扰，避免

咬合创伤及牙齿的异常磨耗

（包括夜磨牙症的发生），恢

复正常的口腔功能，维持或

恢复颞下颌关节的健康和牙

周的健康。

据了解，牙齿矫正不是

儿童的专属，成年人也可以

进行牙齿矫正。不过，成人

正畸还要考虑全身健康状况

的影响，患有风湿性心脏病、

冠心病、甲状腺机能减退、胃

酸过多、糖尿病、关节炎、出

血性疾病、癫痫等疾病者，先

要使这些疾病得到控制。

牙齿矫正是个慢活，一

般儿童至少需要 1 至 2 年时

间，而成年人可能需要2至3

年时间。这是因为成人生长

发育已经停止，牙槽骨改建

比较缓慢，牙齿移动相对慢

一些，所需要的治疗时间较

长。此外，成人正畸治疗后

更易于复发，所以治疗后的

保持很重要。

在很多家长观念中，孩

子的龋齿是因为吃糖造成

的。口腔医生则认为，糖只

是导致孩子龋齿的一个因

素，真正让孩子患上龋齿的

原因是因为口腔清洁不到位

造成的。

陈茂冲介绍，要保护牙

齿，首先要学会正确的刷牙方

式，采用“竖刷法”，牙齿的三

个面都要刷到，每次刷牙时间

不能少于 3 分钟。要选择刷

头较小、刷毛软而有弹性的牙

刷，以更好地保护牙龈。

牙齿健康，与良好的饮

食习惯息息相关。口腔医生

建议，日常少吃甜食和碳酸

饮料，多吃一些纤维丰富的

食品或粗粮，防止咀嚼肌功

能衰退，对牙齿和身体都有

好处。晚上睡前刷牙后不再

进食。半年或一年内，到正

规医院或口腔诊所进行口腔

健康检查。

困扰市民两大牙病：龋齿、牙周病

正规洗牙，不会破坏牙龈、造成牙齿松动

牙齿矫正不限年龄
最佳年龄是十三四岁

保护口腔卫生关键：
正确刷牙，养成良好饮食习惯

速读区 俗话说，牙疼不是病，疼起来真要命。对很多人来说，牙疼得受不了，才会去医院诊治。能够做到半年或一年接
受一次口腔健康检查的，少之又少。专家指出，牙痛是牙病的症状之一，仅牙周疾病一个病种就会影响到心、肺、肾
等重要脏器功能。牙病绝不可小视，必须及时就医，以消除健康“炸弹”。

今天是“全国爱牙日”。今年的主题是“健康每一天，从爱牙开始”。你知道吗？相关数据
显示，牙周炎患者发生冠心病的几率为牙周正常者的1.5倍，发生中风的几率则是牙周正常者
的2.1倍；患严重牙周炎的孕妇发生早产低体重儿的机率是牙周健康孕妇的7.5倍；口腔卫生
差者慢性呼吸道疾病的发病率是口腔卫生良好者的1.3倍。

市人民医院口腔科副主任医师陈茂冲表示，虽然大众对口腔问题对全身健康的影响有所
了解，但并没有因此改变其就医习惯，依然处于不看牙医或出现问题才就医的被动阶段。


