
1. 进出校门、上下楼梯靠右走，不推不拉不挤；不要在楼层上跑跳、做

激烈的游戏，过廊道时，要轻声慢行，避免产生噪音和发生碰撞，以影响他

人休息或发生伤害事故。

2. 注意教室安全。凡是全班同学都离开教室的，比如放学、去别的教

室上课，要关闭电源，关紧门窗，不给外来人员有进入教室的机会，防止物

品安全。

3. 不攀爬高处物，比如栏杆、主席台、隔离带，不在高处扔东西，要时

时警惕安全事故的发生。

1994年秋，马屿镇发生了一起令人

震惊的血案：因爱成恨的邱某在一渡轮

上持刀将马上要与他人步入婚姻殿堂的

前女友洪某捅死。邱某的一念之差，戕

害了一条鲜活的生命，也导致自己“人

生崩盘”，陷入了亡命泥沼……

2011 年 12 月，邱某落网，警方以

故意杀人罪将其拘留。2013 年7月，邱

某被执行死刑。执行前的一个下午，邱

某在市看守所的“大课”上现身说法，

在良知的灼痛中讲述了自己的往事，希

望能以此为鉴警示他人。以下是邱某的

自白——

今天，我终于鼓足勇气站在这个看

守所为在押人员倾诉心声而开辟的多媒

体平台，表达自己的忏悔之意。沦陷犯

罪深渊，在人生道路上偏离正轨，给他

人及社会造成种种伤害，我这个满身罪

恶的人必须作出深深的忏悔。

1965 年，我出生于马屿镇一个普通

的农村家庭。从小到大，我对法制的观

念都很淡薄，对法律缺乏应有的敬畏之

心，习惯了所谓“自由”、其实愚昧无

知的生活。

一直以来，我的性格都很冲动，个

人意志也比较薄弱，经常控制不住脾气

作出一些不计后果的过激行为。那天，

因为一念之差，我鬼使神差地拿起了

刀。等我从一时激愤中清醒过来时，自

己已经双手沾满鲜血，残忍地剥夺了自

己心爱的人的生命。

刚开始，我根本不敢接受这个事

实，曾经几度自杀希望能得到解脱，但

是每次都被他人发现、阻止。后来东窗

事发，船老大劝我赶紧从渡口逃跑，又

是一念之差，我选择了一条错误的道路

——负案潜逃。

然而，逃避并没有减轻我的罪恶

感，犯罪带来的是终身的愧悔和无尽的

噩梦，恐慌、焦虑、崩溃每天与我如影

随形。逃亡的 17 年多时间里，我一直缺

乏直面现实、承担责任的勇气，背负沉

重的良心债，过着颠沛流离的生活。直

到有一天，公安人员突然出现了。

落网后，我不得不逼迫自己面对

“ 我 是 一 个 杀 人 犯 ” 这 个 铁 一 般 的 事

实。渐渐地，我意识到，自己不仅仅做

错了事情，触犯了法律，加害了他人，

也害惨了自己。年轻的时候我以为自己

错过了爱情，十分懊悔。如今回首，原

来我错过的，是自己唯一的人生。

在看守所关押的这段日子，我的心着

实有着一种如释重负的解脱感。我终于

明白，只有负起责任，才能心灵安宁。虽

然这是我对自己犯罪行为迟来的醒悟，但

我真心向被害人和被害人的家人道歉，是

我的冲动鲁莽和无知愚昧害了他们。

今天，在这神圣的法律面前，我对

自己所犯下的罪行进行深刻的剖析，并

作出深深的反省和忏悔。我知道，现在

忏悔已经太晚，死者不能复生，人生也

不能重来第二次，我只祈求得到心灵上

的自我救赎。

一念天堂，一念地狱，人心的善与

恶，有时不过在一念之间。如果有来

生，我一定偿还今世欠下的债，希望能

够得到世人的宽恕！

生命已逝，高墙无言，而邱某留下

的深刻教训为人们敲响了警钟。邱某的

一念之差，使洪某白白葬送了性命，也

断送了自己的人生，不由让人扼腕叹

息。人生常有不尽如意之事，必须要拽

紧理智的缰绳，情感的烈马一旦失控，

任由冲动作祟，往往会因一念之差酿成

苦果。

据了解，开展平安主题班会和平安

主题手抄报制作评比只是此次“平安在

你我身边”平安建设知识宣传活动的其

中一项内容。

连日来，17万份平安建设知识宣传

相关资料及答题卡陆续被送至全市158

所中小学全体学生、教师和学生家长的

手中，近10万条平安知识短信发送到家

长的手机上，受教育者多达50万人次。

“陌生人敲门该怎么做？”“节假日

选择活动场所应注意什么？”……记者

看到，答题卡分为学生答题部分及家长

答题部分，问题涉及出行、居家等多项

安全须知。

市委政法委相关负责人表示，为了

调动大家的参与积极性，本次平安建设

知识宣传答题结束后将统一进行摇奖，

届时将有iPad Mini2、数码相机、多功能

移动电源、U盘等多种类奖品送出，中奖

率较高。同时，另设平安知识宣传活动

先进个人若干名，以表彰先进，激励个

人。
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一念之差杀女友逃亡路漫漫17年终落网
一个死刑犯临终前良知的灼痛：

悔之晚矣，人生不能重来！

“平安在你我身边”平安建设知识宣传活动启动

人人争做平安校园知识“传播者”

■见习记者 胡 叶 通讯员 陈志

多种渠道，营造平安宣传氛围
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■记者 陈丹丹 文/图

校园，既是平安知识的一个良好宣传窗口，也是平安建设的一个重要阵地。

9月29日上午，市委政法委和市教育局联合在市实验小学举行“平安在你我身

边”平安建设知识宣传活动启动仪式，标志着本年度互动性最强、参与度最高、覆盖面

最广的校园平安知识宣传活动在我市正式拉开帷幕。

“两个月时间内，我们将最大限度地召集全市中小学学生、教师和学生家长参加到

这项活动中来，一起争做平安建设知识的‘传播者’。”据相关负责人介绍，此次活动是

我市“平安校园”创建活动的重要举措，也是平安瑞安建设的一项具体行动，旨在提高广

大师生和家长的平安建设知晓率和参与率，在全市掀起平安瑞安建设新高潮。

活动当天，市实验小学五（7）班教室

里热闹非凡。近50名学生围坐一圈，开

展“平安伴我行”主题班会活动。

欣赏完一段绘声绘色的小品表演

后，学生们玩起“大家来找茬”的游戏。

“手湿的时候碰触开关容易触电”、“打雷

的时候不应该看电视”……小品表演者

的错误示范逃不过学生们的“火眼金

睛”，很快被一一点出。

“通过活动学到了很多，也让大家认

识到了安全的重要性。”该班大队委陈思

宇表示，自己以后做事会更加考虑安全

问题，一个人在家也懂得如何保护自己

了！

据了解，此次主题班会上的节目全

部由学生自编自导自演，通过这种“寓教

于乐”的形式，让学生们积极地参与到活

动中来，有效宣传了交通安全、饮食安

全、卫生安全及自我防护等各种平安知

识，取得了良好的宣传效果。

除此之外，该校学生还将开展以平

安知识为主题的手抄报制作评比活动。

通过一系列贴近师生、贴近校园生活的

宣传方式，努力营造平安宣传浓厚氛围。

走出特色，保证平安层层落实

如今在市实验小学，“平安”两字已

深深刻在全校师生的心中。从校园橱窗

中张贴的安全教育宣传，到每班精心设

计的平安主题墙报展示，无一不体现出

浓烈的平安宣传氛围。

据该校副校长余娟弟介绍，经过几

年的努力，该校逐渐走出了一条颇具特

色的“平安校园”创建之路。每月学校都

开展主题教育活动，内容涉及传染病防

治、心理健康教育、消防安全、法制宣传

等方面，做到“月月有活动、天天讲平

安”。

在余娟弟的办公桌上，放着一本厚

厚的岗位安全工作责任书，其中涉及校

长、老师、保安等各个岗位，且每个岗位

担负的安全责任不尽相同。

余娟弟告诉记者，每年开学初，学校

都要与全校工作人员签订责任书，各岗

位各司其职，实现安全责任落实“最大

化”。

此外，实行错时错位放学也是该校

“平安校园”创建的一大特色。“由于地理

位置的局限，我们要求放学后，一三五年

级学生从北大门离校，二四六年级的学

生从西大门离校，这在很大程度上缓解

了拥堵。”据悉，完善的安全疏通管理制

度有效保证了学生平安离校，在学生家

长中获得一致好评。

人人参与，护航平安校园建设

学生代表发放平安建设知识宣传资料

平安校园小贴士
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