
凯美瑞天猫特供版购车规则
1. 活动期间，客户付1万元定金购买

凯美瑞，可享三个月余额宝收益和 20 倍

余额宝收益补贴。

2. 余额宝收益享受时间为下定日起

至核销日止，最高可享受3个月。3个月

余额宝收益约100元（由于余额宝每日收

益率不同，以余额宝实际收益为准）。

3. 20倍余额宝收益补贴2000元，直

接抵扣车款。

4. 核销验证码有效期自下定日起90

天内有效（具体日期以短信为准），用户凭

核销验证码到意向 4S 店核销，核销后不

支持退款。

定金会赚钱
1. 活动期间，客户付1万定金购买致

炫、逸致或雷凌，并成功完成线下购车，可

获得3个月余额宝收益100元和19倍余

额宝收益补贴1900元。

2. 3 个月余额宝收益 100 元和 19 倍

余额宝收益补贴 1900 元（共计 2000 元）

直接抵扣车款。

3. 核销验证码有效期自下定日起90

天内有效（具体日期以短信为准），用户凭

核销验证码到意向 4S 店核销，核销后不

支持退款。

在汽车逐渐改变出行方式、带

给我们便利的同时，越来越多的

“汽车病”也接踵而来，其中以开车

习惯不良引发的腰部问题最为严

重。据有关统计资料显示，近年来

开车姿势不良引发的腰腿痛患者

数量逐年增加，且呈现低龄化趋

势。那么，在开车时哪些情况及不

良习惯容易诱发腰部问题？记者

就该问题采访了我市某驾校教练

刘师傅。

原因一：开车坐姿不良
刘师傅告诉记者，有些车主喜

欢将座椅尽可能向前或向后调，其

实这都不是正确的驾驶姿势。

“座椅太靠前，四肢及腰部肌

肉处于持续紧张状态，长时间处于

这一姿势容易造成四肢及腰背肌

肉酸痛；而座椅太靠后，易引发椎

间盘突出，而且腰背肌肉长期处于

拉伸状态，容易引发肌肉疲劳性损

伤。”刘师傅说，其实要掌握正确的

驾驶坐姿并不难，关键是要调整好

座椅。

刘师傅说，正确的座椅调整方

法为将座椅面略微后倾，调整椅

背，与椅面成100至110度夹角（简

单的方法是在垂直坐姿的情况下，

椅背头部靠枕调整至与枕骨2至3

拳距离），而座椅的前后调节应与

驾驶员的身高、体型相关，一般以

双上肢握方向盘，肘关节屈曲呈50

至60度；双下肢自然置于踏板，膝

关节自然屈曲呈60度左右为宜。

此外，臀部应尽量靠后，在腰

部可以垫 2 至 3 寸厚的腰垫，既保

持腰椎前凸的正常生理弧度，又对

腰部有一定的支撑作用。

原因二：开车空调温度过低
有调查显示，过低的温度会致

使局部血管、肌肉处于收缩状态，

局部血流量变少、流速减慢，各类

炎性因子局部堆积于组织间，不易

清除，导致滑膜炎、韧带炎、筋膜炎

等软组织无菌性炎症，产生疼痛症

状。

尤其在季节更替之际，腰痛症

状更容易产生。同时低温使皮肤

毛孔收缩，汗液排除减少，也不利

于体内有害物质的排出。所以开

车时切莫贪图一时的凉快而将空

调温度调得过低，适当开窗通风或

控制车内外温度在5℃以内更有利

于健康。

刘师傅提醒广大车主，如果已

经有腰痛症状，可以进行腰部热敷

理疗，同时开车时可以佩戴腰围，对

腰椎支撑保护，又有局部保暖功效。

原因三：频繁急刹车
行车过程中急刹车时，惯性及

前冲力会使司机身体向前急冲，此

时颈腰椎也会随之向前猛地屈曲，

之后又弹回原位，长此以往便容易

形成“摇摆伤”，此时稳定腰椎的稳

定结构发挥了限制腰椎间相对移

动作用，但如果反复频繁的急刹

车，稳定结构也终究会疲劳损伤，

致使腰肌劳损、筋膜炎，甚至腰椎

间盘突出及腰椎滑脱。

所以养成良好的开车习惯，平

稳驾驶既能提高行车安全性，又能

有效减少腰部的负荷。刘师傅表

示，鉴于一般私家车相对狭小的内

部空间，以及行车时身体、精神处

于高度紧张状态，建议车主连续行

驶最好不要超过两小时，行车过程

中应每隔1小时休息10分钟。
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中国好声音温州站指定用车——

雷克萨斯CT200h荣耀上市

广汽丰田新盛瑞安店

上天猫购车 用定金给自己省钱

驾驶学堂

低息时代来临

购BMW7系
畅享1.77%超低年利率

开车习惯不当
易引发腰腿病

（本版文字 陈丹丹）

记者从瑞安宝隆宝马

4S 店获悉，即日起，到该店

购 BMW7 系即可享受超低

利率金融方案。据店内工

作人员介绍，该方案购车首

付30%，12个月贷款年利率

低至 1.77%，将成为购车的

绝佳金融“伴侣”。

以 91.2 万 元 的

BMW730Li典雅型为例，车

主首付 27.3 万元即可成为

BMW7系车主，贷款63.8万

元12个月内分期付清，总利

息仅需6131元，低至难以想

象。

而作为BMW顶级的豪

华轿车，BMW7系与生俱来

的尊贵、创新和驾驶乐趣堪

称标杆，而新 BMW 7 系在

经典设计之上精雕细琢，全

新搭载BMW互联驾驶、8速

手自一体变速箱、手写输入

全新 iDrive 系统，同时配备

BMW 高效混合动力车型，

科技装备得到进一步升级，

驾驶体验更为丰富。

作为中国好声音温州站唯一指定用

车，雷克萨斯 CT200h 将于 10 月 31 日

晚在温州体育馆闪亮登场。

据悉，作为雷克萨斯首款紧凑型 5

门豪华轿车，CT200h是全球第一款搭

载了完全油电混合动力系统的豪华掀背

车型，专为那些追求卓越品质且个性鲜

明又倡导低排放的人群而打造。

新款的CT200h不仅外观向家族化

靠拢，内饰细节提升，而且改款后整体

价位下调了一些，变得性价比更高。

动力方面，CT200h搭载一台1.8L

汽油发动机，最大功率73千瓦，最大扭

矩为 142 牛·米。电动系统为一台 27 千

瓦镍氢混合动力电机，在电动马达辅助

下，整个混合动力系统综合功率可以提

升至100千瓦。

驱动方面，有纯电动、经济、标准

和运动等 4 种驾驶模式，选择性更高，

油耗量更低。

值得一提的是，雷克萨斯专门为国

内的消费者提供了6年15万公里的免费

保修和保养。也就是说车主在这段时间

内，唯一需要掏钱的就是以后的电池保

养问题。此外，在保修期内，除了常规

的保养零件外，其他很多易磨损的零部

件也都可以直接免费进行更换。

好消息！即日起至12月30日，在广汽丰田天猫旗舰店支付1万元预定雷凌、逸致、致炫中任意一款车，即可尊享余额宝收益100元

及余额宝收益补贴1900元，同时还可尊享优先试驾等多重豪礼。快到广汽丰田新盛瑞安店赏车购车吧，优惠持续进行中！


