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当孩子说“我要离家出走”⋯⋯
事件回放：

前段时间，乐清发生了 3 名

初二女孩结伴离家出走去寻找

梦想的事情。这个新闻引起很

多人的感慨，现在的孩子怎么

啦？市民林女士日前致电本报，

上小学的孩子因为不爱写作业，

跟家长产生争执，孩子负气地

说，要离家出走。虽然事后孩子

并没有真正付诸行动，林女士却

感到十分忧虑：“是不是因为我

们的教育方式存在问题，让孩子

反感到想要离家出走？”

国家二级心理咨询师李频蕾：

人在遇到伤害时
会产生逃离这个环境的想法

近几年，孩子离家出走的新闻，时常见诸报端。原因有很多，比如不
堪学习重负、学校管理太严、父母期望过高等等。我们不禁要问：孩子到底怎

么了？是什么原因让这些豆蔻年华的少男少女要过早地到社会上去闯荡？

记者观察：

专家称，承受挫折能力差

是一些孩子嚷嚷着要离家出走

的主要原因，脆弱的心理承受

能力，使他们无法面对和接受

挫折，当压力袭来时，他们便

欲 以 不 计 后 果 的 出 走 逃 避 现

实。孩子离家出走与其性格、

素质有关，而这些都离不开他

的家庭环境以及所处的社会环

境。

江西省曾做过一份中学生

家长心理健康教育状况调查报

告，报告显示，只有 8.3％的家长

了解心理健康教育，49％的家长

认为心理健康教育只是学校的

事，有 95.1％的家长经常在陌生

人面前批评孩子，12.3％的家长

从不主动找孩子谈心。

从孩子方面来说，初中阶段

的学生正处在“心理断乳”期，开

始从心理上依附父母发展为独

立意向强烈。他们独立活动的

愿望日益强烈，迫切要求得到别

人的尊重、信任。如果家长动辄

打骂，便会使他们产生对立情

绪，以至发展到出走。

此外，这个阶段的孩子精力

旺盛，求知欲强，而实际的知识

水平不高，缺乏社会经验，容易

接受社会上某些人和事的不良

影响，不惜离家出走，以追求向

往的“目的”和“理想”。

一个巴掌拍不响，孩子负气

离家固然不对，但毕竟是孩子，

容易意气用事，家长也应自我反

思。

他们说：

最讨厌父母生硬的说教

管教孩子重在引导

安阳实验中学初二学生“宙
斯在打盹”（网名）：我最讨厌爸
妈教育我说“我们小时候怎么样

怎么样”，所以我现在也要“怎样

怎样”。这样的说教很容易让人

产生厌恶心理。家长可别轻易

以自己的心理去揣摩孩子，现在

的孩子可不是你们想当然的那

样。你们的年代与这个时代，你

们那一辈与我们这一代，有着很

大的代沟。我建议爸爸妈妈，少

一点说教和责骂，多试着去接触

我们的世界，能够接纳、理解我

们所喜欢的东西。这样，我们才

不会排斥生活，轻易说离开。

莘塍六小教导主任余形：
想要孩子品格正常发展，首先

要有一个和睦的家庭，和谐的

亲子关系对孩子的性格养成至

关重要。家长要以身作则，不

可对孩子要求一套，但自己做

一套。当孩子遇到挫折与困难

的时候，家长应主动与孩子交

流，要鼓励孩子，切忌打骂、

讽刺挖苦。

在管教方面，应该以尊重孩

子的意愿为前提，重在引导。很

多家长爱子心切，对孩子关怀过

了头，比如，吃饭和写作业。吃

饭的时候，不断给孩子夹菜，让

孩子吃这吃那。在父母看来，这

是对孩子的关心。殊不知，这样

的做法大大破坏了孩子吃饭的

兴致。如果孩子发育正常，没有

出现营养不良，家长就要尊重孩

子的意愿。和吃饭一样，家长过

度关心孩子写作业的事情，也会

令孩子反感，孩子会觉得写作业

是家长的事情，从而失去自主

性。

教育孩子的前提是要了解

孩子，而且要做到方法得当，不

抹杀孩子个性，更不能伤害孩

子。如果强迫孩子改变，孩子就

会产生不满情绪。这样的情绪

积攒多了，孩子就会与父母产生

隔阂，甚至产生逆反心理，最终

导致离家出走。

话题

■记者蔡玲玲

从心理方面分析，人在遇

到伤害时，首先会产生逃离这

个环境的想法。比如说，孩子

在学校受到伤害，首先会逃避

上学，想从家庭得到帮助，如果

家人也不接纳，反而讽刺、挖苦

甚至批评、打骂，就是变相把孩

子推出校门和家门。

我曾经接到过个案：一位

家长发现自己的孩子跟校外不

良少年在一起，一开始采取软

禁的方法，除了送去学校，哪儿

都不让去。结果孩子干脆离家

出走，家长寻找了一天才找

到。找回家时家长气得半死，

把孩子打了一顿，打来电话寻

求我们的帮助。当我们来到他

家时，孩子硬要出门，门被反锁

了，就趴在窗台上想要跳下去，

家长死命拉住孩子。后来我们

分别与家长和孩子沟通，孩子

的情绪才有所好转。

此事告诉我们，家庭教

育，虽说是由家长（首先是父

母）对其子女实施的教育，但

家长首先要懂得教育的方法，

了解各年龄段孩子的心理变

化。最忌讳有些家长对孩子

的想法和行为一味溺爱一切

包办，让孩子觉得什么事都不

用负责任，家长可以代负，结

果造成孩子任性，为所欲为，

没有规矩。

家长也不要以为孩子是

“我生出来的，想打就打，想骂

就骂”，完全以一个领导的身

份出现，孩子就是服从的角

色。家长应该经常跟孩子沟

通，了解其学校生活、同学关

系，特别要尊重孩子的想法。

当孩子出现不当行为时，要引

导孩子思考问题，解决问题，

即便不同意孩子的想法和做

法，也要以理服人。因此，我

认为，家庭教育家长首先要培

养高情商，只有情商高的父母

才能培养出快乐健康的孩子。

校外环境的精彩和自由

度对于学生是有诱惑力的，如

果学生自身学习动力不强，思

想还不是很成熟，就很容易误

入歧途。所以从学校角度来

说，安全保卫方面，要尽量杜

绝校外不良少年进入校园；老

师不仅要教书更要重视育人，

那种完全以学习成绩来评价

学生的好坏，学生不听话，马

上电话告知家长的做法很不

可取。家长和老师联合起来

无视学生的真正想法，先批一

顿再说，会造成学生完全处于

孤立的状态，认为自己无论说

什么家长和老师总认为自己

是错了，为了逃避老师和家长

的责骂，他就可能不去上学甚

至离家出走。

值得一提的是，如果家长

发现孩子出现心理问题时，不

要一味隐瞒和不肯承认，延误

解决孩子心理问题的时机，要

及时寻求校内心理老师或者专

业心理咨询师，防患于未然。


