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除了健康证所规定的检查

项目外，《现代金报》列举了家政

服务员体检应注意的其他项

目。据了解，国家法定的传染病

共有39种，其中下面几类最需

要引起家政服务员和雇主注意：

通过呼吸道传播的传染

病。如结核带菌者，由于结核带

菌者缺乏结核病的相关临床症

状，不做医学查体很难对其健康

状况作出正确判断。

消化道传播的传染病。如

细菌性痢疾、阿米巴痢疾、甲型

肝炎、戊型肝炎等疾病传染性

强，传播迅速，经口感染，这与家

政服务员所从事的职业密切相

关。家政服务员做饭、带孩子，

一些不良的习惯可能会通过口、

手将病毒传染。

妇科及各种性病。如霉菌

性阴道炎、尿道炎、滴虫病、淋病、

梅毒、尖锐湿疣、HIV感染等，这

些病菌可能通过共用浴室、坐便

器和洗具形成交叉感染。

各种皮肤病。化脓性、渗出性

皮肤病，如疥疮、癣、脓疱疮等都有

可能通过接触传染。（仅供参考）

本报讯（通讯员 何赛获）
2014 年 11 月 7 日至 2015 年 2

月 4 日（即立冬到立春），市中

医院将开设膏方门诊。据了

解，今年是市中医院开设膏

方门诊的第 5 个年头，5 年来

吸引了大批市民前来就诊。

膏方是在大型复方汤剂的基

础上，根据人的不同体质、临

床表现辩证分析后确立的处

方，具有补充营养物质、改善

生理功能、增强体质、防病治

病 等 功 效 。 适 应 对 象 主 要

有 ：亚 健 康 人 群 、慢 性 病 患

者、体弱多病者及康复期患

者等。

本报讯（记者李心如通讯
员 林抗）以往，大学生的外省

驾驶证办理转入手续需要到温

州车管所办理。记者昨日从市

车管所获悉，即日起，大学生想

将外省驾驶证转入瑞安，可凭

毕业证书、身份证（瑞安本地）、

驾驶证等相关证件，直接到瑞

安市车管所办理转入手续。

据车管所民警介绍，申请

人的学历信息必须能够在中

国高等教育学生信息网（学信

网）查 询 到 ，而 且 其 驾 驶 证

是在大学期间取得。申请人

应准备好身份证原件及复印

件、驾驶证原件、大学毕业证

书、白底单寸彩照等资料直接

到车管所办理便可。驾照有

效期内直接转入，无需重新考

试；如果驾照过期，需先去驾

照颁发地办理换证，再到瑞安

市车管所办理转入手续。

芹菜1公斤6元，大白菜1

公斤3.5元，茄子1公斤10元，

西红柿1公斤6元……与水产

品价格跌多涨少不同，蔬菜类

价格最近涨得有点高。在西

门菜市场摆摊的一位大伯说，

特别是茄子，因为本地茄子将

要下市，量少价涨，目前1公斤

卖到10元。“挺贵的，买的人也

少了。”大伯说。

监测数据显示，列入监测

的36个蔬菜品种中，蔬菜价格

呈“20 涨 11 跌 5 平”。其中地

瓜、丝瓜、南瓜涨幅居前，分别

为75%、50%、50%。据业内人

士分析，这是由于 8 月份我市

频繁降雨，导致蔬菜产量急剧

减少，因此10月份依然延续9

月份大部分蔬菜价格上涨的

趋势。

金秋时节，大量当季水果

上市，也导致了水果价格涨跌

不一，当季水果量多价跌，反

季 水 果 则 有 不 同 程 度 的 涨

幅。香蕉、梨、西瓜环比分别

上涨了 5.56、5.26、22.22 个百

分点，苹果、橙子环比分别下

降了18.18、9.09个百分点。

请保姆，你会关注她的健康状况吗？
我市大部分保姆没有健康证，部分雇主会带保姆做体检

■记者 黄君君 实习生 赵洪武

市民钟女士的宝宝上个月满月，月嫂再干几天也要辞

工了，钟女士这几天忙着在亲朋好友中打听有没有好保姆。

《5个武汉保姆3个患梅毒肝炎》，日前，她在网上看到这篇文

章后，吃惊之余对找保姆的事情谨慎了许多。她特意让母亲

去保姆市场问了一圈，发现有健康证的保姆少之又少。

我市的保姆上岗前有统一的健康检查吗？带着钟女

士的疑问，记者展开了调查。

日前，记者来到我市保姆介

绍所最为集中的玉海街道第二

巷暗访。

记者刚在路口处的一家中

介所门口停留，一位 50 岁左右

的本地阿姨就过来招呼。记者

表示，想找个保姆照顾3个月大

的 宝 宝 。 阿 姨 随 即 带 来 了 3

位保姆。问及她们有没有健康

证，两名年纪稍大的保姆表示没

有。另外一名较年轻的保姆拿

出了 3 个证件，分别是上岗证、

职业资格证和健康证。健康证

的边缘已经破了好几个缺口，红

色的封皮开始泛白，看起来时间

较为久远。

“你这个健康证办了多久

了？”记者问。

“记不得了，有证不就可以

了吗？”保姆说。

“办理健康证都做了哪些项

目的检查？”

“一般的检查该做的都做

了。”保姆含糊地说。

在另外一家中介所，听记者

说要找保姆，20 来位保姆立马

把记者团团围住，其中只有2名

较年轻的保姆能出示健康证

明。记者拿过其中一位保姆的

健康证来看，发证日期是 2014

年7月14日，上海某医院发的。

记者问她都做了什么检查，保姆

的回答含糊不清。

“那些证都没什么用的，保

姆好不好，带过才知道！”有位保

姆在人群后面喊。“带个一两天

试一下，不行就换呀！”其他保姆

也纷纷说。

保姆大多没有健康证

雇主更看重保姆是否有经验
记者随机采访了十余名雇

主，大家都表示在乎保姆的健康

情况，但有七成雇主称，找保姆

时从未要求其出示相关健康证，

也未曾带其体检过；仅有三成雇

主表示，在找保姆时会询问其健

康状况或在保姆上岗前带其体

检。

“带孩子的话，有经验比较

重要，照顾老人身强体壮更为重

要。”一些雇主认为，当保姆的人

身体状况一定是相当好的，“身

体不好，还怎么当保姆？”

这种观点在信托职业技能

培训学校校长张莹口中得到了

印证。“大家更在乎保姆能不能

干，有没有经验，是不是勤劳。

相对来说，保姆的健康状况容易

被忽视。”张莹说，近两年雇主观

念也有了变化，不少人开始在意

保姆的健康状况。

雇主会在意保姆哪方面的

健康情况？大部分受访的市民

表示，最为关注保姆是否有传染

病。

市民陈女士先后给儿子请

过7个保姆，无论对方有没有相

关的健康证明，她都会带保姆到

医院再做一次体检。“主要是抽血

检验，保姆天天对着孩子，孩子

小，出什么问题可不好。”陈女士

说，7个保姆中仅有一个验出异

常，当天就客气地把她请走了。

保姆出示的健康证其实是“食品行业健康证”
虽然大部分保姆未办理或

携带相关的健康证，但也有少数

能提供健康证。那么她们的健

康证是到哪里办理的？主要检

查哪些项目呢？

“保姆提供的健康证，和食

品行业从业者的健康证是一样

的。”张莹说，目前对家政行业从

业者并没有硬性的健康要求，部

分较具规模的家政服务中心也

仅要求月嫂一定要办理健康证，

普通保姆则建议办理。“月嫂和

婴儿朝夕相处，健康状况肯定要

注意，但普通保姆就没有硬性的

要求了。”

据了解，我市各大医院并没

有推出相应的保姆体检套餐，

“持证”上岗的保姆所拥有的健

康证大部分是“食品行业健康

证”，或者是普通健康证（公共场

所从业人员健康证）。

根据《食品安全法》、《公共场

所卫生管理条例》等法规，从事食

品生产经营，公共场所服务，化妆

品、一次性医疗卫生用品等专业

生产，有毒、有害、放射性作业，幼

托机构保育这五大行业的相关人

员，必须拥有健康证。健康证检

查项目包括常规内外科体格检

查、肝功能一项（ALT）、大便培

养（痢疾、伤寒杆菌）、胸部透视

等，检查主要涉及的疾病为痢疾、

伤寒、活动期肺结核、皮肤病（传

染性）和其他有传染性的疾病。

显然，家政行业并不在这五

大行业中，而雇主关心的检查项

目并不都在里面。“雇主比较关

心的妇科疾病、皮肤病、心脑血

管疾病等这些都检查不出来。”

一保姆介绍所负责人坦言。记

者了解到，根据新的《食品安全

法》，乙型肝炎病毒携带者也是

可以合法办理健康证的，这让一

些雇主无法接受。

“健康证有效期也就一年，

容易过期，所以我们还是会建议

雇主自己带保姆进行必要的健

康体检。”张莹说。

记者在暗访中，曾要求带保

姆进行再次体检，保姆大多同

意，但也提出了谁埋单的问题。

“要是没有问题，由我埋单，有问

题，你们埋单，行不行？”记者说，

大部分保姆表示同意。

“费用谁来出可以商量，但

你说要带保姆做妇科检查，她们

肯定不会同意。”张莹说。

[相关链接] 家政服务员体检该查哪些项目

鱼、虾、鸡都便宜了，不过蔬菜有点贵

10月的菜篮子
拎得轻松点了
■记者陈成成通讯员戴舒展

“虾比前段时间便宜了，而且又新鲜，焯一下水就很好

吃了。”昨天上午，在西门菜市场一水产摊前，家住锦湖大

厦的陈阿婆称了1公斤虾。据市成本调查和价格监测队

近日发布的价格监测报告显示，刚刚过去的10月，鸡、鸭、

蛋、水产品等价格下跌，蔬菜价格涨多跌少，市民菜篮子较

前几个月，拎得轻松了不少。

水产品量增价跌
“鮸鱼挺新鲜的，而且现

在也不贵，我今天买了5公斤，

打算晒成鮸鱼干。”前几天，家

住虹桥花园的丁大妈在望江

菜市场以每公斤24元的价格，

买了 5 公斤鮸鱼，除了当天做

鮸鱼豆腐汤外，剩下的打算晒

成鱼干。“这段时间，水产品价

格都不贵，如果有遇到新鲜又

便宜的，都会多买一点，或是

晒成干，或是放进冰柜储存起

来。”丁大妈说，水产品的价格

波动大，时涨时跌，趁便宜的

时候多存点，等价涨的时候拿

出来吃，划算。

据了解，10 月份，由于天

气适宜、禁渔期结束，大量水

产品涌向市场，导致水产品价

格有所变动，鮸鱼、海虾、鲳鱼

环比均下降了20%以上；而前

段时间物美价廉的梭子蟹以

及瑞安人特别钟爱的子梅鱼，

则涨价了，环比分别上升了

35.71、20个百分点。

前期频繁降水致蔬菜价涨

市中医院膏方门诊
11月7日开诊

大学生外省驾驶证想转入瑞安
可到市车管所办理
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