
暑假里，我认真读了英国作家

丹 尼 尔·笛 福 写 的 《鲁 滨 逊 漂 流

记》 一书，书中的内容深深吸引并

感动了我。

《鲁滨逊漂流记》这本书的主要

内容是：鲁滨逊在一次航海中意外触

礁，他漂到了一个荒岛上，经过一番

努力，他在荒岛上种植蔬菜，饲养动

物，靠他的智慧和勇气度过了重重难

关，并救下了日后成为自己最好朋友

与忠实仆人的星期五。他们在这座

荒岛上生活了28年，终于得到了一个

离开孤岛的机会。

我觉得鲁滨逊能在荒岛上生存

下来是非常不可思议的事情，在这荒

无人烟的孤岛上，他不仅要寻找食

物，种植粮食蔬菜，还要克服岛上的

野兽和食人野人的攻击，靠自己的毅

力生活了28年，最终鲁滨逊获得了新

生，把那座孤岛变成了“幸福岛”。在

我看来，鲁滨逊不仅是一个勇敢的

人，更是一个英雄，是一个发明家，创

造家，一个富有智慧的人。

在这本书的扉页上有这样一句

名言：害怕危险的心理比危险本身还

要可怕上一万倍！这句话的意思是

说，有时候我们所害怕和恐惧的往往

不是某种事物，而是自己的内心，因

此只有战胜自己，让自己的内心变得

强大，让自己变得勇敢，那么再大的

困难都会被我们克服。

读 《鲁滨逊漂流记》 有感，克

服害怕和恐惧的心里在一次活动中

得到了体验。记得一次我去参加卖

报纸活动，起初，我拿着报纸在广

场上转了一圈又一圈，就是没敢开

口问过一个人。我害怕听到别人拒

绝的话语，担心别人用异样和嘲讽

的眼光看我，在我即将要放弃的时

候，妈妈走过来，微笑着鼓励我

说：“涵涵，你要勇敢起来！相信

自己，你会成功的！想想你看过的

鲁滨逊。”对啊！我突然想起了鲁

滨逊，他是那么坚强和勇敢。于

是，我鼓起了勇气，跑去向一个叔

叔说：“请买一份报纸吧。”虽然我

声音很小，但是我终于说出口了，

叔叔说：“不要。”这让我不免有一

点失望，但是我没有放弃，继续努

力，最后终于卖出了四份报纸，这

更让我明白了乐观精神，坚强毅力

是多么的宝贵与重要！

读后感，就是读了一本书或一篇文

章，或读了一段话，或读了几句名言后，把

具体感受和得到的启示写成的文章。所

谓“感”，可以是从书中领悟出来的道理或

精湛的思想。

“读”，是指在文章开头交代读了何人

何文，有何感发点；“感”，是在“读”的基础

上，通过联想谈自己的感受。写读后感，

一般采用两种形式：一是边述读（交代所

读内容）边发感；二是先述读后发感。原

则上讲，先述读后发感的形式比较好把

握，适合初学写读后感的同学选用。

写读后感需注意的步骤
第一，要研读原文。只有研读好原

文，才能对原文的内容主旨有较深刻、全

面的理解和把握，才能从中有所感悟。这

是写好读后感的基础。

第二，确立感发点。既是文章的理论

基础或中心论点，又是写文章的“入手

处”，千万马虎不得。选好了这一“入手

处”，文章写起来就会像打开闸门的水，一

泻而出，使文章一气呵成，前后贯通。不

仅感动自己，也能感动别人。否则，会在

文章一开头就给自己人为地设立障碍，使

文章不能顺畅表达。一篇文，一本书，一

部影视片，一出戏剧，内容有简有繁，线索

有多有少，人物有主有次，观点有深有浅，

写读后感不可能面面俱到。那么，怎样确

立感发点呢？方法很简单。我们研读某

篇作品后，必然会受到启发，有所感悟，而

我们受启发最大、感悟最深的那一点（或

几点），就可以确立为“感发点”。例如：以

写人为主的记叙文，感发点往往是人物最

突出的精神、品德等特点、最有价值的言

论行动。

第三，述读与发感。述读，包括所读

文章的出处、篇名及作者的交代，用简洁

的话概括有关文章内容和总体感受，也可

提出明确的感发点，也有开头交代一下所

读作品写作背景的。目的是使读者明白

这篇读后感的由来，要发什么感。这些交

代是必不可少的，否则，就会让读者不明

白你的“感”由何而发。发感，是在述读和

感发点的基础上，展开联想与引申，联系

实际进行发挥，这是文章的主体部分。联

想与引申的原则是，要围绕感发点，要与

原文材料有密切的联系。对联系的内容

和实际还要进行必要的分析、议论或抒

情，这样“感”才会深刻。这也是展开读后

感主体部分最主要的方法。另外，在论证

感发点的过程中，要注意把两种论据紧密

结合起来，一是所读原文的材料，二是从

现实中联想引申到的材料，缺一不可，而

且应自然融和。

第四，读后感的结尾，结尾可概括中

心，总结全文，或提出问题，发表看法，发

人深思。“文无定则”。内容决定形式。根

据不同类型的读后感可采用不同的结尾

形式。

如何写读后感
小记者讲堂

[原创小天地]

梦想的光芒
安阳高级中学 七年级 胡诗姝

读《鲁滨逊漂流记》有感
阁巷小学 四年级 潘王涵
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不积洼步，无以至千里；不积小

流，无以成江海。

——题记

涓涓细流有一个梦想，长大后它

要拥抱大海；峭壁上的小树有一个梦

想，长大后它想触碰云雾；笼中的小

鸟有一个梦想，长大后它想飞出牢

笼，翱翔于蓝天。世间万物都有梦

想，只有不断地追求，努力，梦想就不

遥远。

春·蜂
春天的蜜蜂有一个梦想，就是采

集花粉酿花蜜。听，五彩斑斓的花丛

中，传来一阵阵“嗡嗡”的声音。那是

一只又一只的蜜蜂在不辞辛苦地采

集着花粉，在春天这个百花齐放的季

节，每日一大早就开始不停地劳动，

就因为它们心中的这个梦想。啊！

这是一个多么温馨的梦想。

夏·昙
夏天的昙花历经多年努力汲取

营养，只为在这个盛夏绽放一次，展

现自己的姿色，它宁愿承受着多年的

寂寞，多年的孤独，它也依旧坚持努

力着，尽管它开放的时间是多么短

暂，短暂到只有一瞬的时光，但它已

十分满足。啊！这是一个多么美丽

的梦想。

秋·叶
秋天的落叶为了一个全新的过

程——孕育，发芽，生根，开花，

结果。于是勇敢地离开大树妈妈的

怀抱，飘落在地，然后融入泥土，

接受生命新一轮的挑战，这一离

开，就意味着落叶要接受一个全新

的过程。落叶为了自己的梦想，竟

如此努力。啊！这是一个多么值得

敬畏的梦想。

冬·梅
冬天的梅花坚贞不屈，迎着飞

雪，接受着严寒的洗礼，坚强地生长

在寒风刺骨的冬季里，展现着自己的

美丽，尽显着生命的芬芳，只为给这

个单调而又寂寥的严冬增添一份色

彩，一份生机。它是多么坚持自己的

梦想啊！

理想和信念会在等待中慢慢衰

老。梦想并不遥远，只要你愿意付出

努力，不断追求，坚持不懈，就一定能

看到梦想的光芒，到达成功的彼岸。

T 恤仅仅只能用来穿吗？No！

它还可以成为我们的画板，成为一

种表达内心情感的载体。11 月 1

日，瑞安日报培训中心的80多名小

记者参加了一场别开生面的手绘T

恤活动。本次活动以“快乐童年”为

主题，旨在让同学们用画笔展现自

己眼中的快乐童年，培养和提高学

生的创新意识，增强学生对色彩的

认识和理解，给学生提供一个展示

自我的舞台。

从老师那里领到T恤衫的那一

刻，小记者们都很开心，他们表示这

是第一次在体恤衫上作画，对此感

到十分新奇。为了避免在体恤衫上

画错，大家都事先在纸上画好草稿，

最后才小心翼翼低在T恤上进行创

作。

在T恤衫上，小记者们对“快乐

童年”的诠释各不相同，有的是奔跑

中的自己、有的是在美丽的公园里

散步、有的是与繁重的作业说再见、

还有的是开心地坐在父亲的肩头

……在孩子们的心中，快乐童年就

是如此简单！

T恤当画板 绘快乐童年

本报小记者参加
“快乐童年”手绘T恤活动


