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祥云社区现有居民近 2 万

人，据该社区党支部书记陈兰妹

介绍，目前，安庆小区等社区辖区

内的6个小区都放置了户外健身

器材，为老人小孩平时锻炼提供

了好去处。

“从今年4月10日起，每个月

10日，我们社区都会在阳光小区南

首开展便民服务，为居民免费测量

血糖血压。”此外，在该社区重点公

共场所，还建立起了固定宣传栏，充

分利用宣传栏、社区广播、定期宣传

普及卫生防病知识，大大提升了居

民健康知识知晓率。

祥云社区只是我市完善社区

健康知识宣传的一个缩影。据

了解，目前全市共建成健身场所

1200 处，覆盖 114 个社区，覆盖

率为100%。

此外，我市利用信息技术支

持，全面实现了对高血压、糖尿

病、重性精神疾病等慢性病患者

的动态管理。目前社区患者自

我管理小组达到38个，覆盖率超

过30%，并对各自管理小组实行

按需提供服务管理，大大发挥了

其在慢性病防控中的作用。
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提高全民健康素养 倡导健康生活方式

我市创建省级慢性病综合防控示范区我市创建省级慢性病综合防控示范区
■记者 陈丹丹

心脑血管疾病、肿瘤、高血压、糖尿病……这些病有一个统一

的名字——慢性非传染性疾病（简称“慢性病”）。

当前，慢性病已成为影响居民健康和生命质量的主要疾病，科

学防治慢性病显得越来越重要。

去年以来，我市卫生部门协同各单位、社区、学校、企业，将慢

性病防控作为重要的民生工作，作为“营造健康环境、建设健康瑞

安”的重要组成部分，下大力气创建省级慢性病综合防控示范区。

目前，我市已建立起政府主导、多部门协作、专业机构支持、全

社会广泛参与的慢性病综合防控机制，各项防治措施逐一落实，防

治效果日渐凸显。

政府主导，部门协同作战

大力宣传，提倡全民健康

在市慢性病防治工作

领导小组办公室，记者看

到，70 多本台账整齐有序

地排列在档案柜上。随手

翻阅发现，这一本本台账

里详细记录着我市打造省

级慢性病综合防控示范区

的“轨迹”。工作人员告诉

记者，每一次开展健康普

查、教育培训的活动资料

和工作小结，都会被记录

到相应的台账中。

整理台账只是市慢性病

防治工作领导小组负责的其

中一项工作。2013 年，由

副市长郑海洁任组长，卫

生、教育、体育、民政、总

工会等部门组成的市慢性病

防治工作领导小组正式成

立，并通过层层落实工作责

任，实施行政效能监察，细

化各项指标，形成了整体联

动、齐抓共管的工作合力，

取得了良好成效。

其中，重性精神病人救

助是我市慢性病防控工作的

一大亮点。目前已建立起完

善的重性精神疾病管理治疗

网络，重性精神疾病患者发

现率达到 4.54‰，发现的患

者依托省重性精神疾病信息

管理系统进行规范动态管

理，同时建立重性精神疾病

患者医疗救助机制。

基层宣传是慢性病防控宣传

的主要阵地。

9月1日“全民健康生活方式

行动日”、9 月 20 日“全国爱牙

日”、10月8日“世界高血压日”、

10月14日“世界糖尿病日”……

结合各个节日特点，配合不同宣

传主题，我市各有关部门多次深

入闹市、公共场所、学校、社区、集

市，开展点对点、面对面卫生知识

宣传、咨询，全方位、高频度地向

居民宣传慢性病防治知识。

同时，我市全面动员、全民参

与，通过创建健康单位、健康社

区、健康食堂、健康餐厅，践行健

康生活方式。全市中小学大力开

展健康促进学校创建工作，适龄

儿童窝沟封闭项目有序进行；华

峰氨纶公司提倡车间员工在工作

间隙做工间操，缓解疲劳，降低工

伤率……倡导全民健康已成为

“主旋律”。

如今，在我市许多企业、学校

里，“示范食堂”创建成为了一项

“必修课”。有些单位的食堂还摆

放起体重计、BMI 尺、膳食平衡

宝塔等设施，指导职工合理膳食、

吃动平衡，改变不健康的生活方

式。

“希望可以通过‘示范食堂’

创建，为食堂就餐人员提供符合

健康需求的膳食，创设优良的健

康环境，从而改变人们的膳食和

营养观念。”据相关负责人介绍，

食堂管理人员和工作人员为此还

进行了合理膳食知识培训，并通

过制作宣传画等形式，宣传膳食

营养健康知识，营造食堂营养健

康氛围。

社区支撑，普及健康知识

本报讯（首席记者 严小章

通讯员 戴瑞林）昨日上午，在三

十四溪湖岭镇新垟村段防洪堤

水毁修复工程工地现场，3台挖

掘机隆隆作响，伸出长长的机械

手分头作业，有的在开沟排水，

有的在基础开挖。时下正是冬

修水利的黄金季节，我市各地把

握当前有利天气，加快冬修水利

项目建设进度，全面推进全市农

田水利基本建设。

三十四溪湖岭镇新垟村段

防洪堤位于三十四溪的源头，地

处三十二溪、三十三溪交汇处，

是水流最急的地方。“去年‘菲

特’台风来袭，水冲过来就像大

海巨浪打过来一样，掀起高高的

水浪，人在路边根本无法站稳。”

去年“菲特”台风来袭，湖岭水利

站相关负责人就在这里抗台，回

忆起当时的情景，仍心有余悸。

该防洪堤一护坡已被大水

冲毁，一条 20 多米长钢筋混凝

土，断裂成两段裸露在溪旁，还

散落着一块块从上游冲下的大

石头，“菲特”台风留下的“伤痕”

依稀可见。该负责人告诉记者，

除了部分护坡被冲毁外，该防洪

堤部分铁丝网箱也已损毁。

为了早日修复防洪堤，10

月 15 日汛期刚结束不久，三十

四溪湖岭镇新垟村段防洪堤水

毁修复工程便启动了。湖岭水

利站工程技术人员卓权弟说，该

防洪堤水毁修复工程全长 491

米，投资150多万元。包括该水

毁修复工程在内，湖岭共有 28

个各类水利工程，涉及山塘水库

维修加固、防洪堤、堰坝、三面光

渠道等项目。

6个月后，一条崭新的三十

四溪湖岭镇新垟村段防洪堤将

出现在村民面前。“这次除了修

复这块护坡外，还将再增加一条

4 至 5 米护坡米，网箱增加 3 米

左右，防洪标准为 20 年一遇。”

该负责人说。

该工程是我市冬修水利热潮

的一个缩影。据悉，今年全市冬

修水利工程300多个，工程涉及

河道整治、黑臭河治理、山塘水库

维修加固、水毁工程修复、新建防

洪堤堰坝和三面光渠道等，温州

市下达2014至2015年冬春修农

田水利基本建设任务目标为3.3

亿元，我市有望在今年年底完成

投资额2个多亿元，完成项目数

和投资额为历年之最。

“今年冬修水利增加了‘五

水共治’项目，突出了河道整

治，年内将完成18.81公里的河

道整治，以及修复一些因‘菲

特’台风来袭受损的工程。”市

水利局相关负责人说，目前，该

局已专门成立了 15 个技术服

务组，协调解决各地在“五水共

治”及冬修水利过程中遇到的

问题、困难，确保冬修水利建设

进展顺利。

工程数超300，投资额超2亿
今年冬修水利项目数、投资额均为历年之最

本报讯（记者 林晓）身着

一件镶嵌着红边的黑色外套，

配上他沉稳严肃的讲话声，眼

前这位 85 岁的台湾医学教育

专家池士勳并不老套，演讲中

时而穿插的几句英语，反而让

师生多了几分亲近。

昨日，瑞安中学“勤行楼”

建成，其捐资人池士勳亲临落

成仪式现场，给瑞中学子上了

一堂生动的“一生学习靠勤行”

指导课，也与大家进行了一次

人生感悟的分享。

池士勳先生结合自身经

历，给学子们讲述了励志的故

事。演讲中，不时响起阵阵掌

声。他说：“凡事都要付出，学

习是陪伴人一生的事，更当如

此。瑞中学生除了培养自己的

学习能力之外，还要关注社会，

付出更多的爱心。”

“一生学习靠勤行”的指导

课上，池士勳先生提倡“只有不

怕输的人才能成功”，他还鼓励

学子们用读书、沉思、实践、探

索来寻求进步的道路。

2011 年 8 月，一直生活简

朴的池士勳将自己的1000万

元人民币积蓄捐给瑞安中学建

“勤行楼”。2012年12月，瑞安

中学教学楼“勤行楼”举行奠基

仪式。

池士勳说：“我这么做有两

个原因，一是感谢母校6年的栽

培，二是报答母亲的养育之

恩。我母亲黄玉燕虽不识字，

但深知读书的重要性，勤俭持

家供四个子女完成学业，培养

孩子成才。建设勤行楼，可让

更多的孩子得到更好的教育。”

新落成的“勤行楼”建筑面

积 8586 平方米，总投资 4800

万元。除池士勳先生捐赠的

1000万元外，另由市政府投资

3800万元，为市重点工程。

如今，建成后的“勤行楼”

已具备教学、运动、办公、会议

等多项功能，大大改善了瑞安

中学的办学条件。

此外，在“勤行楼”外，新建

了一座由池士勳母亲名字命名

的亭子“玉燕亭”。当日，池士

勳先生还为“玉燕亭”揭幕。

2012年8月，本报“天下瑞

安人”栏目曾以《一生“勤行”建

瑞中“勤行楼”》报道池士勳。

瑞中“勤行楼”昨落成
85岁的捐资人池士勳亲临现场
与学子们分享“一生学习靠勤行”

瑞中校长陈良明带池士勳参观“勤行楼”


