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近日，闺蜜几家子相约

去湖岭双溪寨。不去闻名遐

迩的景区附庸风雅，反而去

一个近在咫尺却名不经传的

山旮旯住两宿，多少让人有

点不得其解，包括我们自己。

驱车临近双溪寨，峰回

路转，新鲜空气和群峰拥翠

很快让我们感慨起来，如果

退休后能在这里颐养天年，

乃是人间幸事。

到了寨头，惊喜继续弥

漫。入口处的墙壁，由鹅卵

石砌成，加上亭台飞檐，古

寨气韵浓郁。走进去，那类

似民居的独门独院，加之院

落里的美人靠、木秋千，处

处透露休闲的气息。

这是一个家居式休闲地

方。入住的是一幢两层楼砖

瓦结构房屋，用围墙构建了

一个大院子。我们的房间在

二楼，外面有回廊，空余可

以掇张凳子倚靠栏杆，凭栏

处，阅遍无数风景。房舍后

面是传统的自助伙房，用的

竟是传统灶台。入住这里，

我 们 的 一 日 三 餐 由 这 里 提

供 ， 顿 顿 有 山 区 的 特 有 蔬

菜，简单且健康。

山 寨 坐 落 于 湖 岭 直 坑

村，山清水秀。我们的居住

处，依山傍水，山上茂林修

竹，竹子居多；门前是一条

萦回曲折碧绿清澈的溪流。

因地制宜，上游，拦截为游

泳池；下游是漂流。

清晨的散步是对一天的

祝福。每天早起，我们走出

寨门，沿着山路散步。在这

里，空气如过滤了般新鲜清

凉，吐纳成了我们散步时的

夸张动作，尽情将氧气收于

肺中。在这里，没有车水马

龙，散步心无旁骛，为了腰

椎，倒退更没有后顾之忧。

门前溪流一直逗引着我

们。由于入秋，要不要游泳让

人纠结。最终按捺不住，便选

择在阳光把溪水晒得暖呼呼的

午后。水还是有些冷，有几位

望而却步，但那碧绿的天然山

水，触摸着皮肤，没有游泳池

的刺鼻味，错过实在遗憾。尽

管我们冻得瑟瑟发抖，最终还

是扑腾下去。

一到晚上，有些人坐在

美人靠边聊天，有的窝在房

间里看电视；更多的人，窝

在房间搓麻将，自娱自乐。

我们不喜欢麻将，每天除了

散 步 游 泳 ， 更 多 的 就 是 聊

天。我们都是有着丰富往事

的 人 ， 所 以 聊 天 话 题 不 啻

《天方夜谭》，每晚也是聊到

尽兴而睡。

有人说，城市是一个几百

万人一起孤独生活的地方。在

城里，无限的琐事，无尽的嘈

杂，而我们总是睡不好，总是

很郁闷，沦陷于失眠后的孤寂

中却束手无策。在这里，没有

车马喧，也没有杂事相扰杂音

侵袭；这里的夜，更是寂静无

声。于是乎，我们的每个中午

乃至每晚，都睡得踏实安然。

睡好觉，醒来后神清气爽，心

旷神怡。

梭罗说过，我并不富甲

天下，却拥有无数个艳阳天

和明媚的夏日午后。而我们

就拥有几个艳阳天和几个没

心没肺的好睡眠，幸福刻写

在我们的脸上挥之不去。

恋恋不舍欲告别时，读了

一则微信。某专家讲授如何辨

别真正的成功人士：不给别人

发名片，自己不开车，衣服没

logo，住的是小独院，每天有

时间午睡，经常在郊区户外活

动，包里现金很少，可以生两

个以上小孩。旁边一位扫地的

农民大妈兴奋打断，这种人，

我们村里全是。

世事几经沉浮，论证了

一个朴素的真理，返璞归真

才是生活的最高境界。蓦然

回首，我们在双溪寨的这几

天，不正向着返璞归真亦步

亦趋吗？

记得 1985 年，在瑞安市

文联主持工作的副主席叶尚义

力排众议，接办了金江创办的

少儿双月刊 《小花朵》（金江

去 杭 州 主 编 《寓 言》 杂 志），

并聘请寓言名篇 《小马过河》

的作者彭文席担任主编。到本

人担任文联主席后，我和 《小

花朵》同仁们共事多年。

这个刊物为瑞安市广大中

小学生提供写作和阅读的园

地，培养了一批又一批小作

家。我进文联后，叶尚义告诉

我，因为刊物定价低，全年经

费缺口 3000 元，希望文联给

予补助。我说不行，我刚到文

联，就有人建议停办 《小花

朵》，在这节骨眼上，动用文

联有限的办公经费去补助刊

物，更加会招惹是非。唯一的

办法是提高发行量。于是，我

和叶尚义想方设法，费尽心

血，与市教育局联手硬是把发

行量提高到7.5万册。

由 于 定 价 过 低 ， 全 年 6

期，收费不到 6 元，除去成本

费和发行费，利润极其有限，

全靠发行量增加了，才使编辑

部扭亏为盈，略有积余。叶老

师再三告诫同仁们，不要增加

学生负担，刊物即使提价，也

是 5 分、5 分往上提。虽然定

价低，但办刊不能马虎，因为

发行量大，错一个字至少会影

响到 7 万多中小学生，不可不

谨慎。所以，出刊前总是反复

校对6次。

这本刊物受到广大中小学

师生和学生家长的一致好评。

教育局领导也亲切地称呼 《小

花 朵》 是 “ 我 们 自 己 的 刊

物”，称赞它为提高瑞安中小

学语文教学立下了汗马功劳。

《小花朵》 的成绩可以说

是有目共睹、有口皆碑。在温

州市委宣传部组织的内刊评比

中，荣获了金奖。我把金光闪

闪的奖牌领过来，欢欢喜喜挂

到编辑部墙壁上。大家刚刚高

兴了一阵子，谁知天有不测风

云——

根据出版部门有关规定，

一 个 县 市 只 能 有 一 家 内 刊 ，

1993 年，《小花朵》 的内刊刊

号被暂时收回……后来 《小花

朵》 被迫停刊。虽然没有工

资，叶尚义还是准时来上班，

各校来稿他一件件登记好，保

存起来，等待云开日出的一天

早些到来——

可惜，直到叶尚义病重和

病危时，都没有听到 《小花

朵》 复刊的好消息。叶尚义在

治疗期间，服用一种进口药物

后，会产生幻觉。此时，他就

会打电话给我，询问 《小花

朵》 编辑部搬哪儿了，他说曾

经让夫人陪着去原先的办公地

点寻找过，不见踪影。每每这

时，我悲从中来，忍不住涌出

酸楚的泪水。

现在，《小花朵》 的创始

人金江、主编彭文席和主审叶

尚义都先后仙逝，他们在天堂

会合，第一件大事必定是想在

天堂续办 《小花朵》。天堂应

该没有条条框框，天堂更应该

阳光灿烂。

不知，天堂可以办刊吗？

随着年岁增长，我越加爱

上旅行，不只因为美景，更因

为背上行囊行走在路上的时

候，心是平静澄明的，而过后

的旅途回忆又是温暖绵长的。

旅行是一件多么快乐的

事，需要放慢脚步用心品味，

而精力充沛则是旅途愉快的

重要保证。很多人因为舟车

劳顿直接影响旅行心情，我会

见缝插针在车上呼呼大睡，在

同伴直呼腰酸背疼之际，生龙

活虎陶醉于美丽景致。很多

人因为食物不合胃口心生不

快，我却能够随遇而安，从不

挑剔，总是吃得津津有味。这

次欧洲之旅，同行的几个美女

一回到家整个人趴下了，只有

我连倒时差一说都不存在，精

神状态绝对是杠杠的！有人

说，在婚姻里待久了，有的女

人选择出轨，聪明女人选择出

门。的确，只有走出家门，走

向自然，见多了，识广了，心胸

才会开阔，处事才会淡定，这

也是优雅女人所必备的。

作为喜欢旅行的女人，我

曾想过要把自己化作一道旅

途的风景，如此悦己悦人的旅

行才更有意义。出门旅行像

参加运动会，一味只顾舒适不

讲美感，这样的做法我不是特

别欣赏。我会尽可能注意旅

行服装的搭配，谈不上赏心悦

目，很多时候也算听从自己内

心的声音，在旅途中找回自己

的个性。

一直以来，我对长裙情有

独钟，每次出行，总不忘带上

几件色彩艳丽的长裙。镜头

前，美丽的景点配以飘逸的长

裙，往往会有意想不到的视觉

效果。那天在杭州曲院风荷

看荷花，因荷花已过鼎盛时

期，放眼望去，只看见“接天莲

叶无穷碧”，而我刚好身穿长

长的红色连衣裙，往满池的荷

叶旁一站，灿烂的笑容，飞扬

的裙裾，恰到好处地弥补了不

见“ 映 日 荷 花 别 样 红 ”的 缺

憾。照片发到微信朋友圈后，

微友们的评论纷至沓来，“这

么 多 绿 叶 只 为 衬 你 这 朵 红

花”，“这难道就是传说中的闭

月羞花”……就连素来不在朋

友圈吭声的先生也破天荒点

赞，并评论“人与自然和谐唯

美”。

前不久在意大利佛罗伦

萨，我穿的是橙色 T 恤白色七

分裤，照片发上去后，死党张

老师点评说：“人美，景美，衣

服 若 能 与 景 再 协 调 就 更 美

了。”仔细一想，觉得挺有道

理。佛罗伦萨是文艺复兴发

祥地，古朴的老城区透出历史

的深远厚重，如果穿一身沧桑

怀旧感的衣服外加一条有质

感的冷色调丝巾，肯定要比我

这一身休闲打扮妥帖一百倍。

其实丝巾的作用妙不可

言，既可以用作配饰，又可以

裹头、遮阳、挡灰、当披肩，可

谓一物多用。今年三月份，我

们几个同事去桐浦看油菜花，

一眼望不到边的金黄色花海

里，一群花枝招展的爱美女

人，凭借一条翠绿色丝巾，以

各种婀娜的姿势，舞出动感之

美，演绎春的浪漫。

我平常喜欢拍照，旅途中

当然不忘用相机记录那些优

美的风景，定格那些温馨的画

面，然后让它们慢慢变得陈旧

而安静，搁浅在岁月低处落满

尘埃。当有一天老得走不动

时，再次翻阅曾经的美丽，找

寻当初温暖的记忆，也许我可

以骄傲地说，平凡的我也拥有

丰富的一生！人生也是一次

长途旅行，人在旅途，我心飞

扬！

微 信 公 号 “ 人 文 瑞
安”，扫一扫，加关注。欢
迎来稿：
941222480@qq.com

■张秀玲

天堂可以
办刊吗？

■张鹤鸣

人在旅途
■金 洁

双溪寨，让人返璞归真的地方
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