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浙江瑞越律师事务所肖成飞律师说：“去年7

月 1 日，新修订的《老年人权益保障法》正式实

施，其中第 18 条规定：与老年人分开居住的赡养

人，应当经常看望或者问候老年人。这一规定被

大家通俗地理解为：‘常回家看看’。然而，‘常回

家看看’写进法律，并不像一般的法律条款对违

法行为有明确的处罚条例，而是以倡导性、支持

性和促进性为主，更多地体现政府责任、社会责

任，以及家庭责任。

年轻人要在力所能及的情况下常回家看看，

时常问候父母，关注父母身体状况，给父母以心灵

慰藉，不要等到父母利用法律手段来要求得到子

女的关爱。入法虽可保障老人权利但要慎用。”

不要等到“子欲养而亲不待”

送老人最好的礼物就是“常回家看看”
■记者 李心如

“周末，我领着3 岁大的女儿去解放路小沙巷看望

独居的奶奶。奶奶已 80 多岁了，看到我领着女儿过

去，高兴坏了，咧着嘴笑呵呵非要领着曾孙女去巷子口

的小卖部去买零食吃。”@阿一在天瑞地安 说，“看着

奶奶领着女儿的背影，我不禁拿起手机拍下这温馨一

幕。老人其实什么都不需要，他们最想要的是儿孙们能

多去看望。”

@与狼共舞 说：“最近网上不是流行一组图

片嘛，一个年轻小伙子和他的奶奶拿着卡纸对

话，内容生动有趣，但是说着说着，奶奶就不见

了，看的时候笑呵呵，看完了以后让人泪眼朦

胧。”

@青青河边草 说，“树欲静而风不止，子欲

养而亲不待。请好好对待我们的亲人，因为他们

终将会离我们远去。”

@潘潘—Candy 说：“从小我跟外公外婆

的感情最深，小时候读的幼儿园因为离外婆家

很近，所以放学都是外公外婆来接我回家，每

次外婆都会给我做很多好吃的。外公外婆平

时舍不得吃的东西都会留着给我吃，那时候小

不懂事，现在回想起来心里就酸酸的有种想哭

的冲动。

上小学时，外婆生病去世了；上高中时，外公

生病去世了。虽然我享受的这段亲情时光很短

暂，但对我而言已是倍感珍惜。在我国自古有百

善孝为先传统，而常回家看看无疑是孝敬老人的

最基本、也是最好的方式。真的希望大家不管工

作有多忙，事情有多多，也要经常回家看望老人，

让老人能在晚年安享天伦之乐，不形单影只。”

@可可 说，“我的爷爷奶奶、外公外婆都还健

在，因为我在外地工作，所以一年里真正看到老人

们的时间是少之又少，更不用提经常陪伴左右了。

每次假期回家的时候，我都会去看望他们，而

每次他们知道我过去都会做很多好吃的等我。他

们喜欢听我聊生活和工作上的事，就这么咧着嘴

笑呵呵地听我说话，不管听懂听不懂。

前不久，外公身体不太好，妈妈舅舅他们带外

公到北京看病并做了手术，庆幸的是，手术非常成

功，外公逐渐康复。当时看到妈妈舅舅他们等在

手术室外时的紧张神情，突然意识到，终究有一天

他们也会老去，趁现在他们都还健在，真的要抽时

间多陪陪他们。”

@知桃 说，“今天有人问我，你多久会去看

望家里的老人？我一时间感到有点惭愧，不知道

该如何回答，因为我真的很少去看我的爷爷外公

外婆。

奶奶过世后，爷爷住进了老人公寓，自己做

饭，自己收拾起居。偶尔姑姑会去看望，如果爸爸

从外地回来也会去看望。爷爷已经87岁，总是说

自己身体很好，衣食无忧，不用儿女挂心。

我总认为爷爷有自己的一个小世界，他非常

满意现在的生活，他真的需要我们孙辈去看望

吗？我有时候会这样问自己。我知道最近爷爷

的耳朵越来越不能听清我们的讲话，有时候双手

也会有发抖的现象。我很想表达自己的关心，但

是每次面对他的时候却总是手足无措。爷爷喜

欢爸爸逗他玩，喜欢姑姑跟他说话，而我因为瑞

安话不太流利，很少和他交流；我想给爷爷买些

东西，可是爷爷什么都不缺；我想给他做饭，他却

喜欢自己做的饭。

也许，送老人最好的礼物就是你‘常回家看

看’。”

方阿姨：我和小辈有个“周末约会”

方阿姨50多岁，已经退休了。“女儿前些年嫁

人生子，我也晋升为外婆。”方阿姨笑着说，“我可

没有像有些长辈那样，被孙辈‘捆绑’着哦。”

方阿姨说自己虽然已退休，但一点也不闲

着。她每周一至周五依旧有自己的工作，平时也

时常和老同学、好姐妹一起聚会。但是方阿姨的

周末会和外孙有个“约会”。

“每个周末，女儿两口子就会带着小外孙回

来和我们一起过，我挺喜欢这样周末和小辈的

‘约会’，既有我自己的生活，也有天伦之乐的时

候，并且时间上分配得恰到好处。”方阿姨幸福地

笑着说，“我并不指望儿孙能常伴我左右，但是偶

尔的小聚，也能增进感情，但愿我和外孙的周末

之约能够一直‘约会’下去。”

刘奶奶：还是希望女儿常回家看看

刘奶奶和老伴都已年过七旬，唯一的女儿在杭州

生活，平时很少回家乡，老两口就成了“空巢老人”。

“平时女儿因为工作忙很少回家，我们老两

口年纪大了，去杭州生活也不习惯，再说出门也

不方便。”刘奶奶说。

看得出，刘奶奶很想小辈能常回家看望他

们。“这几年，瑞安的社会公益组织也多了，有个

叫‘爱心之家’的社工组织经常会有年轻人过来

陪我们聊天，帮我们解决一些生活上的困难，十

分感谢他们。”刘奶奶说，“但是，再亲不过自己的

亲骨肉，我知道孩子在外打拼不容易，但有时候

真的很希望他们能常回家陪陪我们。”

[网友心声]

记者核实

[长辈心愿]

[律师说法]

@阿一在天瑞地安@瑞安日报—报料王：80岁的奶奶依然满头

青丝，领着3岁的曾孙女去巷口买零食吃，脸上笑开了花。看着祖孙

两人温馨的背影，我的心也是醉了。

[网上流行一组图片]

孙：奶，我结婚给点啥？

奶：你还能找到对象呢？

孙：奶，你儿子打我，你管不？

奶：有我在，还轮不到他。

孙：奶，不知道给你买点啥。

奶：给点零花钱吧。

孙：奶，我是个心灵手巧的孩子。

奶：你也就会缝个针。

孙：奶，你给我改一个潮牌棉裤呗。

奶：还要背带不？

孙：奶，我还没说完呢。
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