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国家婚姻家庭咨询师李频蕾：

树立正确的家庭观、价值观

夫妻俩白手起家，如今房子大了，车子有了，可夫妻的感情不像以前那
么好了。丈夫赚的钱足够妻子花，想买什么就买什么，想做什么就做什么，为

什么她还不满足？如今夫妻经常吵架，丈夫想不通。 话题

双方观点：

他们说：

应该更多关心家人的感受

学会多为对方考虑

设法丰富自己生活

我辛苦赚钱养家
妻子为何还说不幸福？
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相关研究认为，婚姻生命周

期呈一个Ｕ字型曲线变化，第一

阶段和最后阶段婚姻期幸福感

强，中间处于低谷阶段，也就是

大约在孩子6至13岁之间，夫妻

极易发生冲突。经常为家庭琐

事争吵，久而久之就会影响夫妻

间的感情，甚至引发如婚外恋、

家庭暴力等事件。

从这个案例来看，夫妻双方

各不认输，性格上不协调。丈夫

对自我的评价较高，但家庭观有

些偏颇，认为物质上的满足可以

满足一切，没有意识到夫妻间更

需要精神上的沟通交流。妻子性

格直爽好强，有时候过于强势，且

受原生家庭的影响，对夫妻相处

模式理解较为狭隘，对潜意识产

生的危机感，缺乏应对措施。

但夫妻产生矛盾的实质是

各自对家庭观念的严重差异。

丈夫认为钱可以满足家人

一切的需求，完全忽视夫妻间思

想的共鸣，认为妻子应该在家相

夫教子，不应该要求太多。

妻子认为自己应该知道丈

夫每天的行事日程，完全以自己

为中心，吵架也是让丈夫明白自

己的情绪和不满。

基于夫妻俩感情还好，双方

都不愿意因为吵架而分开，我建

议，丈夫应该区别对待金钱和家

庭观，不能认为给钱就是对家庭

负责任。夫妻情感的交流很重

要，多听听妻子的想法和感受，工

作忙完之余多留些时间和精力陪

陪家人。实际上，很多人忘记了

赚钱的初衷——为了让家人过得

更舒适，却渐渐变成为赚钱而赚

钱，忽视了精神上的关心和关爱。

另外，对于妻子，我也想提几

个建议。如今的社会，男人作为

主力军，也承受很大的工作和生

活压力，必要的应酬很难免。这

个时候，妻子要多一些理解和宽

容，学习一些夫妻相处之道，改变

沟通的方式，避免完全由着性子

乱发脾气。尝试放平心态，以柔

和的语气问候丈夫在外面的情

况，多提一些中立的建议给丈夫，

让丈夫发现你的优点和闪光点。

空闲时间较多的女士，多学习把

生活的重心转移至充实自己、实

现自身价值的途径上来，也可以

利用自己空余时间多参加一些公

益活动。

今年 5 月的一天，市民刘

先生找到我市一家心理咨询

机构，请求帮忙缓和家庭矛

盾。

今年 40 多岁的刘先生，

是市区一位个体私营主，妻

子杨女士漂亮又顾家，两人

育 有 一 个 10 岁 的 儿 子 。 当

初，刘先生也算是与杨女士

一起白手起家，借钱进货开

店，没日没夜努力经营。经

过数年的艰苦打拼，事业有

了起色，杨女士则专心当起

了全职太太，相夫教子。

“这两年，妻子开始不断

挑我的毛病，每次我应酬回家

晚了，或者为了一些鸡毛蒜皮

的事情，她也会揪住不放，两

人会因一两句话不投机引发

一场‘战争’。”刘先生说。

丈夫：我提供了足够的物质条件

刘先生：每每应酬回来，人

已经很累，很多时候想洗洗就

睡了，而这时候妻子却来说这

说那，有时还不依不饶的，我难

免会敷衍应对，我也过得很累，

她怎么就不能多体谅一下我

呢？

虽然，每次吵架后，两人很

快又和好，但心中难免会隐隐

不舒服。长此以往，我们夫妻

感情肯定受影响。而且每次吵

架时，她会不顾场合，大喊大

叫，气头上还会摔东西，也不顾

及儿子的感受，把儿子吓得不

轻。这种情况，她是不是需要

咨询一下心理医生？

我已为妻子提供了较为优

越的物质生活条件，让她过得

比周边的很多朋友都舒适，已

经尽到了丈夫的责任。

妻子：家庭幸福指数下降了

经过努力，刘先生成功说服

妻子杨女士一起接受心理咨询。

杨女士：原先，两人经常

相 互 关 心 ，家 务 事 都 会 抢 着

做，可以说是相濡以沫。虽然

生 活 苦 点 ，但 每 天 过 得 很 快

乐。可如今，老公在家吃晚饭

的次数越来越少，一星期只有

一 天 在 家 ，理 由 大 多 是 工 作

忙。一开始也会打电话先跟

我说明情况，可现在，往往电

话也不给我打一个，我打电话

问他，他还嫌烦，常常后半夜

才回家。

我真有点想不明白，男人

创业就一定要没日没夜地应

酬吗？健康垮了怎么办？家

人的感受就不要了？

朋友们羡慕我嫁了个好

老公，说我的这种生活是她们

梦寐以求的，母亲也叫我别身

在福中不知福了。但我不知

道丈夫为什么总是这么忙，儿

子长这么大了，丈夫却很少有

时间陪家人一起出去玩，我越

来越感觉没有幸福感了。

市民蔡先生：钱不可以代

表一切，有些东西是钱买不到

的，比如幸福。我们的生活绝

不是只要拥有高档的物品就一

切美满了，幸福的生活除了物

质享受外，精神上的愉快也是

必不可少的。赚钱的同时，不

要忘记多陪陪家人，多关心子

女的成长。

网友“世纪男孩”：既然

两个人走到一起，就要多考虑

对方的感受。有的应酬可以夫

妻一起去，如果只能一方前往

应酬，那就多体谅爱人。如果

爱人应酬多得让你受不了，那

就跟爱人沟通一下，看怎么处

理比较好。

网友“黑白狼”：我认为跟

丈夫过多争吵毫无必要。再相

爱的人，如果牵挂着对方的一

切而失去自我，也会觉得累。

有这个时间和精力，不如好好

提 升 你 自 己—— 充 实 你 的 生

活，做一个自信的女人。

经营婚姻需要沟通和协

调。当你怀疑丈夫有外遇时，被

戴上“外遇帽子”的丈夫，每一句

话、每一个动作都会被视为可

疑。而事情有时并不是你想象的

那样，只是自己想多了。夫妻间

的一点分歧、矛盾并不可怕，可怕

的是想象出来的分歧和矛盾。

■记者 金邦寅


