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昨天下午，记者在市区一

家水果超市看到，橙子和冬枣、

车厘子等时鲜水果，被摆放在

最显眼位置。普通赣南脐橙零

售价格为 14 元/公斤，而另一

种 进 口 橙 的 价 格 更 贵 ，达 20

元/公斤。

“现在上市的橙子口感已

经比较好了，所以买的人开始

多起来。”水果超市一位员工告

诉记者，生意好的时候，一天能

卖几十箱橙子。

记者随后从十八家农贸市

场了解到，我市目前市面上在

售的橙子大多是来自江西的赣

南脐橙，还有部分进口橙，和初

上市时相比，目前批发市场里

橙子日销量逐渐接近旺季销

量。和去年同期相比，今年橙

子的价格有所上涨。记者从批

发市场了解到，去年赣南脐橙

的平均批发价格在 9 至 10 元/

公斤，今年基本上要 10 至 12

元/公斤。

“脐橙涨价主要是市场上

货源供不应求。有的果农囤

货，不愿意现在一次性卖出，想

要等明年元旦、春节等行情好

时再出售；另一方面，去年赣南

脐橙受‘染色’事件影响，价格

大跌，有的果农退出种植，导致

今年脐橙产量下降。”十八家农

贸市场一位水果商分析。据其

估计，接下来一个月内，随着橙

子上市量的继续增加，价格有

望回落。

本报讯（记者 蔡玲玲 通

讯员 司波）最近，副热带高压

死灰复燃，受暖气团控制，天

气温暖得如同春夏时节。24

日 ，市 区 最 高 气 温 达 到

27.6℃。今天起，晴暖的日子

告一段落了，市气象台预计，

30日将有一次强冷空气过程，

将有明显的降温和大风。

据悉，在西伯利亚，强大

的冷气团正在集结中，本周末

起就将入侵我国，它的影响范

围很大，几乎覆盖全国，据称

是下半年以来最强冷空气。

这股冷空气将于 12 月 1 日前

后到达江浙一带。

未来三四天的天气，基本

跟“阴”和“雨”有关。今天白天

是本周仅剩的一个多云天，晚

上起就要转阴有时有小雨了。

根据气象台预测，市区今天多

云，傍晚前后起转阴有小雨，16

至24℃；明天阴有小雨，16至

19℃；后天阴有小雨，16 至

23℃。下周一天气转为多云，

但是气温会更加走低，预计最

低气温仅有12℃，最高19℃。

冷空气一来，有些人就喷

嚏不止、流涕不断，整个冬季都

会伴随鼻塞；还有一些人在室

内外环境变化时，面部、身上会

出现皮肤红斑、又痒又痛，这些

就是人们常说的冬季过敏症。

室外的冷空气、室内外温差以

及干燥的气候，对过敏体质的

人来讲都是一种刺激，这种刺

激会使呼吸道收缩。因此，这

种气候下，过敏者外出时，要

戴上围巾或口罩，护住脖子和

嘴，确保吸入的空气是温暖

的。

本报讯（记者 黄君君/文 孙

凛/图）他们是聋人，虽然听不见

外面的世界，但他们爱摄影、爱

运动、爱读书、爱公益……今年

10月，苦于聋人协会活动中心场

地租期即将到期，找不到合适场

地的聋人朋友向社会各界求助，

而后热心人士鲍先生伸出了援

手（本报 10 月 14 日、10 月 15 日、

11月7日曾作报道）。昨天上午，

聋人协会活动中心正式对外开

放。

位于玉海街道城东市场路

10 号的聋人协会活动中心，占

地 200 多平方米，设有乒乓球

桌、台球桌、图书阅览室和摄影

室内基地等，可为聋人朋友提供

丰富的文体活动。

聋人协会委员王珺介绍，以

前的活动中心又小又旧，租金都

是聋人朋友自己出钱集资的，每

次租期到了或者没钱付房租，大

伙只能另外找场地。“以前的那

些活动中心，只能看电视，打麻

将，比较单调，现在增加了不少

有意义的项目。”王珺说。

据了解，这个新的活动中心

由三毛自闭症康复中心负责人

鲍卫军免费提供。“我这边的房

子正好空着，腾出来给他们用，

他们很高兴，我也感到很高兴。”

鲍卫军说。

为了丰富聋人朋友的业余

生活，市新联会还向市图书馆申

请，在这个活动中心设立流动图

书站，每年提供 1000 册图书供

聋人朋友阅读。

“欢迎摄影爱好者或者其他

人士来参观，一起探讨学习。”聋

人协会主席郑建胜表示，社会的

关爱让聋人朋友有了这个固定

的活动场所，为了回馈社会，活

动中心室内摄影基地将向贫困

市民开放免费拍摄照片，让爱延

续。 11 月 25 日，“远离毒品，从健

康心理开始”青少年禁毒宣教系列

活动在飞云中学举行。该活动由市

民政局（市社会工作局）、市81890

社会服务中心、市教育局主办，飞云

街道禁毒办、华夏之家社会工作服

务中心承办。活动内容包括禁毒宣

传展览、爱心学生志愿者演讲、团体

辅导、学生签字宣言等。

据了解，这项活动是“午夜阳

光”禁毒宣教项目内容之一，“午夜

阳光”禁毒宣教项目是省级公益创

投项目，活动内容包括重点选取 6

所代表性的中小学校做特色巡回禁

毒宣传活动，飞云中学为第4站。

（见习记者 缪星象）

禁毒活动走进飞云中学

11月29日（周六）玉海讲

坛（市民讲堂）公益讲座，主

题：说文解字话表达——如何

把文字变成声音；时间：11 月

29 日 14 时 30 分；主讲嘉宾：

庄涛（温州市第二外国语学校

政教处主任、温州市图书馆读

书话剧社副社长）；地点：市

图书馆一楼多功能厅；主办单

位：市委宣传部、市社会科学

界联合会。

（通讯员 王芳）

周六玉海讲坛：说文解字话表达

昨日上午，81890 社会服务

中心与华瑞社区携 81890 加盟企

业及志愿者 20 余人，在清莲小区

举办 81890 惠民服务进小区公益

活动，为居民提供免费的测量血

压、健康导医、家电维修、开锁配

锁、杀虫灭鼠、电工、电脑维修、管

道疏通等便民服务。据悉，这是

81890 便民服务进小区公益活动

的第10站。 （见习记者 王鹏洲）

便民服务走进清莲小区

酸甜可口的橙子今年价格有点贵
普通赣南脐橙14元/公斤，进口橙20元/公斤，一次不宜买太多，放太久不新鲜

■记者 陈成成

眼下气候干燥，有润喉功效的新鲜甜橙成

了市民选购水果的首选。据了解，目前在瑞销

售的橙子主要来自外地。今年橙子的价格挺

贵，与去年相比，每公斤贵了4元左右。

昨天上午，正在安阳某水果

超市选购橙子的张阿姨告诉记

者，虽然涨价了，但还是能接

受。张阿姨挑了3个进口橙子，

一过秤，20元。张阿姨说，这是

买给孙女吃的，现在的小孩金

贵，都爱吃进口水果。“如果是买

给大人吃的，国产的就可以了。”

她说。

怎样挑选鲜橙呢？水果超

市店主给出建议：买橙子要选正

常成色，看表皮的皮孔。好橙子

表皮皮孔较多，摸起来比较粗

糙；质量不好的橙表皮孔较少，

摸起来相对光滑，皮上有厚厚一

层东西，闪闪发光、摸起来黏

手。另外，看橙子外观色泽，好

的橙子用纸擦一擦，纸上不会有

什么变化；如果橙子处理时加了

色素，一擦就会退色。

有些市民喜欢一次性买很

多水果，放在家里慢慢吃。水果

超市员工并不赞同这种做法，他

说：“堆积太久，橙子就会不新

鲜，摸起来很软的橙子，大多数

是要坏了。一次少买点，吃完再

买，这样既新鲜，口感也好。”

橙子味甘、酸，性凉，具有生

津止渴、开胃下气的功效。正常

人饭后食橙子或饮橙汁，有解油

腻、消积食、止渴、醒酒的作用。

但是有部分人群不宜食用或忌

食，比如糖尿病患者忌食。中医

的观点认为，有些人不适合吃橙

子，比如有口干咽燥、舌红苔少等

现象的人。中医认为，这是由于

肝阴不足所导致，而橙子吃多了

更容易伤肝气。另外橙子属于酸

性食物，胃酸过多者不宜多食，尤

其是饭前不能吃。饭后想吃的

话，可以吃点，不过尽量少吃。

新橙上市“贵”过去年

橙子一次不宜买太多

爱心人士免费提供场地

聋人协会活动中心昨开放啦

周日冷空气到达
今晚到本周末，阴雨天是主调


