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啤酒不只能喝，还能润发、去污、止痒？记者通过实验，证实这

些“妙用”有真有假。

■记者 黄丽云

啤酒能润发、能止痒、能去污？有真有假
《瑞报实验室》带你一探究竟

“啤酒不只是喝的，还能润发、止痒、去污，灭蚊，99%的人不知道，速来围观……”最近，微信朋友

圈很多人转发啤酒的各种妙用，啤酒摇身一变，成了“万能啤酒”。这些信息是真的吗？记者决定通

过实验一探究竟。

实验一
啤酒能去污？可行

微信流传：炒肉前不妨用

啤酒腌制 15 至 20 分钟，这样

肉炒出来就会变得更加嫩滑。

实验：记者将一块猪肉

切成条，分成两份儿盛到小碗

中，其中一份里面倒入少许啤

酒腌制 20 分钟。开锅分别炒

熟两份猪肉条，看看用啤酒腌

制过的猪肉条是否比没用啤

酒腌制的炒出来嫩滑。品尝

完后，嗯，觉得没啥区别呀。

实验结果：啤酒不能嫩化肉。

真相：做某些菜肴用上啤

酒，大多是用来提味儿的。

微信流传：用抹布蘸啤酒

擦冰箱，可以去污、杀菌，还能

去除冰箱里面的异味。

实验：记者将啤酒倒在抹

布上，将冰箱外壳擦了三五

遍，发现冰箱一下子亮堂了许

多。随后，记者又将冰箱里面

用蘸了啤酒的抹布仔细擦洗一

篇，不仅亮堂了许多，离冰箱

2 米远处还能闻到浓浓的啤酒

味儿，而且这股啤酒味持续的

时间还挺长，一天下来还没有

散去。

实验结果：啤酒能去污。

真相：“啤酒里所含的有机

酸能很好地去污，所以用它擦

洗冰箱是可行的，加上酒精成

分能起到杀菌消毒的作用，比

起用洗洁精、去污粉更安全一

些。不过，建议控制啤酒浓度，

最好兑点儿水再擦。至于除异

味，应该是啤酒味掩盖住了异

味。”瑞安中学化学教师谢烛明

说。

实验二
擦玻璃更明亮？有效果

微信流传：用啤酒擦玻璃效

果非常好，因为啤酒里含酒精，

而且又是胶体溶液，所以用啤酒

擦玻璃，等酒精完全挥发之后，

玻璃会变得更加明亮。

实验：记者将啤酒洒在一块

干净的抹布上，轻轻擦拭玻璃窗

户，刚刚擦拭好的玻璃上有些许

啤酒液，但没多大功夫就散发

了，玻璃显得干净透明。

实验结果：啤酒擦玻璃更亮。

真相：“啤酒是由多种有机

和无机物质构成的胶体溶液，而

胶体溶液是指一定大小的固体

颗粒或高分子化合物分散在溶

媒中形成的溶液。啤酒之所以

能清洁玻璃，是因为酒精挥发的

同时带走了污渍。”谢烛明说

实验三
啤酒兑水浸泡衣服能增色？ 够呛

微信流传：用加些啤酒的水

浸泡深色衣服，能使衣物变得柔

软，甚至恢复原本的颜色。

实验：记者找了一件洗了很

多次的黑色 T 恤，目测已经发

白，倒1/3瓶啤酒在盆里，兑水后

浸泡10分钟，然后像平时洗衣服

那样搓洗，再清洗3遍，晾干。

结果发现，褪了色的黑色

T 恤并没有变回之前的黑，倒

是柔软了点儿。

实验结果：啤酒不能使衣

服增色

真相：“对于已经褪色的衣

物来说，我们很难用啤酒增色，

因为啤酒里没有任何染色成

分。柔顺衣物倒是有可能，尤

其是棉制品。”谢烛明说。

实验四
啤酒专杀蚊蝇？ 不灵

微信流传：把喝剩下的啤

酒倒入盆中，加两到三倍的水，

然后放到蚊蝇多的地方，蚊蝇

闻到啤酒的味道就会飞过去

吃，一旦掉进去就会被淹死。

实验：现在天气转凉了，但

房间里总还会出现蚊子，闹得人

一夜不宁，所以记者仍在房间里

点电蚊香液。前晚，记者让电蚊

香液躺在抽屉里休息，啤酒和水

的混合物上岗了，睡前还真看见

蚊子，但是睡着后不久，还是被

蚊子咬醒了。混合液里也没见

着淹死的蚊子。

实验结果：啤酒无法杀蚊

蝇。

真相：蚊蝇嗅觉灵敏不假，

但纵观网传这样啤酒兑水引其

“自杀”的方法，效果并不好。

或许蚊蝇并不傻，不会“明知山

有虎，偏向虎山行”吧。

微信流传：觉得自己体毛

过多的人，用棉花或纱布沾些

啤酒，仔细地涂抹于手、脚体

毛浓密的地方，体毛会自然地

脱落而且不会伤害肌肤。

实验：左手胳膊和左边的

小腿，都用棉花涂上了啤酒，

怕量不够，还涂了好几遍，但

是过了好久，体毛还是没能掉

下来，倒时觉得腿部涂酒的部

分分外干燥。

实 验 结 果 ： 啤 酒 无 法 脱

毛。

真相：“一些啤酒中含有一

些活性酶以及氨基酸等成分，

能够分解皮肤的油脂和角质，

收缩毛孔的作用是有可能的，

脱毛就做不到了。”谢烛明说。

微信流传：用啤酒泡澡，

护肤又解痒。沐浴的时候，在

浴缸里倒一瓶啤酒，人在里面

泡半个小时或 40 分钟，出来

之后用清水冲一遍身就搞定

了。

实验：记者泡完半个多小

时的啤酒温水澡，从浴室里出

来人晕晕的，不知道是水温比

较高，还是被酒气熏的。身上

还有一股浓浓的酒味，还好是

晚上，不用出门了，万一白天

开车出门，很容易被怀疑是酒

驾啊。至于摸摸身上滑不滑，

这可真难说，平时洗完澡，尤

其是打了沐浴乳，也有这般滑

吧……

实验结果：啤酒不能治皮

肤瘙痒。

真相：“且不论效果是不是

这么明显，这种方法本身就有

问题，人的皮肤就好比一个呼

吸机，啤酒里的酒精很容易渗

透进去，用啤酒泡澡的过程跟

让皮肤喝酒差不多。尤其是老

年人，当水温较高、水里酒精浓

度较高时，长时间泡澡还容易

发生危险。”谢烛明说。

实验五
啤酒能脱毛？假的

实验七
能治皮肤瘙痒？不推荐

实验八
啤酒能嫩化肉？效果不佳

微信流传：用啤酒发面，

半个小时后就搞定了，蒸出来

的面食还有一股特殊的香味

儿。

实验：记者用啤酒发面，

静等 30 分钟，结果发现面团

并没有发起来。

实验结果：啤酒无法充当

“酵母粉”。

真相：“并不是所有的啤

酒里都含有酵母成分，熟啤酒

和纯生啤酒里的酵母在制作时

不存在，而没有经过杀菌的啤

酒里还有活酵母成分，多少能

起到发面的作用。”谢烛明说。

实验六
啤酒是“酵母粉”？ 效果不佳


