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赵志芳：做太极文化的“布道者”

四百年前诞生于河南一个小山沟里的太极拳，时至今日已经有了难以数

计的拥趸。正因为一大批像赵志芳那样默默无闻的太极拳教练，用他们的坚

守和努力，在传承着古老拳种的同时，也传播着健康。赵志芳常对学员们说：

“习武先习礼，习武先修德”，他用心教学、用理服人，以他的执着、热情和一颗

殷殷赤子之心，认真地传播着民族的文化瑰宝，默默地架起了一座让瑞安人

了解太极、认识太极、热爱太极的桥梁。
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他儿时的梦想是学习少林武

术，却因缘际会地与太极拳结下不

解之缘。

习拳26载，不仅让他练就了一

身好武艺，也让他在各级别比赛中

取得累累硕果。

1998年，他第一次踏上瑞安这

方沃土开堂授课；2008年，他正式

定居瑞安，成为一名新瑞安人。16

个春秋，他为瑞安培养了大批可圈

可点的太极人才，也让陈氏太极文

化在这里生根发芽、开花结果。

他就是河南焦作非物质文化遗

产项目——陈式太极拳第十二代传

人赵志芳。

1970年，赵志芳出生于太极拳发源

地——河南陈家沟的一个武术世家中。

“我的祖上是清末一位威震中原的

武林侠客，擅长神鞭，方圆几百里闻名遐

迩。”受其影响，赵志芳的父亲也是一个

“武术迷”，赵志芳从小看着武林杂志书籍

长大，耳濡目染，也学习了一些拳脚功夫。

和父亲一样，赵志芳也有一个“武侠

梦”，尤其是1982年，电影《少林寺》的上

映，更加激发了他对武术的浓厚兴趣。

“梦想自己能学习少林功夫，能像李连杰

一样成为一名武术高手。”

“入门引路须口授”，19 岁那年，赵

志芳的父亲决定送他去学习陈氏太极

拳，让武术世家的荣耀代代相传，同时让

儿子代替自己完成“武术梦想”。

赵志芳回忆：“当时的梦想是学习少

林武术，觉得太极拳那么慢那么柔，没意

思……”哪知道，师从陈氏太极“四大金

刚”之一的陈正雷大师后不久，赵志芳便

感受到太极拳与众不同的魅力。

“太极拳博大精深，有少林的刚毅，

也有自身的以柔克刚。”喜欢上太极拳的

赵志芳，全身心投入到学习陈氏太极拳

中。不管寒冬酷暑，赵志芳每天废寝忘

食，坚持苦苦练拳50余遍。

通过不断的努力，赵志芳渐渐有了

收获，在多个国家级别的武术比赛中拔

得头筹。之后，他先后在河南、湖南、广

西、浙江等地教拳，不仅培养大批太极人

才，还积极协助新疆陈氏太极拳协会在

乌鲁木齐、克拉玛依等地开展普及推广

工作，将太极文化的“种子”播撒到全国

各地。

期间，他多次受邀来到瑞安授课，渐

渐有了一批忠实的“拥趸”。

武术世家 少年梦想

扎根瑞安 崭露头角

2008 年，赵志芳正式定居瑞安，指

导成立陈家沟陈氏太极拳协会温州总

会，在瑞安开启了陈氏太极拳教学生涯。

当时正值北京奥运会期间，一场“太

极与奥运同行”活动盛大开展。当天，近

百名太极拳爱好者济济一堂，身穿蓝、

黄、黑、绿、红色T恤衫组成奥运五环方

阵，表演了太极拳定势、原地太极拳精要

十八式等套路，大家热情高涨、精神饱

满、动作娴熟、刚柔相济，取得了意想不

到的演出效果。

而这背后，凝结着赵志芳和近百名

太极拳爱好者的“心血”。

为了表演能够成功，太极拳爱好者

们每天凌晨3时就从温州各地驱车1个

多小时，来到瑞安集中训练。赵志芳耐

心为大家辅导，只用了短短10天时间，

就排练出如此气势磅礴的太极表演，受

到社会各界的广泛好评，赵志芳甚感欣

慰。

此次活动不仅展现了陈氏太极拳文

化的精髓，也让赵志芳看到了人们对健

康和谐生活的向往和追求，更让他看到

了瑞安的太极拳事业大有作为。他坦

言：“我有幸成为一名新瑞安人，在瑞安

成家立业，结婚生子，今生最大的心愿，

就是做太极文化的传播使者，让瑞安人

感受太极文化的魅力。”

之后，赵志芳正式建馆教拳，取名为

瑞安市赵志芳太极拳馆。对每个学员，

赵志芳都将自己的习拳心得倾囊相授。

慢慢地，不少太极拳爱好者慕名而来，拳

馆里学习太极拳的学员越来越多……

目前，赵志芳太极拳馆有学员上千

人。万松山上、瑞安广场、塘河沿岸、风

荷花苑……一批又一批热情高涨的太极

爱好者跟随赵志芳一同舞动清晨、拥抱

阳光，融入夜色、切磋武艺。

传承文化 推广太极

据赵志芳介绍，目前太极拳馆的学

员中不乏20多岁的年轻人，他们来自各

行各业，有公安民警，有单位职员，也有

创业商人。“现在太极拳已经不再是中

老年人的专利。”说到这里，赵志芳露出

欣慰之情，“以后太极文化的传承，还要

靠这帮年轻人呢！”

采访当天，记者看到这帮年轻学员

正在潜心练习，赵志芳正认真地示范着

太极拳招数，将拳理传达给学员们。“现

代人被外界许多事物干扰，很难静心修

炼，安心练拳。”赵志芳说，所以练好太

极拳的第一步，就是夯实基本功，站桩

就是基本功之一。

“站桩绝对是一项‘酷刑’。”一位学

员告诉记者，站桩时，要保持背部挺直，

同时双腿微曲站立，承受全身重量，十

分钟不到，就会让人大汗淋漓，非常考

验耐力。但效果也非常明显，不少人练

了太极拳后，发觉自己心态调整了，不

但工作上更求上进，干任何事也更有耐

心了。

此外，赵志芳太极拳馆还有一批学

有所成的老学员，现在已是拳馆里的

“骨干”，他们不仅一起学拳、练拳，还经

常一起进行各种活动，如看书、交流学

拳心得等。说起习拳带来的好处，他们

个个如数家珍。

2004 年就紧跟赵志芳学习太极的

池永胜在第三届世界太极拳健康大会

上，力挫群雄，同时囊括“太极枪、

太极拳和集体项目”3个冠军；3年前

开始学拳的陈先生告诉记者，自从学

习太极拳以来，觉得晚年生活更加丰

富了，而且结交了不少新朋友，身体

也更健康了；更有不少人因为练习太

极拳，治好了自己多年来的腰伤腿痛

等顽疾……

“习武之路很漫长，我会在传承与

发扬中不断提升自我，完善自我。”如

今，赵志芳已然找到自己的人生方向，

他下定决心要在第二故乡——瑞安创

办太极拳文化研究会，让瑞安人民成为

太极文化传承与弘扬的推进者，成为太

极文化创造与演绎的实践者，成为太极

文化服务与提供的承载者。

“手抬高点，身体放松别太僵硬

……”每个周六清晨，在人民广场上，都

有几十名身着运动服的居民摆开架势，

等着“教练”赵志芳来为他们纠正动作。

多年来的无数个周六清晨，赵志芳

都会在此带领居民一起练太极拳。从

20 多岁到 60 多岁，附近小区各年龄层

的太极拳爱好者们聚集于此，向赵志芳

学习太极拳，成为他的学生。

起式、扎马、云手、抬腿……虽然是

免费教学，赵志芳却教得格外认真，在

教新动作时，他让学生围在他面前讲动

作的分解，让大家仔细看过他的分解示

范后跟着打几遍，然后再叫学生一个个

“过堂”，对每个人的不足提出相应的要

求，进行指点迷津。

学生一时半会理解不了的，他会一

遍遍地剖析给学生听，打给学生看，一

堂课下来，学生学到真功夫，他通身却

汗流浃背。他说：“只要学生能够领会

贯通，再苦再累也值得！”

今年 68 岁的张大爷家住清莲小

区，他告诉记者，自己的右腿患有严

重的骨质增生，走路一瘸一拐地很痛

苦，自从跟着赵志芳练习太极拳的3年

来，他的腿病大有好转，走路也顺畅

多了。“有赵师傅教学得快多了，也不

用担心姿势不标准了，他教得很耐

心，我们都很感谢他！”练太极拳6年

的苏大姐心存感激。

除此之外，赵志芳还多次参加玉海

讲坛，为市民讲解太极拳要义，一有时

间，他还深入我市各企业及社区开展义

务教学，让太极文化“花开遍地”。

义务教育 发扬光大

“太极与奥运同行”活动
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赵志芳（左）和恩师陈正雷合影


