
花生油、橄榄油、猪油、菜油……勤劳而智

慧的中国人从来不会辱没自己美食文化博大精

深的头衔。而现在，用油方面，除了要让味道抓

牢之外，更多了一项任务——健康。在瑞安淘

O2O体验馆的精品展示区，几乎每天都会听到

这样的发问：这是什么呀？所以在这里小记给

大家做个统一的回复。那些黑不溜秋像小板栗

的家伙就是今天小记要说的主角——山茶油的

前身——山茶籽。

老话说的好:欲速则不达！好东西就是要

你心甘情愿地等！从毫不起眼的山茶籽到主妇

们好帮手的山茶油，它是如何完成它的逆袭之

路的？其中深藏着什么独门绝技？现在我们就

跟着传腾山茶油的老板娘君君姐，一起揭开它

的神秘面纱。

传腾山茶油的油坊设在风景秀丽的湖岭山

林里。油坊不大，却已有些历史，从爷爷辈开始

就已流传下这手艺。现在，孙子也将它传承下

来，一家三代共同经营着这门手艺。

每年霜降时节，山茶籽是最为饱满的，这时

候采摘下来，经过压榨之后出油率也是最高

的。传腾用的山茶籽，就种在高楼的山上。好

的环境造就了好的山茶籽，采摘下来之后，先堆

放在干燥且空气流通的地方，让它自然开裂脱

粒，再取出里面的种子储藏。榨油前，山茶籽需

要15天左右的晾晒。

油坊的“老掌门人”从16岁开始榨油，今年

已是84岁高龄了，身板依旧健朗。虽然是机器

运转，但带动机器的依旧是老工艺——灶火，更

显得原汁原味。

炒过的山茶籽有两个出路，一是直接进行

热榨，二是研磨成渣渣进行冷榨。这里我们来

说说冷榨的过程：炒过的山茶籽放入研磨机经

过两次研磨，磨成粉状，再进行蒸热。（因为本

就是刚研磨出来的，所以蒸热的过程很快，但是

对火候的把握可不简单，还是需要些功底的。）

蒸热后就能做茶饼啦。将茶粉倒入做好形

状的稻杆上，拉拉扯扯，包包裹裹，最后再用机

器定型一下。依样画葫芦，做出十几个茶饼，然

后每个茶饼紧挨着放在压油机上。按下开关，

接下来就等着出油啦。因为是冷榨，这个出油

过程要慢得多，等了差不多有二十来分钟，终

于，第一滴油出来了。不一会儿，山茶油就如下

雨一般落下来了。君君姐说，200斤的山茶籽

只能冷榨出20斤左右的山茶油，若赶上饱满的

山茶籽，出油量则稍多些，但出油率依旧是不高

的，可见冷榨山茶油的珍贵。

榨油分热榨和冷榨，两者各有优缺点。热

榨出油率高，但易破坏油脂中的营养成分，与之

相比，冷榨出来的油营养要高得多，不过出油率

相对也低得多。传腾出产的山茶

油，两种榨油方法皆有，冷榨比热

榨的油数量更少，因其营养更好，

价格自然也就更高。
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喜大普奔，经过200场的激烈争夺，备受

关注的“力诺杯”首届RBA联赛篮球公益活动

甲乙组前八强终于浮出水面。16支队伍在前

阶段比赛中以傲人成绩脱颖而出，拿到了进入

决赛的“入场券”。

甲组排名：

A区
1.青岛啤酒

2.瑞安皓天

3.奥体游泳培训中心

4.共创篮球一队

B区
1.国星之星鞋业新锐

2.瑞祥篮球公园

3.麻油鸭小队

4.旺旺美食星尚

乙组排名：
1.隆山教育

2.青岛中青

3.共创二队

4.瑞安前卫

5.前卫俱乐部

6.雅慧家纺

7.瑞安市人民医院

8.华峰集团

这16支极具实力的篮球强队在前期的比

赛中过关斩将，“干得漂亮”，但在后阶段能否

看到有黑马杀出？谁又能笑到最后？等待他

们的将是更为激烈的挑战。闭幕式同时于12

月13日晚21：00进行。下阶段的淘汰赛对阵

的安排如下：

12月8日
19：00 1、青岛一队VS旺旺 甲组

20：10 2、浩天一队VS麻油鸭 甲组

19：00 3、国星VS共创一队 甲组

20：10 4、瑞祥VS奥体 甲组

12月9日
19：00 1、浩天二队VS华峰 乙组

20：10 2、青岛二队VS人民医院 乙组

19：00 3、共创二队VS雅慧 乙组

20：10 4、前卫一队VS前卫二队 乙组

12月10日
19：00 1胜VS 4胜 甲组

20：10 2胜VS 3胜 甲组

12月11日
19：00 1胜VS 4胜 乙组

20：10 2胜VS 3胜 乙组

12月12日
19：00 乙组三、四名 乙组

20：10 甲组三、四名 甲组

12月13日
18：00 乙组决赛 乙组

19：30 甲组决赛 甲组

据了解，“力诺杯”首届RBA联赛篮球公

益活动由本报和市篮球运动协会联合主办，并

得到了浙江力诺流体控制科技股份有限公司

及新湖集团股份有限公司、新湖中宝股份有限

公司、瑞立集团有限公司、瑞明控股有限公司、

浙江瑞安农村商业银行股份有限公司、瑞安华

峰小额贷款股份有限公司、瑞安五洲小额贷款

股份有限公司、浙江天瑞房地产开发股份有限

公司、温州联融电子商务有限公司（“信用本”）

的大力支持。活动自开展以来，同时也受到各

界篮球爱好者的广泛关注。

200场比赛，“力诺杯”首届RBA联赛
篮球公益活动甲乙组8强终于诞生！
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