
鸵鸟枕由英国人发明，灵感源于

鸵鸟喜欢把头埋入沙堆里的习惯动

作。它的外形似大兜帽，几乎可以完

全围住头和脖子，仅露出鼻子和嘴巴

呼吸。它还有两个边孔，使用者小憩

时可以把手伸进去，完全隔绝外界干

扰，从而在私密又舒适的小空间里美

美地打个盹儿。

如果觉得午睡时盖被子稍微有点

夸张，可以试试午休披肩，适合想低调

午睡的人，而且有珊瑚绒、羊绒等多种

面料。如果男士觉得披肩太女性化，

没关系，还有一种懒人毯——带着两

只袖子的毯子，可以像衣服似的穿在

身上。这种午睡神器的最大一个好处

就是睡觉不老实的人穿上也不怕掉。

超级眼罩，顾名思义，把眼罩和耳

罩合二为一了。比起隔音耳塞，它算

升级版。其中，眼罩采用完全遮光的

材质制作，而耳罩则采用了医用级硅

胶，超级柔软，确保佩戴的舒适性——

于是，想要午休，把这个一戴上，整个

世界就彻底与自己无关了。

对于带领带的男性“午漂族”来

说，这款午休神器是个不错的选择。

充气领带枕头平时看上去和普通领带

没啥区别，但却内藏玄机，里边竟然有

一个气囊，犯困的时候，对着背后的气

嘴轻轻一吹就能鼓起变成小枕头，趴

在上面就可以进入梦乡啦。

午休披肩：低调贴身 超级眼罩：眼不见 耳不闻 充气领带枕头：隐蔽 鸵鸟罩枕：打造私密空间

“午漂族”没有了大床房的待遇，只能趴在桌上

睡——压得手疼头疼；倚在凳子上睡——脖子难

受；平躺的姿势才能保证睡眠质量的最佳化。折叠

床就应运而生了。

像小记平时用的折

叠床是三折式样，

头部高度还可以多

角度自由调节，想

平躺想斜躺，都可

以自由随心。不用

的时候，收起来也

很方便，不占多大

的空间。

靠枕被是一种两用靠枕，里面填充物就是一床

小被子，由于它的方便好用，很受午睡一族欢迎，算

是午睡神器中基础款。睡觉的时候只用从枕头里

掏出被子，它就一分

为二，变身睡觉的基

础 两 件 套 ，小 巧 方

便，收放自如，更适

合 办 公 室 的 环 境 。

在睡醒之后，又可以

把被子塞回去，变身

小抱枕继续给你关

怀 ，也 不 占 多 余 空

间，性价比杠杠的。

当你想美美睡一觉的时候，你的同事偏偏想看

大片儿，而且可气的是他还不愿意戴耳机，或者是

在你困意连连的时候，其他同事热衷八卦正准备热

烈讨论点什么，很抓狂有没有！耳朵里塞上棉花、

卫生纸？也太傻太天真

了。还是堵上高级慢回

弹记忆海绵耳塞吧，降低

个几十分贝没问题，隔音

效果不错哦。这种耳塞

材质柔软，塞上不会觉得

耳朵不舒服，还可以水

洗。售价一般在 10-40

元之间。

折叠床：拆装方便不占空间 靠枕被：必备两件套 隔音耳塞：还你清静

12月8日
青岛啤酒队VS旺旺美食队72:60

瑞安皓天队VS麻油鸭小队63:46

国星之星鞋业新锐队 VS 共创篮球

一队50:40

瑞祥篮球公园队 VS 奥体游泳培训

中心队74:56

12月9日
隆山教育队VS华峰集团队71:61

青岛中青队 VS 瑞安市人民医院队

53:60

共创篮球二队 VS 瑞安雅慧家纺队

58:33

瑞安前卫队VS前卫俱乐部队53:58

12月10日
青岛啤酒队 VS 瑞祥篮球公园队

101:55

瑞安皓天队 VS 国星之星鞋业新锐

队56:71

三月磨一剑，只为明晚的一决高下。

谁将有机会参与冠亚军之战，期待今晚。

巅峰之夜，谁是冠军，周六为您揭晓。

今晚，甲乙组三、四名晋级决赛将分

别于20：10和19：00在瑞安中学体育馆

进行。

明晚的甲乙组决赛安排如下：

18：00 乙组决赛

19：30甲组决赛

届时，欢迎广大篮球爱好者现场观

摩比赛，决赛与闭幕式也将在瑞安日报

户外 LED 显示屏、麦动了网和 YY 直播

（频道：23057723） 上同步播出。

据了解，“力诺杯”首届 RBA 联赛

篮球公益活动由本报和市篮球运动协会

联合主办，并得到了浙江力诺流体控制

科技股份有限公司及新湖集团股份有限

公司、新湖中宝股份有限公司、瑞立集

团有限公司、瑞明控股有限公司、浙江

瑞安农村商业银行股份有限公司、瑞安

华峰小额贷款股份有限公司、瑞安五洲

小额贷款股份有限公司、浙江天瑞房地

产开发股份有限公司、温州联融电子商

务有限公司 （“信用本”） 的大力支

持，此次篮球联赛共有 24 支来自社会

各界的篮球爱好者组建的篮球俱乐部参

与，历时 3 个月，是瑞安篮球史上跨度

大、时间长的一次篮球盛宴。
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“力诺杯”首届RBA联赛
篮球公益活动

青创公益出品

巅峰之夜 谁是冠军

终极对决 就在明晚
“力诺杯”首届RBA联赛篮球公益活动冠军之战强势来袭

伟大的发明因你而生

“午漂族”的福利 必备午睡神器

“力诺杯”首届 RBA 联赛篮球公益活动于本周正式进入最后阶段，并将

于本周六在瑞安中学体育馆上演甲乙组冠亚军争夺之战，同时进行闭幕仪式。

3个月的激战，24支球队因为篮球而齐聚球场，相互切磋，以球会友。有

实力发挥的淡定，有半途逆袭的惊喜，有势不可挡的锐气，有遇强则强的坚韧

……从穿短袖的初秋到了大衣裹身的冬天，他们对篮球的热情始终如一，而这

场旷日持久的篮球盛宴也为瑞城的夜晚添色不少。

从本周一开始的淘汰赛，各队更是快速切换进入决战状态，如同打了鸡血

一般，为荣誉而战。

俗话说：中午不睡，下午崩溃。对于办公室一族而言，中午的睡眠直接与下午工作效率挂钩。冬天到了，即便是铁血真汉子，面对瞌睡虫也只能哈欠连连甘拜下风。与

其顽强抵抗为难自己，不如放纵一睡。但问题又来了：天这么冷，办公室不如家里温暖，没有点“高精尖”的午睡神器，还真是宁醒不睡的。

同样身为“午漂族”的小记也有如此困扰，这时候更会义无反顾地担当起这份重任，跟大家推荐几件冬季午睡神器了。


