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美国
美国家长从孩子小时候就让他们认识劳动的价

值。美国南部一些州立学校为培养学生独立生存的

适应社会能力，特别规定：学生必须不带分文，独

立谋生一周方能予以毕业。条件似乎苛刻，但却使

学生们获益匪浅。家长对这项活动全力支持，没有

一位“拖后腿”、“走后门”、“搞小动作”的。美国

的中学生有句口号：“要花钱自己挣。”美国青少年

从小的时候开始，不管其家里多富有，男孩子 12

岁以后就会给邻居或自己的父母在家里剪草、送报

赚些零用钱，女孩子则做小保姆去赚钱。14 岁的

詹妮每周礼拜六要去餐馆打工，母亲告诉她，你完

全可以在家里帮妈妈干活，照样可领取工资。但詹

妮觉得在家赚自己母亲的钱不是本事，她一定要去

外面赚钱来表示自己有自立的能力。

瑞士
瑞士父母为了不让孩子成为无能之辈，从小就

培养孩子自食其力的精神。譬如，对十六七岁的姑

娘，从初中一毕业就送到一家有教养的人家去当一

年女佣人，上午劳动，下午上学。这样做，一方面

锻炼了劳动能力，另一方面还有利于学习语言，因

为瑞士有讲德语的地区，也有讲法语的地区，所以

这个语言地区的姑娘通常到另外一个语言地区当佣

人。

德国
德国家长从不包代替孩子的事情。法律还规

定，孩子到 14 岁就要在家里承担一些义务，比如

要替全家人擦皮鞋等。这样做，不仅是为了培养孩

子的劳动能力，也有利于培养孩子的社会义务感。

日本
日本人教育孩子有句名言：除了阳光和空气是

大自然的赐予，其他一切都要通过劳动获得。许多

日本学生在课余时间，都要去外边参加劳动挣钱，

大学生中勤工俭学的非常普遍，就连有钱人家的子

弟也不例外。他们靠在饭店端盘子、洗碗，在商店

售货，在养老院照顾老人，做家庭教师等来挣自己

的学费。孩子很小的时候，父母就给他们灌输一种

思想：“不给别人添麻烦。”全家人外出旅行，不论

多么小的孩子都要无一例外地背上一个小背包。别

人问为什么，父母说：“他们自己的东西，应该自

己来背。”

加拿大
为了培养孩子在未来社会中生存的本领，加拿

大人从很早就开始训练孩子独立生活的能力。在加

拿大的一个记者家中，两个上小学的孩子每天早上

要去给各家各户送报纸。看着孩子兴致勃勃地分发

报纸，那位当记者的父亲感到很自豪：“分这么多

报纸不容易，很早就起床，无论刮风下雨都要去

送，可孩子们从来都没有耽误过。”

不知苦，哪知甜

“吃苦教育”少不得
不久前，中国青年报社会调查中心通过民意中国网和问卷网，对2017人进行的一项调查显示，81.8%的受访者赞同父母对孩子进行“吃苦教育”，65.7%的受访者

认为吃苦教育对孩子未来发展有很大帮助。受访者认为磨练孩子的意志和培养孩子的责任感是吃苦教育的主要收获。

这份调查结果，引发了广泛的议论。有人认为吃苦教育是孩子成长的必修课，就如俗语所说“不知苦，哪知甜”、“小亏不吃吃大亏，小苦不吃吃大苦”；有人认为

吃苦教育要警惕极端化，如果把吃苦教育变成纯粹的吃苦，那么受伤害的还是孩子；有人认为吃苦教育要融入生活，而不能剥离成某次训练营或者几项任务。由

此，究竟该不该进行“吃苦教育”，“吃苦教育”存在哪些利弊成为许多人心中的疑问。

“吃苦教育不只是培养孩子顽强的意

志力，让他们变得更‘强’，更是培养孩

子们柔软的心灵，提高共情能力、悯弱能

力，让他们变得更‘软’。”

很多人在推崇吃苦教育，凭借的理由

就是当前的孩子意志力薄弱，责任意识淡

薄，过于沉溺衣来伸手、饭来张口的生

活，遇到困难轻言放弃。啃老族的存在，

让人有足够的理由相信，孩子们需要吃苦

教育来培养吃苦耐劳的精神，磨练坚韧的

意志力。这样的孩子在精神上、意志上不

够“强”，大家普遍认为要通过吃苦教育

让他们在克服困难的过程中学会坚强，练

就顽强的意志力和拼搏精神。而另一方面

而言，吃苦是一种独特的内心体验，会拓

宽加深孩子对自己情感的认知和体会，吃

过苦的孩子知道陷在困苦中的感受，知道

从困苦中走出来需要什么样的努力， 也体

验过走出困苦后内心的愉悦。因此，更能

与别人产生共情，体谅别人的苦处，内心

也更“软”。

“吃苦教育与无条件的爱并不矛盾，

他们只是从不同层面去满足孩子的成长需

求，在逻辑上存在先后之别。”

有人认为，给孩子无条件的爱就不能

让孩子吃苦，要满足孩子的一切需求。在

人们的想象里，在这个理念下生活的孩子

将是无比舒适和幸福。而吃苦教育，则让

人联想到痛苦和磨练，跟给孩子无条件的

爱相比，后者似乎缺乏温情，还带着冰

冷，相信孩子也不会那么欢迎它。

那么吃苦教育和无条件的爱互相矛盾

吗？当然不是，两者的目标是一致的。无

条件的爱是从接纳孩子，给孩子的心理成

长铺垫温暖基调方面着手，给孩子以力量

和支持，满足孩子成长的需求。吃苦教育

的目标也是为了培养孩子生活所需的优秀

品质，着眼于发展孩子的多种能力，同样

是为了满足孩子成长的需求。但两者在时

间先后上有区别，给孩子无条件的爱是基

础，吃苦教育需要在充足的爱的基础上，

作为发展性的需求去满足的。如果一边是

爱的匮乏，一边要求孩子吃苦，那么这对

孩子来说是伤害、受虐。

“吃苦教育要唤醒孩子内心的需要，让他

们在接受磨练和挑战的同时，感受到美好和

难忘。吃苦教育要遵循‘跳一跳，摘桃子’的

原则。”

吃苦教育要怎么实施，人为制造困苦的

环境，让孩子置身其中，逼着他们突围吗？这

显然行不通。中国青少年研究中心副主任孙

云晓说，只有唤醒孩子内心的需要，唤醒他们

挑战自己、适应艰苦环境的意识，让他们在接

受磨练和挑战的同时，感受到美好和难忘，吃

苦教育才是有效果的。一味地要求孩子去吃

苦，尤其是孩子自己不愿意接受的时候，这种

吃苦会成为单纯的受罪受苦，会造成孩子的

愤怒和怨恨，随之破坏亲子关系，会导致孩子

事后加倍补偿自己。

其实“吃苦教育”强调的是孩子自己经过

努力，提高自己的水平。在吃苦教育的过程

中，让孩子“跳一跳，摘桃子”，首先要有一个

桃子，即对孩子有诱惑力的目标，是孩子想要

的而不只是父母希望达到而强加给孩子的。

否则，孩子会缺乏跳的动力。其次，这个目标

不能太远，是孩子“跳一跳”就能够到的。而

不是父母拼命拉，强调孩子的主动性，唤醒孩

子的内心需要。

疑问1：为何要进行“吃苦教育”？

疑问2：吃苦教育跟给孩子无条件的爱的理念是不是互相矛盾？

疑问3：应该让孩子吃什么样的苦？怎样吃苦？

其他国家如何进行吃苦教育？
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