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浙江瑞越律师事务所律师
肖成飞：自助游的组织者都会在

发帖时附上一份免责声明，表明

跟帖者是自愿参与，责任自负，以

此来免除“后顾之忧”，这就是驴

友们常说的“生死状”。但成员之

间约定实施的是一项危险活动，

彼此间就设定了互助的义务，当

活动过程中成员间违背互助义务

的宗旨时，免责条款就不管用了。

根据《合同法》的规定，涉及

人身伤害的免责条款不受法律保

护。由此可见，即使签订了“生死

状”，组织者也要履行自己的风险

提示义务。作为一个团队的成

员，相互之间负有相互关照、相互

救助的义务。如果在组团前已充

分告知了自助游的风险，且在组

织过程中没有违背野外旅游的一

般常识，遇到事发突然，根本没有

时间、机会通知同伴避险，在同伴

遇险时众驴友尽到了救助义务，

则不应担责。否则，一旦出现意

外，就应承担相应赔偿责任。

户外运动本身就有一定风

险，驴友在参加时必须清楚。最

大的忠告，就是对于损害的发

生，应当事先做好责任承担的约

定；最 好 的 方 法 ，就 是 事 先 投

保。只有这样，才能够避免危险

的发生，即便发生危险造成损

害，也会有适当的办法来处理。

事件回放：

当下，热爱户外运动的人越来越多。每逢双休日、节假日，总有一
些驴友背上背包，行走在旅途中，可谓当前一种时尚的旅游方式。然

而，近年来驴友徒步遇险、迷失等需要救援的事件频频发生。这不能不引
起众多户外运动爱好者的思考。 话题

记者调查：

他们说：

安全意识不足，前期准备不够，户外探险常遇险

仅有热情远不够 驴友不要太任性

■记者 蔡玲玲

驴友热情很高安全意识不足

驴友深山迷路，警民连夜救援

无畏的冒险，是缺乏责任心

即使签订“生死状”，组织者也要履行风险提示义务

上周日 18 时许，湖岭派

出所接到报警，在湖岭镇均

路山一带，36 名来自温州的

驴友，在徒步穿越深山时迷

路，请求救援。

19 时许，公安民警、消

防官兵、熟悉地形的村民等

十余人组成搜救队，经过 7

个多小时的搜救，直到次日

凌晨 1 时 30 分，成功将被困

山上的 34 名驴友全部救出，

有两名驴友自行出山。被困

的 34 名驴友中，有一名是年

仅12岁的小朋友。

据了解，这批驴友是在

上周日 9 时许，从湖岭镇均

路村出发，准备通过徒步的

方式，穿越高山到高楼镇宁

益社区进行户外探险。路上

因为领队人员迷失了方向，

未按事先约定的路线行走，

结果行走到溪谷当中，因山

谷地形险要、夜色渐浓导致

迷路。

均路村一位负责人说，

这个村附近山路没有标识，

不熟悉地形的人上山很容易

迷路。去年也发生过一次类

似事情。湖岭镇专职消防队

副队长项余钦说，今年他们

总共救援过5批被困在湖岭山

中的驴友。

我市一名资深驴友告诉

记者，近几年户外运动颇受

市民喜欢，“拥趸”者颇多，

但是大家的安全意识和户外

技能明显不够。虽然我市目

前 成 立 了 各 种 户 外 运 动 协

会，但是很少有开展关于户

外 安 全 培 训 的 讲 座 。 他 透

露，我市有一支户外救援队

伍，叫“蓝天救援队”，由

30 多名资深驴友和冬泳协会

会员组成。不过，由于投入

资金不足，使得该救援队无

法充分发挥作用。

市民李先生是我市某事

业单位人员。去年，他开始

喜欢上户外运动，几乎每个

月 都 会 参 加 徒 步 、 野 营 活

动，他形容自己是“初生牛

犊不怕虎”。在一次登山活动

中，由于缺乏经验，贸然前

进，李先生头部、脚踝多处

受 伤 ， 在 家 休 养 了 一 个 多

月。现在想起来，他承认自

己“太过大胆，没有考虑后

果”。

户外运动包括登山、攀

岩、野外露营、探险等，场

地环境多为复杂险峻的深山

和荒郊野外，人迹稀少，甚

至没有手机信号。如果户外

探 险 的 驴 友 对 危 险 认 识 不

足，缺乏救援设备和经验，

就容易导致意外。就算准备

充分、装备精良、经验丰富

的专业队伍，也无法预知各

种风险。

“珍爱生命，远离危险！

安全第一，探险第二！”我市

民警提醒驴友：意外发生后不

要慌张，尽快求助报警，并留

在原地，不要继续走动，以免

发生其他意外，同时也便于救

援队员进行搜救。

市民陈先生：现在有些驴

友爱做无畏的冒险，心想被困

了总会有人来救援。可是他们

是否知道，救援面临的现实困

境有多大，凭什么自己盲目的

“热情”要由他人的付出来埋

单？有没有想过动用公共资源

为个人冒失埋单，是对社会公

共资源的一种负担？像这次30

多名驴友被困，那么多救援人

员冒着严寒连夜上山搜救，一

名协警还差点摔下悬崖。驴友

们应该通过一次次的意外事件，

对自己的行为进行检讨、反思。

户外生存应该纳入课堂教育

市民胡女士：尽管户外运

动有风险，但是也不该因噎废

食。我认为，应把户外生存教

育作为一门课程，纳入到中小

学的课程体系中，每个学生都

要掌握基本的户外生存技能。

像日本、澳大利亚、美国等国家，

早就把户外安全引入到课程当

中，对学生户外活动知识和技

能提出明确的目标和要求。

蓝天救援队队员“小林”：通

常，人们迷路是因为不能将自己

所处的位置同一些确知的因素，

包括自然的或其他的，联系在一

起并用作向导。很多人出游时

只是把一个特殊点（如帐篷、小

屋、小船、汽车等）记在心上，这

些往往是造成人们有时会迷路

的部分原因。因为弯曲的道路、

茂密的森林、遥远的距离会遮住

目的地。以下有几种避免迷路

的方法：

你必须随时随地观察周围的

地形，以确定方向。在你离开帐

篷、汽车、独木桥、小船等物之前，

要仔细观察周围地形，尽可能远

地目测一下这一地区，确定四周

各种固定的目标向导，如山峰、绝

壁、寺庙、大树等。出发前要对你

营地周围那些突出的目标有个清

楚的记忆，以便在你返回时，能用

这些目标作向导。

当你离开一条道路或是一

条小溪、一条小径、一座寺庙时，

要记住是从哪一边离开的，把这

些作为基本路线。记住来时与

返回时你经过了多少溪流、多少

山峰、多少岔路，将自己走过的

路画一个线路图。

如果发现自己处于一个陌生

的地域，并难以找到返回自己营

地的道路，应该立即停下来估计

一下情况，切勿盲目继续前进，乱

窜乱钻，会使自己的处境更糟。

这个时候，不要惊慌，坐下来，放

松一下，仔细回忆一下经过的房

屋、溪流或其他地理特征，以追寻

自己曾经走过的路线。

有地图的话，先查一查图

例，看看每个符号代表什么，并

且找出自己立足处大概在地图

上哪一区。转动地图，使图上标

的与它所代表的地理特征在同

一方向，然后按图选取某个方向

走到大路或有人烟的地方。

如果没有地图，找不着可靠的

地理特征，可利用太阳分辨方向，

以决定朝哪个方向走。正午时，北

半球太阳在天顶靠南，南半球则在

天顶靠北。如太阳被云层挡住，拿

小刀刀刃或指甲锉缘竖放在塑料

信用卡或拇指指甲之类有光泽的

平面上，从平面上找出淡淡的阴

影。太阳就在与阴影相反的方

向。若在阴天迷了路，可以靠树木

或石头上苔藓的生长状态来获知

方位。以树木而言，树叶生长茂盛

的方向即是南方。若切开树木，年

轮幅度较宽的一方即是南方。

黑夜里迷路，如有月光，可

看到四周环境，应该设法走向公

路或农舍。如果身处漆黑的山

中，看不清四周环境，不要继续

行走，应该先找个藏身之处，例

如墙垣或岩石背风的一面，等天

亮后再观察周围环境。

学一点避免野外迷路的方法很重要

新驴友要懂得“害怕”，选择路线量力而行

瑞安市登山协会会员、资
深驴友“花井”：生命安全是第

一位的，每个户外运动者都必

须有强烈的安全意识。新驴友

的第一课，要从学会“害怕”开

始，尊重生命。其次，户外运动

和其他运动形式不一样，决定

出发前，最好对自己的身体条

件、心理素质有比较清楚的认

识。决定参加户外运动后，必

须进行体能储备。艰苦的户外

运动，甚至要准备半年以上，包

括体能、知识和心理准备。所

以，出发前最好先问一下自己：

我适不适合走这条线路。这一

点特别重要，所谓“自助”，就是

自己帮助自己，真正到了户外，

很多时候都得靠自救。

此外，选择安全、专业的户外

装备。在户外活动的时候会遭遇

各种情况，户外装备也许就是救

命的工具。除了专业的着装外，

标准的指南针、备用干粮、绳子、

小刀、打火机、头灯等必不可少。

新手参加户外活动，应尽

量选择正规户外团体。专业户

外俱乐部一般会有活动预案，

具备完善的后勤保障和联络系

统。相比之下，自发团体活动

盲目性和随意性很大，出现问

题的几率会大大增加。

如果新手自行组织户外运

动，建议不要去救援人员几个

小时内无法到达的地方，最好

去一些成熟的景区但旅行社不

大去的地方，比如有现成的峡

谷道路让徒步者去走，而不是

完全的探险，这样既可获得野

趣，又能保证安全。

特约嘉宾说：


