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■记者钱枫枫

“如果对读书有兴趣，决不能放弃。”这是董国洪经常对子女说的一句话。让他高兴的是，儿子刘慧远、女儿刘慧
慧都是“对读书感兴趣”的好苗子：刘慧远中南大学毕业后成功考研，并于 2013 年考入澳大利亚莫纳什大学（Monash
University）攻读博士，女儿刘慧慧在广州一大学任教两年后毅然辞职，2012 年考入济南大学攻读博士……塘下里北
垟村这个普通家庭，走出两个博士，为许多人所称道。

瑞安冠金口腔门诊部
健康的微笑带给你 牙齿的烦恼交给我

温（医）广【2013】第12-23-01号

地址：塘下镇塘下大道三华景苑1号
咨询电话：0577-65352978

一个家庭出了两个博士生，

很多为人父母的读者最感兴趣

的，恐怕是董国洪夫妇的教育

经。采访中，董国洪透露，他的

字典里还真有几个词：“诚信”、

“严谨”、“勤奋”。

“我教导孩子必须要诚信，

学习之前要先学会做人。在我

们家里，我和孩子的妈从来不说

谎话，也要求孩子们一直要说实

话。”董国洪说，涂和兰实现对刘

慧远、刘慧慧的承诺，就是诚信

的一个表现。

“父亲的严谨对我影响很

深，对我现在搞科研也很有帮

助。”刘慧远说，只要父亲定下来

17 时去买菜，16 时 55 分一定会

准备好出门，如果第二天去政府

机关办证，头一天晚上一定会上

网搜索，查清需要携带的材料，

在睡觉前准备好。

“父母亲最感动我的是勤

奋。”刘慧慧说，从小他们家经济

条件不好，但是父母勤劳踏实工

作，总是告诫他们钱不重要，最

大的财富就是把知识装进脑子

里。“小时候一次次搬家，从村里

搬到买的老房子里，再到把村里

的房子重新装修，再到在康欣花

园买了房子，家庭经济条件的提

升和父母的勤奋分不开。”

塘下里北垟一家出了俩博士
成功家教大揭秘：父亲质朴的一句话和“诚信、严谨、勤奋”的家风

刘慧远 1988 年出生。“他 4

岁的时候，1 到 100 以内的加减

乘除都能心算，数学成绩远超过

同龄的孩子。”董国洪回忆道。

而在 4 岁之前，小慧远却从 1 都

没办法数到 7。

原来，4 岁之前，小慧远精神

非常不集中，董国洪让他数数，

数到 6，他便无论如何也继续不

下去。有一天，董国洪故意不准

小慧远吃饭，罚站半小时，让他

自己想办法解决数数的问题。

为难的小慧远只好向姐姐求助，

没想到他很快学会了数数，从此

还对学习产生很大的兴趣。

亲戚知道小慧远数学不错，

总 是 给 4 岁 的 他 出 一 些 难 题 。

小慧远钻起牛角尖可不得了，每

次都一定要解出答案为止。

“学习，最重要的是兴趣，父

亲很注重培养我的兴趣爱好，还

会和我一起做感兴趣的事。”刘

慧远说，陪伴他度过童年的是一

套《十万个为什么》，遇到不懂

的，他一定会和父亲讨论。“有段

时间我很喜欢做手工艺品，父亲

也支持我，甚至还和我一起熬夜

做模型。”慧远小学就读瑞安市

第二实验小学，上学后，他周末

参加奥数辅导班和武术培训，从

小学三年级开始，每次奥数比赛

都能拿一、二等奖。

在整个求学生涯，刘慧远体

会深刻的是高中时期。刘慧远

描述他在温一中的生活：“不再

是埋头苦读，而是和不同成长背

景的同学接触认识，学习、生活

更加自由，思维也变得更加创

新。而且父亲让我更加坚定了

学习的信念，改掉了坏毛病。”

原来，高二时，刘慧远喜欢

上了上网玩游戏。董国洪每次

回家看到儿子都在上网，就急

了，一次，他看着正在上网的刘

慧远说：“慧远，你马上就要高三

了，能把网瘾给戒了吗？”

刘慧远看着父亲手里拿着

一支烟，回答道：“网瘾哪有那么

容易戒掉，像您抽烟一样，一下

子很难戒的。”

戒烟难，但为了以身作则，

董国洪毅然戒了烟。第二周，刘

慧远从学校回家过周末，从母亲

那儿得知父亲戒烟了，当下也下

了决心，此后也不再上网玩游

戏。

在中南大学读书期间，刘慧

远专业课成绩突出。2010 年，

他考取了中南大学粉末冶金研

究院材料学研究生，发表了所在

课题组的第一篇英文论文，并制

作了“穿甲弹”，还申请了相关专

利。

抱着要出去看看的心态，刘

慧远从研二时就开始准备考博，

并顺利通过雅思 6.5 分的考试。

“可惜的是，过了一年后，政策发

生了改变，不仅要求雅思总成绩

达到 6.5 分，而且单科都不低于 6

分，而我的口语是 5.5 分，政策变

化让我措手不及。”刘慧远说，在

那之前他已经和国外多所大学

联系，但因为政策变化，不能就

读，最后他与世界百强名校之一

的澳大利亚莫纳什大学联系，校

方看了他的履历后，决定特招他

进入该校攻读博士。

从原专业“跨行”到环保材

料专业，进入莫纳什大学的刘慧

远花了 3 个月研读课本，第 4 个

月才正式进入实验室。去年三

四月，刘慧远研制出一种过滤装

置，并在德国著名杂志上发表了

论文，成为去年该学院影响力最

大的科研项目之一。

“慧慧和慧远不一样，如果说

慧远求学是顺风顺水，那慧慧的

经历就有一些坎坷了。”董国洪

说，女儿1986年出生，从小就是一

个非常认真自觉的孩子，但从小

学到初中，她却从来没有得过班

级第一。

“上小学的时候，因为在老家

读小学，和爷爷奶奶生活在一起，

和父母在一起的时间不多。”刘慧

慧说，当时她在塘下镇第三小学

读书，而父母在场桥经营羊毛衫

加工厂，虽然她对学习非常感兴

趣，成绩却一直处于中上水平，

“一直不算顶尖”。

“我一直认为用功读书就是

学生应该做的事情。那时候我每

天早上6点起床，晚上学习到十一

二点都不觉得累。”刘慧慧说。初

中她就读塘下镇第二中学，经过

三年的努力，最后她进入塘下中

学，而成绩刚过分数线。

值得庆幸的是，在老师的教

导下，刘慧慧终于掌握学习要领，

高中时期成绩突飞猛进，克服了

理科薄弱的缺点，高考成绩名列

全校前几名。

但是，她在填志愿时却出了

问题。“高考志愿我填的是浙江工

商大学，但是分数差了一点点，最

后被温州师范学院录取。”刘慧慧

说。

从大一起，刘慧慧就开始准

备考研，且每年都获得一等奖学

金。

为什么从大一起就有考研的

想法？刘慧慧回答说，家里的学

习氛围很浓，而且父亲常说“对读

书感兴趣决不能放弃”，因此，考

研也就自然而然。

考研时，刘慧慧又因为分数

的些许落差，被调剂到山西大学

读统计学研究生。因为成绩优

异，刘慧慧原本可以在该校研究

生保送博士，但她拒绝了，而是在

广州找到了一份工作，在当地一

大学成为了一名经济学老师。

“在教学的过程中，我发现所

学的知识还是不够，所以有了读

博的想法。”刘慧慧说，当时她刚

订婚，也犹豫，到底该不该辞职读

博。“没想到老公和父母都全力支

持，所以我就辞职了。”

因生宝宝休学一年，现如今，

刘慧慧正在济南大学就读博士二

年级。

董国洪1966年出生，本名刘

国洪，因身份证信息错误，一直

无法改正，所以至今使用名为董

国洪。

董国洪从小家境困难，他用

的 作 业 本 几 乎 都 是 姐 姐 留 下

的。“姐姐将原本写一个字的田

字格拆成四个格子来用，一般都

是姐姐写上面两个格子，我写下

面两个格子。”董国洪说，但即便

是条件再差，热爱学习的他也甘

之如饴。

直到小学四年级，因长期在

煤油灯下读书，董国洪近视非常

严重。“从第四排调到第二排、第

一排，最后就是坐在第一排，也看

不到黑板上的字了。”董国洪说，

他只好凭记忆，把老师说过的知

识记下来。“没想到升学考试时，

除了试卷上的题目外，还有一道

附加题是老师用粉笔写在黑板上

的。我完全看不到附加题，因此

小升初的升学考考得很不好。”

进入初中后，董国洪被分配

到学校甲、乙、丙班中成绩最差的

丙班，因平时测试成绩优异，他成

了丙班班长。但因为近视的问

题，董国洪读书越来越吃力，虽然

每天回家自学到很晚，但是成绩

仍然不理想。去温州附一医检查

之后，他才知道自己两只眼睛都

已经近视600度，还有散光。医

生告诉他，配镜只能去上海，当时

温州没有配镜的技术。

在董国洪的央求下，父母花

了家里仅有的几百元带他去上海

配了一副眼镜。有了眼镜之后，

董国洪的成绩果然有了起色，学

习也不再那么累了。

“当时学校老师对我的期望

是考中专，那时候的中专，毕业

后包分配、有工作，只比瑞中差

一点。”董国洪说，从小没有英语

基础的他，英语成绩特别差，第

一次考试考砸了。复读一年后，

第二次考试却又出现状况，在考

试前，他已经连续发烧了一个月

左右，进考场也是被同学搀扶着

进去的，考试成绩自然不理想。

不仅视力差，董国洪的腿脚

也有一些不方便，因三岁时生了

一场大病，导致两腿长度不一。

第二次考中专没考上后，学校老

师来看望董国洪，告诉他别继续

考了，因为政策关系，即使他成

绩过关了，他的视力和腿都不能

让他如愿上学。这让董国洪极

为消沉。

当时，海安农业中学正在招

生，知道董国洪家庭困难、成绩

优秀，特招他入学，并且学费全

免。“高三的时候，校长和学校老

师找我单独开了一次会议，我得

知政策变化之后，近视已经不是

问题，只要去医院动手术，解决

腿的问题，我也能考上大学。”

1985年正月，董国洪到医院做了

手术，但因为家庭经济困难，术

后没能吃上补品，腿部手术愈合

极慢，一直未能拆线，最终，他还

是错过了高考。

“很想去读大学，却因为种

种问题错过了。”董国洪说，他希

望儿女能帮他完成这个梦想，所

以总是告诉儿女：“如果对读书

有兴趣，决不能放弃。”

与父亲董国洪曲折的经历

激发孩子求学热情不同，母亲涂

和兰与两个孩子各有一个约定，

这两个约定足以影响刘慧远和

刘慧慧的一生……

涂和兰和刘慧远有一个约

定。他在塘下镇一中读初中时，

开始进入叛逆期，对课本、作业、

考试有了厌倦的情绪，经常产生

“为什么一定要这么做”的想法，

成绩也开始有些下滑。

“当时我有些叛逆，但因为

外公是温一中毕业的，所以我也

一直很想去温一中读书，但成绩

下滑后，离上温一中有些差距。”

刘慧远说，当时家里经济条件不

大好，但是母亲与他约定：只要

他的成绩能考上瑞安中学，她就

一定想办法让他去温一中就读。

听到母亲的承诺，刘慧远不

再吊儿郎当，最终中考成绩可进

入当年瑞中实验班。涂和兰看

到孩子做到了，也履行自己的承

诺，最终花了 4 万元送刘慧远去

温一中就读。

涂和兰和刘慧慧也有一个

约定。在广州一大学任教的两

年里，刘慧慧在工作的过程中

感觉自己知识的匮乏，产生了

辞职读博的想法。但当时她刚

订婚，认为将来结婚生孩子会

成为学业的一大牵绊。得知女

儿的想法后，涂和兰和女儿做

了一个约定：只要刘慧慧考博

成功，她就无条件去广州帮女

儿带孩子。

得到丈夫和父母的支持后，

刘慧慧最终考取了济南大学博

士生。现在，涂和兰正在广州女

儿家中帮忙带孩子……

教育分学校教育、家庭教

育和社会教育，其中家庭教育

对孩子的学习和发展影响最

大。家庭是孩子的第一学习场

所 ，父 母 是 孩 子 的 第 一 任 老

师。家长与孩子朝夕相处中，

家长的教育、言行都对孩子产

生重要影响。

家庭中父母对孩子的影响

是潜移默化的，是无声胜有声

的。这个家庭中，父亲董国洪

对两个孩子的教育从小就很重

视，并且能营造良好的学习氛

围和学习兴趣，并培养孩子良

好的学习习惯和学习品质，对

孩子今后成长很有帮助。父亲

虽没有高深的家教理论，但一

句“如果对读书有兴趣，决不能

放弃”，蕴含着父亲对孩子的教

育思想和学习期许。母亲涂和

兰在孩子成长中遇到困惑和不

顺时，总是予以正面引导和不

断激励，学习中善用奖赏与赞

美，孩子就会有信心和意志战

胜困难，坚定信念，挑战成功。

榜样的力量是无穷的，两位家

长善于做孩子的榜样，以“诚

信、严谨、勤奋”、用自己的人格

魅力来影响感染孩子，教育孩

子做人要知足，做事要知不足，

做学问要不知足。

塘下一家走出两博士的故

事启示着我们：家教是一门科

学、是一门学问、也是一门艺

术。父母要用理性之爱、用平

等的思想，按照孩子的身体、智

力发育成长的规律开启孩子的

潜能。一个孩子光具有天赋还

远远不够，后天的教育与影响

对他今后的发展更为重要。

（塘下教育学区中学教育

负责人周胜权）

儿子刘慧远：从“钻牛角尖”到“搞科研”

女儿刘慧慧：毅然辞职继续读博

父亲董国洪：
儿女圆了我的大学梦

母亲涂和兰：
我与儿女的两个约定

“诚信、严谨、勤
奋”好家风

刘慧远在实验室里

刘慧慧（中）研究生毕业照

全家福

刘慧慧、刘慧远小时候合照 刘慧远大学毕业照

家教是一门科学


