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编者按：走特色办学之路，打破千校一面的教育格局；注重培养学生综合素质，小发明小创作等科技活动硕果累累……近年来，塘下各校在保证教学质量的前提

下，纷纷开展多样化的教学活动，让校园生活别样精彩。去年，不少学校在各级比赛项目中取得了不错的成绩，赢得广大师生和家长的一致好评。
从本期开始，《今日塘下》推出“塘下教育”栏目，走进学校，走近学生，记录缤纷多彩的校园生活。
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学生们每天中午都在校内

用餐，每天吃的菜，都由厨师长

陈建森负责。从上午 6 时半开

始，一直到下午三四时，陈建森

带领十来个厨房工作人员洗

菜、切菜、烧菜……

该校食堂环境整洁卫生，

最显眼的是，在厨房外墙体上

挂着一个显示屏，上面是对厨

房内部各个位置的实时监控，

家长通过屏幕，对厨房内情况

一目了然。

“视频可保存 15 天，家长

可随时查看。而且每天的饭

菜也会留样，若发生食品卫生

安全问题可随时检测。”陈建

森介绍，每日上午 6 时半，厨

房就开始忙了，接收从菜篮子

公司送来的新鲜食材。陈建

森会看食材的新鲜度，是否有

漏缺；接下来就是工人们分区

域 洗 菜 ，厨 房 内 共 分 为 蔬 菜

区、肉类区、生鲜区；之后就是

处理食材，切菜。将所有程序

处理好后，到八九时就开始烧

菜了。

“学生吃的菜，一定要少

糖、盐和味精，还要根据他们的

口味，多选择他们普遍喜欢吃

的菜。”陈建森说，因此只要有

空，他就会到菜市场上走走，看

看最近市场上有什么新菜，此

外，他也会去其他学校参观，看

看有没有一些受学生们欢迎的

菜，作些借鉴。

学校还会将每周学生的菜

谱公布出来，张贴在食堂门口，

并发布在学校网站上，由家长

组成的膳管会也可以不定期到

厨房监督。

阳光课程、阳光评价、阳光沟通、阳光食堂

且看塘下实验小学如何打造阳光校园

临近期末，许多学生可能正处于
紧张的复习阶段，然而，对塘下实验
小学的学生们来说，期末却跟往常一
样轻松，因为学校已将期末要测试的
内容分解到整个学期中，推行“阳光
综合评价”，将“一卷定成败”的一元
评价变为多元评价。不仅学生轻松
过期末，家长也称赞有加。

校长胡志宇说，塘下实验小学
2012年9月开始招生以来，始终坚持

“阳光教育”的办学理念。那么，何谓
“阳光”？如何“阳光”？近日，记者走
进该校，听学生、老师、家长及后勤人
员说说他们所理解的“阳光办学”。

“我报了跆拳道。”

“我上学期报了演讲主

持，这学期报了陶艺课。”

“学校漂亮，上课的气氛

很好。”说起自己的学校，学生

们最直观的感觉是校园环境

好他们很喜欢，社团活动多他

们乐在其中，学习气氛好他们

学得快乐。

三（4）班的项品睿原在其

他学校就读，说起自己在新学

校的感受，他说塘下实验小学

很大，他既爱课余的社团兴趣

课，也喜欢不一样的课堂气氛，

今年他还报了跆拳道社团，“以

前我要是想学，还得去报外面

的培训班才行呢！”

据了解，学校从去年开始

推出学生社团课程，这个学

期，社团增加到 25 个，聘请了

12名校外专业资深培训老师，

专门给学生上社团课，每周五

下午，学生有 1 小时社团活动

时间。

“我去年参加了演讲主持

社团，人也自信了，语文考试

还拿了一百分呢。”三（1）班的

池佳倪说参加社团后，获益匪

浅，对主课学习帮助很大。

学生：
“这里的学习氛
围好！”

老师：“综合考量学生，分数不是惟一标准”

塘下实验小学的老师们

如何看待自己的学校呢？学

校取消了学生们的期末考，老

师怎么掌握孩子的成绩，又是

如何评价孩子的成绩呢？记

者采访了几位老师，请他们来

谈一谈。

“我们是把期末期间的复

习量，分解到整个学期中。”该

校教导主任池仁松介绍。

刚入学的学生，重点培养

他们的学习习惯和学习能力，

现在他们对自己的期末成绩

都不怎么紧张，“因为一个学

期的最后成绩，不是由最后一

次考试决定的。”语文教研组

组长徐叶琼介绍，学校以经典

阅读、课外阅读、拼音、识字、

朗读、说话、写字以及学习习

惯，来综合评价学生最终语文

成绩。“三年级学生有一次期

末 考 试 ，但 只 占 总 成 绩 的

10% ，所 以 学 生 们 也 不 会 紧

张。”徐叶琼说。

期末成绩要看平时的综

合 表 现 ，那 么 平 时 会 不 会 很

累？“不会！”徐叶琼说，开学初

把一学期的学习计划定好，比

如 经 典 阅 读 课 ，今 年 读 的 是

《国学》，学生们平时会阅读，

老师会随机检查他们的阅读

情况，并记录在册，作为平时

的成绩之一。

学生按老师的计划一步

步学习，老师的教学也是从开

学初就计划好，这也是该校的

特色之一。

“开学初，我们同一教研

组的语文老师，会将新课各章

节分给不同老师，让他从备课

到布置作业全部做好，然后老

师在各班上课时，会参考已备

课的内容相互分享和讨论。”

语文老师郑秀说，同时，这学

期老师们的备课会留给第二

年，第二年老师再上同样的课

时，在前一年的备课内容上做

讨论和改进。

“这样做到集思广益，先

加后减，利用各个老师之间的

优势，利用教材反馈，使整体

教学质量得到提升。”池仁松

说。

期末取消考试，将学生和

老师的目光拉回到平时的学习

中，更加注重如何让课堂更活

泼、有趣，学校实施课堂变革，

让传统读文识字阶段的学生，

以生动有趣的形式去认识文

字、分析文字到最后自学文字。

“孩子刚上小学一年级，

能感觉到学校比较注重培养

孩子平时的学习习惯，经常邀

请家长到学校参加活动，跟孩

子共同成长。”一年级学生邵

婧涵的妈妈说，孩子入学才一

个学期，但是学校的活动她倒

是参加了多次，比如亲子运动

会、家长进校园活动等。“我在

电力部门上班，在家长走进校

园活动中，我还给班上的孩子

讲解了一堂“用电安全知识”

主题班会课，受到家长和同学

的喜欢。”

“孩子回家愿意跟我们分

享学习心得，这一点挺好的，

塘下实验小学不仅环境和师

资好，还非常注重培养品德，

而不是光重视成绩，这个教学

理念是我们当初选择这个学

校 的 原 因 。”邵 婧 涵 妈 妈 说

道。

据介绍，学校专门设置了

一个家校联系办公室，负责学

校家校联系工作。同时，家校

办通过多个活动让家长参与到

学生的学习和课外拓展活动中

来，比如环保活动等。

在期末，各个社团还会开

展汇报演出，家校办邀请家长

参观、了解社团开设情况，为孩

子下学期选择社团做参考。家

长也会被邀请来听课、观摩，观

察自己的孩子在课堂上的表

现，了解老师在教什么，孩子在

学什么。

家长：“成绩不代表一切，我们更注重孩子的品德”

厨师长：“为选择孩子们喜欢吃的菜，我要多去市场走走”

陶艺社团开展活动

学生在上跆拳道课

阳光食堂

合唱社团在排练


