
体验军旅生活：汲取解放军军纪、文化

和训练等元素，学习世界童军的训练方法，

结合青少年体能、心理现状，根据不同年龄

段设计各类教育主题并精心编制训练计

划，力图让青少年进入全封闭、有压力的别

样体验环境，感受紧张、疲惫、兴奋、快乐，

留下刻骨铭心的记忆。

军事拓展体验：帮助孩子们挑战自我，

挖掘潜能，提升自我管理能力和协调沟通

能力，提高团队合作意识和责任担当意识，

激发创新思维能力。

野外生存训练：迎着冬日的暖阳，小士

兵们在教官的带领下开展野外生存锻炼，

组织搭建庇护所、站岗巡逻、紧急集合、野

炊等军事活动，让他们在享受自然赋予宝

贵财富的同时，增强健康体魄，提高生存适

应能力。

自救互救训练：培养学员独立自主、生

存救助等各种能力，增强对灾害事故的应

变心理能力，包括骨折固定、伤口包扎、止

血等急救逃生训练。

开营时间：2015年2月8日-2月14日

（共7天6夜）

营区：湖岭巾仙溪

参加对象：7-16周岁身体健康的在校

中小学生

价格：2600元/人

优惠政策：3人以上团队报名每人优惠

200 元，2015 年 1 月 15 日之前（含 1 月 15

日）报名每人优惠100元，两项优惠可同时

享受

备注：报名时预交500元定金（含学费

内、开营当天补交余款）或全额营期学费确

定名额

报名地点：瑞安日报大楼一楼市民服

务中心（安阳新区安福路30号）

瑞安市云海花苑一期 2 幢 101 室（原

1A室）

联 系 方 式 ： 0577-66883918

13706688086 13106120999

军事冬令营课程安排表
时间

D1

D2

D3

D4

D5

D6

D7

注：营员可将心情日记整理后，发送至邮箱：382657495@qq.com，评选出优秀文章刊登

在瑞安日报及瑞安日报升学宝微信公众号上，并给予奖励。

上午

下午

上午

下午

上午

下午

上午

下午

上午

下午

上午

下午

上午

下午

内容

野战营入住、开营仪式

驻扎营地、团队建设

军人形象训练、安全防范训练

防绑架演习、军旅文化生活

军事基础训练（一）、素质拓展训练

军事技能训练、团队拓展训练

野外拉练

户外遇险处理、创伤与急救

军事拓展、军事基础训练（二）

真人野战CS、抢夺阵地

军事基础综合训练

军事游戏、心智拓展活动

阅兵式、汇报总结、结营

晚上

晚餐后军营夜话、开营晚会、寒

假作业

晚餐后学唱军歌、寒假作业

篝火晚会

记心情日记、寒假作业

自卫哨、巡逻、寒假作业

集体生日party

寒假去哪儿？报名军事冬令营就GO了！
真人CS、军事拓展、野外生存、篝火晚会⋯⋯精彩不断哟

你想和志同道合的小伙伴一起并肩“战斗”吗？你想感受拓展游戏带来的

震撼吗？你想在背靠青山、旁傍绿水的大自然里尽情撒欢吗？

那么，来吧！“我是一个兵”军事冬令营正在招募小营员。

该训练基地坐落在山清水秀的湖岭巾仙溪，提供舒心的吃住环境，开展严

格的军事训练，全新的行程，全新的体验，让你真正体会痛并快乐着……

【军事冬令营活动亮点】

瑞安日报培训中心自成立以来，凭借
优秀的师资、先进的理念和 《学周刊》、

“瑞安日报升学宝”微信公众号等平台已
成为深受学员和家长欢迎的教育品牌项
目。在2015年春季班中，我们将进一步扩
大师资，完善教学环境，让学生在更加精
彩的课堂中和更加轻松的氛围中得到系统
的训练，收到良好的效果。
一、小记者写作班

（一）招收对象
喜爱写作或作文基础薄弱的二年级至

六年级的学生。
（二）培训方式
根据实际情况，采取课堂作文教学为

主，社会实践（摄影、采风）为辅的方式。
（三）学员权利和待遇
1. 学员在学习期间，正式成为中国人

民大学·中国少年新闻学院温州分院学员
和瑞安市学通社小记者，享受各类活动和
采访的权利和待遇。

2. 《瑞安日报》 学周刊及“瑞安日报
升学宝”微信公众号作为学员的创作园

地，优秀习作均可发表，让学员的作品成
为全市数十万读者共同阅读的文章，更优
秀的作品将被推荐到 《中国小记者报》 等
报刊杂志上发表。

（四）时间安排
2015年3月14日开始，每周一次，课时

16节。
设作文写作、摄影原理、户外采风。其

中，室内课14节，室外课2次。
（五）报名费用 ：新生 1300 元 老生：

1200元（含文具费、采访费、采风部分费用）
二、语文阅读理解高效班

（一）招收对象
语文基础知识以及阅读能力较为薄

弱，三至六年级的学生。
（二) 课程目的
1.拓展语文知识；2.提升阅读分析、理

解、概括能力；3.掌握应试方法和答题思路；
4.全面提升语文综合实力。

（三）时间安排
2015年3月15日开始，每周一次，课时

16节。

（四）报名费用：新生 1200 元 老生
1100元（含资料费）
三、初中语文提高班

（一）招收对象
语文基础薄弱的初中学生。

（二）培训方式
采取课堂作文教学和语文阅读理解

（文言文理解、现代文理解） 相结合的方
式。专项突破作文和阅读，提升语文综合
素质，为提高初中语文成绩助力。

（三）时间安排
2015年3月14日开始，每周一次，课时

16节。
（四）报名费用 ：新生 1300 元 老生

1200元（含资料费）。
四、海马脑力速读速记培训班

（一）招生对象
小学三年级及以上，希望在记忆方法

方面有所提升的学生。
（二）培训方式
采用互动式教学，期间穿插课堂

活动。训练学生注意力、反应能力、

观察力、想象力、抽象分析力的综合提
高，“让不聪明的孩子变聪明，让聪明的
孩子更聪明”。

（三）课程内容
（1）海马速记——图像记忆宫殿法（学

会运用图像记忆法，速背课文）
（2）海马速读——全脑快速阅读法（阅

读速度提升5-10倍）
（3）海马导图——超级思维导图法（学

会简化书本快速记忆）
（4）单词速记——英语单词记忆法（英

语单词速记通关，48个国际音标速记，年级
单词速记）

（四）时间安排
2015年3月15日开始，每周一次，课时

15节。
（五）报名费用 ：1600元 （含资料费）。

瑞安日报培训中心春季班招生简章瑞安日报培训中心春季班招生简章

报名时间：即日起至3月10日（节假日可电话报名），额满将提前结束报名。
报名地点：瑞安日报大楼一楼市民服务服务中心(安阳新区安福路30号)

瑞安市云海花苑一期2幢101室（原1A室）

上课地点：瑞安市云海花苑一期2幢101室（原1A室）

联系方式：0577-66883918 13706688086
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