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1 月 13 日 19 时，伴随着淅淅沥沥的

雨声，德鲁克瑞安读书会准时开始。没

有受到天气的影响，读书会现场依旧人

气十足。据悉，这是德鲁克瑞安读书会

创办以来的第106期。

与以往不同的是，这期读书会首次

引入 O2O 培训模式，邀请德鲁克管理学

院著名讲师柳亚涛，采用远程视频互动

的方式，掀起企业家们的“头脑风暴”。

透过远程视频，柳亚涛分享了海尔、

青岛啤酒、红领等企业的实践案例，随

后，读书会上的成员们轮流分享自己的

观点，碰撞出“思想火花”。

据悉，德鲁克瑞安读书会是一个公

益组织。在读书会的 30 多名核心成员

中，既有我市知名企业的负责人，也有企

事业单位的中层及职员，还有处于事业

初创期的创业者。如今，每个周二晚上

参加读书会已成为他们的习惯。

“一个决策的好坏能影响一家企业

的未来，感谢读书会提供了一个跨行业

的交流和学习机会。”现场一企业家表

示，尽管平时工作忙，但他每周二还是尽

量抽出时间来学习交流。

今年，读书会将思路定位于“2015，

创新创造未来”，强调创新对于企业的重

要性。企业家们在公司繁重的事务中抽

出时间，在这个交流智慧的平台上，通过

思想的交流与碰撞，品读社会经济发展

趋势、企业成长的经验与教训，分享公司

与员工、公司与社会之间的故事，一同寻

找企业创新发展的动力与方向。

（记者 陈丹丹）

有些家长总害怕孩子如果不“补课”就不能取得好成绩，于是到处打听哪里有小

班。这样盲目找家教的结果，往往扰乱了孩子正常的复习计划。

这样做：家长可以先向孩子了解一下，在复习中孩子存在哪些问题，需要什么帮
助。然后，可以到学校向老师咨询学校的复习计划和节奏，针对孩子存在的问题，请老

师“出招”，帮助找到解决方法。这种做法可以更有针对性地让孩子认识到自己的缺

点、漏洞，并及时有效地进行修正、弥补。

中考生家长“陪考”
千万绕开“雷区”走

德鲁克瑞安读书会以O2O模式做“桥梁”

掀起企业家“头脑风暴”

离2015年中考只剩下100多天的时间，在最后的关键时刻，许多家长也“磨

枪上阵”纷纷加入陪考队伍。殊不知在陪考过程中，家长的一些过度关心极容易

变成孩子们的“负担”，而家长紧张的情绪也很容易感染到孩子，加重孩子的紧张

感，直接影响孩子考试的发挥。家长在陪考过程中，应该避免哪些雷区，又该如

何去做？

雷区一：总把关心放嘴边

家长们总是想让孩子无时无刻都感受到自己的关心，而这种关心除了生活

上的照顾外，就是经常挂在嘴边的询问、叮嘱。家长们总想知道孩子在学校一

天过得好不好、吃得好不好、成绩怎么样……殊不知，孩子在学校里紧张学习

了一天，已经非常疲劳和烦躁，再听到家长的唠叨，情绪肯定更不好。

这样做：遇到大事要镇定，学会倾听，有时“不说”的效果要比“说”好
很多。很多时候，孩子们需要的不是一个说教者，而是一个倾听者，特别是在

中考复习的冲刺阶段，当孩子把话说出来以后，内心的压力和紧张情绪就能得

到一定缓解。如果家长一定要“说”，那就说一些对孩子有帮助的话。比如，

孩子现在面临哪些问题，能不能帮他找到解决方法。

雷区二：一心盯着重点校

调查显示，相当一部分孩子的考前焦虑情绪是受家长影响造成的。对于中

考的重要性，其实很多初三学生并没有非常明确的认识，所以谈不上紧张。倒

是家长们，考虑到孩子今后的前途、发展，一心想让孩子考入重点高中，而忽

略了孩子的智力和能力水平。家长们过高的期望给孩子造成了巨大的心理压

力，出现焦虑心态也就不可避免了。

这样做：要让孩子有个好心态，家长首先就得摆正自己的心态。中考确实
很重要，但它不是决定孩子命运的唯一一次机遇。家长应该对自己的孩子有合

理的估价和正确的期望，不是每一个孩子都能被重点高中录取，这也并不意味

着就失去了美好的前途。当家长以一种宽容、宽松的心态看待中考、看待孩子

的成绩，孩子身上的负担肯定会轻松不少。

雷区三：打击孩子自信心

有些家长不顾孩子的自尊心，动辄就对孩子批评训斥，“真没用”“就你这样

的成绩，还想考重点高中”这类批评最容易打击孩子的自尊心和自信心，在中考

前就开始自暴自弃。

这样做：在中考冲刺阶段，自信心对于考生有着不可估量的作用。家长作为
孩子最亲近的人，应该给予他们最大的信任和鼓励。即使孩子的成绩暂时落后，

没能达到家长的期望，仍应给他们鼓励。多从孩子身上挖掘长处和优点，对于他

们每一点的进步都及时鼓励和表扬。久而久之，孩子们就会慢慢建立起信心。

雷区四：孩子“全托”没我事

有些家长觉得孩子自主学习能力比较差，于是在考前把孩子送进“全托”辅导班，

让辅导班的老师代替学校和家庭担负起辅导孩子学习和生活的责任。家长以为这是

对孩子最好的安排，实际上，这是一种逃避责任的行为。这可能会在孩子心中留下阴

影，认为在自己人生最关键的时刻，没有感受到家庭的亲情和温暖，和父母疏离。而

且，这种孩子升入高中后，因为缺乏自主学习的能力会对学习感到更吃力。

这样做：如果说中考是一道关，那么家长应该和孩子一起“闯关”。中考复习冲刺
阶段，孩子的身心都很疲劳、脆弱、敏感，因此更需要家长给予亲情的温暖。因此，家长

不能推卸自己的责任，应该抽出更多时间和孩子一起度过这段关键时期，和孩子一起

在“闯关”中成长。

雷区五：草木皆兵瞎打听


