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孔子的学生子夏曾经问

他：“什么是孝？”孔子回答

说：“色难。”那什么是“色难”

呢？所谓“色难”，就是指对

父母温和之色是最难做到的

事，通俗点说，就是不给父母

脸色看。

于丹教授曾在一次讲座

中说，儿女经济条件好，很容

易做到给父母买车、买房，但

是最难做到的是不给父母脸

色看。诚然如此，时间年轮驶

到现代社会，物欲横流导致人

们对孝道有了物质化的理解，

认为给父母富足体面的生活

就是孝，而往往忽视了长辈对

精神层面亲情的追求。

“色难”难在何处？难

在常持一颗恭敬的心，难在

常保一个谦和的态度。给

父母好脸色，这是举手之劳

的事情，体现一个人的素

养，可现实中不管什么情况

下都能做到给父母一个好

脸色，又实在不是一件容易

的事。人有七情六欲，工作

上的不如意、生活上的小摩

擦、学习上的小困难，很容

易导致对最亲的人面有不

善。你以为发个脾气、偶尔

流露不耐烦，父母不会计

较，的确，父母对孩子倾心

全力的爱让他们不与孩子

较真，甚至设身处地为你想

办法、解难题，但是往往这

种“不善”最伤人心，更让

他们不安心。和颜悦色，这

比任何物质生活要来得更

重要。

每天给父母一个“好脸

色”，关键是心怀感恩之情，

多想想长辈们的付出和哺育

之恩。心中对父母怀有深

爱，就一定会有和气、愉色和

婉容。推而广之，如内心有

深爱，对待丈夫儿女，对待兄

弟姐妹、亲戚朋友，对待同事

和陌生人，同样会温而和

之。胡适曾说：世间最可厌

恶的事，莫如一张生气的脸，

世间最下流的事，莫如把生

气的脸摆给旁人看。

马上要过年了，我们不

妨好好思量，如何孝顺父母

这个问题。

瑞安的鱼豆腐缘何一夜间

红遍大江南北（详见本报 1 月 28

日第 4 版报道）？简单地说，就

是吃透市场，产品适销对路。

就拿开拓西部市场来说，西

北地区居民因不喜海鲜腥味，所

以提供给西北地区的鱼豆腐是

“特制”的，通过添加大豆等辅料

去腥，同时又根据他们喜辣的特

点加辣，这样一来，西北人能不

喜欢么？见微知著，透过一个细

节，我们不难看出，这鱼豆腐是

用心、用情做出来的。

用心、用情就是对市场法则

的敬畏。市场法则讲适者生存，

这个“适”字是什么？就是指消

费者的接受和认可。做生意如

同交朋友，你对别人虚情假意，

还能指望别人对你以诚相待？

瑞安鱼豆腐从原来的火锅

底料变身潮流休闲食品，它的走

红看似有突然和陡然之意，其实

不然，他们一直在奔跑，是蓄势

而红。一句话，红得有道理。

这个道理大家都懂，但大家

都懂的事，不等于人人愿学、愿

做。老话说，生意人要讲本分。

本分是什么？做事讲良心，也就

是红顶商人胡雪岩所推崇的“戒

欺”，可现在市场上，假冒伪劣、

掺杂使假已成常态，让消费者步

步惊心。而监管部门的一次次

净化行动，好似“野火烧不尽，春

风吹又生”。因为在一些无良商

家者眼里，这钱来得快，赚得容

易，一讲本分，就得实打实做，要

多花时间，要加大成本，这不就

是跟钱过不去吗？尽管这赚来

的是昧心钱。所以，在他们看

来，铤而走险也是犯得着。重要

的是，很多时候，这个险伤皮不

伤肉。被查了，罚款了，关门了，

咱不怕，换个地方，换个名头，咱

接着干。市场上久治不愈的顽

症就是这么形成的。

瑞安鱼豆腐走红，源于企业

一开始就做良心事。用心、用情

开拓西北市场就是一个很好的

例证。相信一个真正把消费者

视为上帝的企业，首先会把货真

价实放在第一位，其次，再去研

究消费者的消费心理和消费习

惯，当然，这样的企业绝对不会

拿消费者的健康安全当儿戏的。

虽然，促使瑞安鱼豆腐走红

的因素还有很多，比如提高生产

科技水平、接轨世界标准、注入

时尚元素等，但守住本分是基

础，所有发展和创新都是建立在

这个基础之上的。基础不牢，地

动山摇，近年来，多个大型“入

口”企业走“黑”了，就是因为丢

了本分。

1月30日至2月5日，我市第

九届农产品展销会将在市体育中

心举行，届时1000多种名特优农

产品将集中亮相（详见本报 1 月

26 日第 2 版报道）。政府搭台，

农民唱戏，相信该展销会的举行，

将使我市的农产品在传统与时尚

之间走得更加稳健。

可以说，农业文明走过的

5000年历程，就是农产品的传承

与发展的历程。勤劳智慧的中国

农民在吃饱喝足以后，总能够时

不时地变换着花样，对食品进行

改良或创新，然后推向社会，与他

人共享，一旦为大众所接受，迅速

风靡全社会，足可提升人们的幸

福感，毕竟享用新食品也算得上

享受新生活嘛。

当然，在农产品走过的历程

中，传承是主要的，去年吃过的食

品，今年还想着吃，小时候吃过的

东西，长大了还是忘不了，这是文

化情结，也是文化基因的延续，任

谁也不能扭断这种传统纽带。发

展也是必要的，毕竟新东西代表

着时尚，总能够给人带来惊喜。

传统是根，是干；时尚是花，是叶：

农产品一直是传统与时尚的结合

体。

在物质匮乏的年代，食物

对于人们来说仅仅意味着填饱

肚子，人们很少有心思去讲求

食品的花样，除了年来节到。

我国的节日大多跟吃有关，比

如清明节吃绵菜饼，端午节吃

粽子，中秋节吃月饼，冬节吃汤

圆等，过年最丰富，各种各样的

农产品往往都在这个时候上

市，人们也愿意在这时候倾其

所有置办“年货”。日子似乎都

是朝着“年”的方向过去的，新

日子又从“年”的方向过来。

“年”对于中国人来说是如此的

重要，难怪很多商品都会赶着

年前年后推向市场。我市第九

届农产品展销会将在年前举

行，就是这种传统的延续。

本届展销会的时尚性还是

相当突出的。第一，产品种类

多。“1000多种名特优农产品将

集中亮相”，必然令人目不暇

接。而今物质极其丰富，人们平

时的日子就过得像年节一样，品

种少了，吸引力不大。种类多，

可以挑选的余地大，青菜萝卜，

总有自己喜欢的东西。第二，品

牌意识强。“高楼镇农合联旗下

的11家农民专业合作社和农业

企业将带来铁皮石斛、苦槠豆

腐、金银花、杨梅酒等高楼名特

产”，这些名特优产品的展出，

体现了农产品的品牌意识在增

强。品牌不仅意味着附加值的

增加，更是质量的保证，卖者

有底气，买者有信心。第三，

推介方式新。“瑞安日报‘瑞安

淘’搭建农产品电商平台，为

我市优质农产品上网吆喝，瑞

安团购网眼下正在网络和微信

上开辟生鲜版块”，消费者尚未

到场，就已经了解产品，这是推

介方式的创新之举。第四，展示

规格高。展销会将“首次推出镇

街‘农合联’（农民合作经济组织

联合会）特装展位”，避免“农民

专业合作社和农业企业单枪匹

马参加展销会”，各自为战，重复

展出，影响规格。

2015年的山东两会，提案质量被摆在重要位置。据悉，近日山

东省政协对40件涉嫌抄袭的提案予以撤案并对提案者进行约谈。

（陶小莫 画）

鱼豆腐走红 红得有道理
■薛建国

走在传统与时尚之间的农产品
■金粟

从“色难”
谈孝顺父母

■施蓓蓓

瑞安日报培训中心自成立以来，
凭借优秀的师资、先进的理念和 《学
周刊》、“瑞安日报升学宝”微信公众
号等平台已成为深受学员和家长欢迎
的教育品牌项目。在 2015 年春季班
中，我们将进一步扩大师资，完善教
学环境，让学生在更加精彩的课堂中
和更加轻松的氛围里得到系统的训
练，收到良好的效果。
一、小记者写作班

（一）招收对象
喜爱写作或作文基础薄弱的二年

级至六年级的学生。
（二）培训方式
根据实际情况，采取课堂作文教

学为主，社会实践（摄影、采风）为辅的
方式。

（三）学员权利和待遇
1. 学员在学习期间，正式成为中

国人民大学·中国少年新闻学院温州

分院学员和瑞安市学通社小记者，享
受各类活动和采访的权利和待遇。

2. 《瑞安日报》 学周刊及“瑞安
日报升学宝”微信公众号作为学员的
创作园地，优秀习作均可发表，让学
员的作品成为全市数十万读者共同阅
读的文章，更优秀的作品将被推荐到

《中国小记者报》等报刊杂志上发表。
（四）时间安排
2015 年 3 月 14 日开始，每周一

次，课时16节。
设作文写作、摄影原理、户外采

风。其中，室内课14节，室外课2次。
（五）报名费用 ：新生1300元 老

生：1200 元（含文具费、采访费、采风
部分费用）
二、语文阅读理解高效班

（一）招收对象
语文基础知识以及阅读能力较为

薄弱，三至六年级的学生。

（二) 课程目的
1.拓展语文知识；2.提升阅读分

析、理解、概括能力；3.掌握应试方法
和答题思路；4.全面提升语文综合实
力。

（三）时间安排
2015 年 3 月 15 日开始，每周一

次，课时16节。
（四）报名费用：新生 1200 元 老

生1100元（含资料费）
三、海马脑力速读速记培训班

（一）招生对象
小学三年级及以上，希望在记忆

方法方面有所提升的学生。
（二）培训方式
采用互动式教学，期间穿插课堂

活动。训练学生注意力、反应能
力、观察力、想象力、抽象分析
力的综合提高，“让不聪明的孩
子变聪明，让聪明的孩子更聪

明”。
（三）课程内容
（1）海马速记——图像记忆宫殿

法（学会运用图像记忆法，速背课文）
（2）海马速读——全脑快速阅读

法（阅读速度提升5-10倍）
（3）海马导图——超级思维导图

法（学会简化书本快速记忆）
（4）单词速记——英语单词记忆

法（英语单词速记通关，48个国际音标
速记，年级单词速记）

（四）时间安排
2015 年 3 月 15 日开始，每周一

次，课时15节。
（五）报名费用 ：1600元 （含资料

费）。

瑞安日报培训中心春季班招生简章瑞安日报培训中心春季班招生简章

报名时间：即日起至3月10日（节假日可电话报名），额满将提前结束报名。
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