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在野外生存生活实践中，常会遇到一

些意外受伤和突发疾病，掌握一些常用的

伤病急救方法是必不可少的。

损伤出血：如果是一点伤口，用清洁布

块直接压在伤口上面即可止血，血渗透布

块应反复替换，直到出血减弱，这时才用消

毒纱布盖好，绷带固定。如果是切伤或砍

伤，血流不止，这是动脉出血，危险性很大，

必须用止血带止血，但注意止血带扎紧后

应有间隔的松开再扎紧，以免被捆扎处以

下的肢体血液循环完全中断而引起肢体坏

死。另外还可用清洁的纱布或止血棉等止

血剂填塞在伤口内，再用加压绷带固定。

骨折及扭伤：发生骨折或扭伤时，首先

应保持安静休息，不要勉强走动。接着可

用河水、冰、雪等冷却患部，千万不要按

摩。然后用木板或代替物夹住患部，用绷

带加压固定。抬高患部，超过心脏。最后

送往医院，搬运时应小心谨慎，一般可采用

两人做手椅、单人背负、两人搀扶、担架搬

运的方法。对于脊椎受伤的患者，一定要

放在平坦而坚固的担架上固定后送往医

院，身体不能弯曲，否则可能会造成脊髓损

伤而导致瘫痪。

寒假到了出去玩的机会多了

最好掌握些户外生存技巧
寒假将至，许多爸妈都会带着孩子去户外游玩或让孩子参加一些户外素质拓展类项目，让久居在城市的宝贝儿们也体验一下大自然的无穷魅力。但爸妈不要忘了在此之

前应教会孩子掌握一些基本的户外生存技巧。

教会孩子记住父母的姓名电话、家

庭住址是非常必要的。而一旦在人烟稀

少的环境中迷失又该如何求救呢？ 要利

用所有的条件和方式寻求帮助。点燃火

堆的方式更适用于成人，而在不很远的

距离内，可大声呼唤，或用敲打的方式

更适用于小朋友。利用回光发射信号，

比如反光金属片，眼镜片等等，吸引远

处对象的注意也是比较简单的方式。另

外，在自己途经的路上留下一些物品或

者记号，也便于搜救人员更快地找到你。

走丢了怎么办？首先一定要冷静，不

要慌张。一定要让孩子记牢面北朝南，左

西右东（对应在地图上的“上北下南，左西

右东”）的常识。

如果有太阳，可以利用太阳和手表来

辨别方向。调整时间为当时时间的一半，

例：下午两点即14点，除以2得7；把7点的

位置对准太阳的方向，则手表表盘上12的

位置为北方。 没有太阳的话，记得早上最

先亮的天空是东，晚上最后黑的天空为西

方。

利用地物特征判定方位是一种补助方

法。使用时，应根据不同情况灵活运用。

建筑物、土堆、田埂、高地的积雪通常是南

面融化得快，北面融化得慢。大岩石、土

堆、大树南面草木茂密，而北则易生青苔。

另外，手机上安装个指南针APP也是个最

省事的办法。

在户外，还是有很大可能会遇到一些

动物的，在此仅以比较常见的狗、蛇和蚊

虫举例。

一般来说汪星人都很可爱，只要你不

去惹它就不会咬你，但疯狗除外。当你在

路上看见有垂头丧气、伸出舌头的狗时，

还是离它远些为妙。当被狗追时，马上蹲

下，并捡起石头扔过去。实际上你只需要

紧记“蹲下”即可，只要蹲下，狗马上就会

跑开。

避免被蛇咬，在山野中行走时，不要

随便将手插入树洞或岩石空隙等蛇在白

天的休息之处，手中持一小棍或树枝，行

走时“打草惊蛇”也是一个行之有效的方

法。

被毒蛇咬伤后的急救。咬伤后不要

剧烈奔跑，以减慢人体对蛇毒的吸收和蛇

毒在人体内的传播速度，减轻全身反应；

被毒蛇咬伤后，应立即用柔软的绳或带结

扎在伤口上方，减少毒液吸收，防止毒素

扩散。应急排毒，立即用冷茶、冷开水或

泉水冲洗伤口，有条件的话可用生理盐

水、肥皂水、双氧水等溶液冲洗。

而至于毒蚊子、蝎子、蜈蚣、毒蜘蛛

等，除了用驱蚊水、万金油预防之外，携带

可以简单消毒的肥皂水等也是以备不时

之需的必要配备。
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