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“明天是二十四节气中打

头的第一个节气——立春。瑞

安人称‘立春’为‘交春’，对‘立

春’非常重视，民间有‘新春大

如年’的谚语。”@转角处的花
昨日发微博说，“今天，妈妈就在

家里准备煮‘春茶’迎立春了。”

每年 2 月 4 日或 5 日太阳

到达黄经 315 度时为立春，在

农历就不一定，有时在年头，有

时在年尾，若逢闰年、闰月，便

可出现年头、年尾都逢立春，俗

称“两头春”。有俚语：“一年两

头春，养鸡无鸡肫”。今年农历

甲午年，正月初五立春，因逢闰

九月，故在年尾十二月十六也

就是今天又逢立春。

网友@良纱翩翩 说：“瑞

安人过立春有‘煨春’习俗。立

春日，家庭主妇准备朱栾、赤

豆、黑豆(豆与瑞安方言‘大’同

音)、红枣(枣与早同音)、薏仁米

等放在一起煨得烂熟，然后加

红糖、桂花等，先敬祖先，后供

家人邻居们分食，称为吃‘春

茶’。民间认为吃了‘春茶’能

明目益智。”

网 友 @ 瑞 安 小 树 苗 说 ：

“除了煨春，民间还有鞭春牛、

燂春、打春官等习俗。”

（记者 李心如）

赤豆、红枣、薏仁米放一起煨烂熟，然后加红糖、桂花，煮成春茶⋯⋯

今是立春日 新春大如年
@转角处的花@瑞安日报—报料王：每年立春，妈妈都会准备好蜜枣、红豆、薏仁米等，煮好“春茶”迎“新春日”。

记者核实

“今日，我路过周松路一

侧护栏内的非机动车道时，

被一辆电动车挡住了去路。”

@芦-柴棒 昨日发微博说，

“车主竟然把电动车锁在非

机动车道上，原本就不宽敞的

非机动车道，连行人通过都要

绕行了，更别提自行车经过。”

记者随后联系了市交警

大队玉海中队一民警。“我们

将对这路段加强管理，巡查

时若发现这种情况，将对车

主进行教育，并要求其将电

瓶车开走。”该民警说。

（记者 李心如）

一车挡道 众人绕行
@芦-柴棒@瑞安日报—报料王：一车主把电动车锁在非

机动车道，导致这原本不宽敞的道路更难通行，行人纷纷绕行。

记者核实

“我是在外省读的大学，每

年只有在寒暑假的时候才会回

家，每年寒暑假回家都会看到

妈妈的‘变脸’，今年应该也不

会例外吧！”@忽晴忽雨 昨日

发微博说，“从放假前妈妈对我

‘亲亲’，到快离开家重返校园

时妈妈的‘悲伤’，尽管假期中

间妈妈会因为我的偷懒犯错而

‘生气’，但是这些表情都是妈

妈的爱。现在我刚放寒假回家

不久，妈妈的表情还停留在‘哈

哈’阶段，趁着妈妈还高兴，我

要好好表现，尽量让她这个假

期 表 情 不 要 出 现‘ 生 气 ’，哈

哈。”

网友@我就是任性 感慨：

“天下的妈妈都是一样的，不

管她们的表情多丰富，情绪多

变 化 ，但 爱 你 的 心 却 是 不 变

的。”

（记者 李心如）

过年回家妈妈又要“变脸”了
网友：无论表情多丰富，情绪多变化，爱你的心不变

@忽晴忽雨@瑞安日报—报料王：终于放寒假回家了，这个寒假，我依旧会看见妈妈这样的“变脸”

吧，哈哈，妈妈我爱你。

“昨日下班回家，我在马

鞍山路上看见一排似多米诺

骨牌倒了的隔离护栏，到底

发生什么事故了？”@水晶
糖 昨日发微博说。

记者随后联系了市交警

大队安阳中队一民警。据该

民警介绍，2月2日下午17时

40 分许，郑女士开着红色现

代轿车行驶至市区马鞍山路

清莲小区前路段，被对面轿车

的远光灯“晃到眼”，撞上了道

路中间的隔离护栏，而被撞的

隔离护栏像多米诺骨牌一样

连续倒了好几块，统统翻在对

向车道内，并砸到了一辆正在

行驶的白色轿车左侧车身。

交警提醒各位驾驶员，

远光灯眩目成为夜间车祸高

发因素，在道路照明正常的

城市中不要使用远光灯，会

使得对面车辆判断失误从而

造成车祸发生。

（记者 李心如 通讯员 曾大威）

轿车撞上隔离护栏
皆因远光灯“晃眼”

@水晶糖@瑞安日报—报料王：下班路过马鞍山路，这儿

的隔离护栏跟多米诺骨牌似地倒了一排，是发生事故了吗？

记者核实
记者核实

瑞安日报培训中心自成立以来，
凭借优秀的师资、先进的理念和 《学
周刊》、“瑞安日报升学宝”微信公众
号等平台已成为深受学员和家长欢迎
的教育品牌项目。在 2015 年春季班
中，我们将进一步扩大师资，完善教
学环境，让学生在更加精彩的课堂中
和更加轻松的氛围里得到系统的训
练，收到良好的效果。

一、小记者写作班
（一）招收对象
喜爱写作或作文基础薄弱的二年

级至六年级的学生。
（二）培训方式
根据实际情况，采取课堂作文教

学为主，社会实践（摄影、采风）为辅的
方式。

（三）学员权利和待遇
1. 学员在学习期间，正式成为中

国人民大学·中国少年新闻学院温州

分院学员和瑞安市学通社小记者，享
受各类活动和采访的权利和待遇。

2. 《瑞安日报》 学周刊及“瑞安
日报升学宝”微信公众号作为学员的
创作园地，优秀习作均可发表，让学
员的作品成为全市数十万读者共同阅
读的文章，更优秀的作品将被推荐到

《中国小记者报》等报刊杂志上发表。
（四）时间安排
2015 年 3 月 14 日开始，每周一

次，课时16节。
设作文写作、摄影原理、户外采

风。其中，室内课14节，室外课2次。
（五）报名费用 ：新生1300元 老

生：1200 元（含文具费、采访费、采风
部分费用）

二、语文阅读理解高效班
（一）招收对象
语文基础知识以及阅读能力较为

薄弱，三至六年级的学生。

（二) 课程目的
1.拓展语文知识；2.提升阅读分

析、理解、概括能力；3.掌握应试方法
和答题思路；4.全面提升语文综合实
力。

（三）时间安排
2015 年 3 月 15 日开始，每周一

次，课时16节。
（四）报名费用：新生 1200 元 老

生1100元（含资料费）
三、海马脑力速读速记培训班

（一）招生对象
小学三年级及以上，希望在记忆

方法方面有所提升的学生。
（二）培训方式
采用互动式教学，期间穿插课堂

活动。训练学生注意力、反应能
力、观察力、想象力、抽象分析
力的综合提高，“让不聪明的孩
子变聪明，让聪明的孩子更聪

明”。
（三）课程内容
（1）海马速记——图像记忆宫殿

法（学会运用图像记忆法，速背课文）
（2）海马速读——全脑快速阅读

法（阅读速度提升5-10倍）
（3）海马导图——超级思维导图

法（学会简化书本快速记忆）
（4）单词速记——英语单词记忆

法（英语单词速记通关，48个国际音标
速记，年级单词速记）

（四）时间安排
2015 年 3 月 15 日开始，每周一

次，课时15节。
（五）报名费用 ：1600元 （含资料

费）。

瑞安日报培训中心春季班招生简章瑞安日报培训中心春季班招生简章

报名时间：即日起至 3 月 10 日（节假日可电话报名），额满将提前结束报名。
报名地点：瑞安日报大楼一楼市民服务服务中心(安阳新区安福路 30 号)

瑞安市云海花苑一期 2 幢 101 室（原 1A 室）

上课地点上课地点：：瑞安市云海花苑一期瑞安市云海花苑一期 22 幢幢 101101 室室（（原原 11AA 室室））
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