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历经4年多时间，瑞安万松东

路延伸线于2015年1月30日建成

通车了！可以说，这是令瑞安人民

欢欣鼓舞的一件大事。这是一条什

么样的路？本报报道概括得很好：

这是一条拉开城市框架、完善城市

路网的大动脉；这是一条有力缓解

群众出行难的民心路；这是一条带

来发展新机遇的康庄道（详见本报2

月3日2、3版报道）。

从报道看，这条路的建设困难

多、矛盾大，是块“硬骨头”，但现在

终于啃了下来，不过，其身后的历程

却是不平凡的。站在新的起点上，

回望走过的路，感觉这是一条非常

富有启示的路。这个启示，就是始

终要把群众的主观感受摆放在“第

一性”位置上。

城市建设与发展，围绕群众主

观感受非常重要。抓住这一点，就

是顺应民心。民心就是人民的感

受。感受是人的主观上的东西。而

当城市出现拥堵、出行不便等状况

时，这又是一种客观存在。如果运

用哲学观点，客观当然是第一性，这

和物质第一性、精神第二性同义。

但城市的建设与发展，本意是提高

人民的生活品质，让人民更幸福，因

此，百姓的主观感受也是第一重要

的。这个“第一性”，要求为政者必

须站在百姓角度想问题，这样才能

顾及到百姓的主观感受。否则，城

市建设发展变化再快，也会让百姓

感到生疏，甚至产生距离感，这种客

观上的变化不要也罢。万松东路延

伸线建成通车了，百姓觉得出行方

便了，这就是他们第一重要的主观

感受。

现在从中央到地方，各级政府

都强调解决民生问题，民生就是百

姓的生计，柴米油盐、吃穿住行等，

不仅是重要的经济和社会问题，而

且是重要的政治问题。解决民生

问题，就是要让老百姓从心理上能

感受幸福。但问题是，很多时候，

政府着力推进的民生工程，给老百

姓带来的心理感受并不幸福。问

题出在一厢情愿搞运动式解决民

生问题。

运动式是解决不了问题的，历

史已经给了我们深刻的教训。运动

式解决民生问题，是对科学发展的

离经叛道。各级党委和政府，应本

着对历史、对人民的长远和根本利

益负责的态度，充分考虑各方面的

条件和可持续承受能力，做到办实

事符合民意，做好事不超越省情和

民力。符合民意，就是顾及百姓感

受。在一些城市，一些小区虽然年

代久远，但居民与其环境非常和谐，

小区花坛内的鸡冠花，爬满整个墙

面的爬山虎，张大爷的修车铺子，王

大妈的馄饨小店⋯⋯这一切的一

切，已完全融入他们的生活。然而，

打着改善百姓居住环境旗号的小区

整治行动，让这一切的一切荡然无

存，道路拓宽了，墙壁刷亮了，那种

和谐安宁的环境却不在了，百姓心

里的感受不是幸福是失落。这种一

厢情愿式创造出来的“幸福”，非但

不合乎民意，反而是在脱离民意。

运动式解决问题，要的是大干

快上，表现的是急功冒进，由此不分

轻重缓急，盲目上项目，不把有限的

人力、物力、财力等用在解决突出的

民生问题上。运动式解决民生问

题，就是赶点抢时，国庆前完成了什

么，年底前又完成了什么，民生工程

成了“献礼工程”。至于质量过不过

关，能不能形成机制，这不重要，不

行的话可列入下个年度的“实事工

程”。查一查，这些年被重复完成的

“实事工程”还少吗？

解决民生问题，要“倾听沉没

的声音”,充分顺应民心；顺应民

心，是政府与百姓实现心心相印

的最好方式。

每逢新春佳节，吃喝玩乐成为

许多人过节的主题。其实，在物质

富裕的今天，人们更应该选择文明

健康、绿色低碳的过年方式，让春

节过得更有意义。

以往很多人在春节期间大吃

大喝，同一拨亲戚朋友，我家吃了

到你家，你家吃了到他家，轮番上

阵，有的一天吃了好几顿宴席，虽

然享受了吃的快乐，但过了春节，

才知道自己胖了，高血压、高血脂、

高血糖来了。过节改善伙食、提高

生活质量无可厚非，但我们应该做

到勤俭节约，菜按人而点，按量而

入，如果吃不了，尽量选择打包。

这些年，许多人感叹年味淡

了，没有新鲜感，那么，我们不妨换

一种适合自己的方式过年。年夜

饭不去酒店，而是选择一家人动手

包饺子，做年夜饭，既省钱也有利

于亲情培养；也可以陪长辈去郊

游，欣赏大自然的美景，或和家人

谈家史、聊家训，真正感受家的温

馨，这远比大吃大喝有意义。

过年走亲访友固然少不了，但

走亲访友也可以变为谈生活、谈理

想、谈养生等，既放松心情，又联络

感情，这远比胡吃海喝好得多。饮

食有节制，喝酒有控制，这样过春

节，酒驾、醉驾就不易发生。

春节假期，一些人会通宵打牌

搓麻将，其实，我们不妨追求文明健

康的娱乐方式，选择登山、游泳等有

氧运动，或者也可以逛书城、参观博

物馆，在家读一本书给自己充电，不

为节日所累，不为节日所困，放松心

情。当然，你还可以自发组织三五

朋友走访农村，向贫困户、低保户、

贫困生献爱心，给他们带去春天的

温暖。

“历览前贤国与家，成由勤俭

败由奢。”我们要牢记前人经验教

训，弘扬艰苦朴素的优良传统作

风，过一个文明健康、低碳低盐低

糖的年。

塘下镇认真贯彻执行中

央“八项规定”和省市有关要

求，严格控制村务接待支出，

2014 年该项支出同比下降

80.77%，其中新坊村、后朱村

的接待费用为0元（详见本报

2月3日第7版报道），此举充

分彰显了该镇的善政风范。

首先，这是一种“廉政”。

迎来送往，吃喝玩乐，慷公家

之慨，失民众之心。老百姓对

过度接待的印象向来不好，事

实上这也是滋生腐败的土

壤。养生怕“病从口入”，为政

忌“贪从口入”，很多贪腐行为

就是从吃喝玩乐开始的。请

人家吃饭，也不能亏待了自

己；给人家送礼品，自己少不

了也要拿一份。自己的主管

领导要请来陪吃，与来宾职位

对等的干部要招来陪喝，管账

管钱的会计出纳也不能不呼

来陪坐，客人吃得不多，主人

喝得倒是不少。今天招待别

人吃喝，明天理所当然要去别

人那里吃喝，吃喝从来就是

“礼尚往来”，双倍支出的。吃

公家的不客气，喝集体的不心

疼，拿人民的不手软，殊不知，

民心就是这样一点点失去

的。塘下镇认真贯彻执行中

央“八项规定”和省市有关要

求，严格控制村务接待支出，

狠刹过度接待之歪风，实在是

善政风范。

其次，这是一种“简政”。

我国人民素来就有热情好客

的传统礼俗，必要的接待很难

从根本上完全取消，但过度的

接待事务肯定会影响正常工

作，甚至迎来送往反而喧宾夺

主，成了一些人的主要工作。

越是“热情”接待，来客就会越

多，接待得越多，被接待的机

会也越多，如此恶性循环，便

显得“政务繁忙”，应接不暇

了。执行中央“八项规定”，严

格控制接待支出，实际上可以

减少一些人来来往往的兴趣

与“热情”，让接待与被接待回

归理性与必要。孔子说，“善

政必简”，我们减少接待，简化

政务，集中精力为人民服务，

不亦善乎。

其三，这更是一种“惠

政”。减少接待，把经费节省

下来，可以为人民办更多更好

的实事，这不就是惠民之举

吗？诚如塘下镇的做法，这笔

省下来的费用，主要用于治

安、环境卫生等村居建设。去

年，新坊村购买了一台警务巡

逻车，加强村内治安管理。另

外，增购了卫生设备，增加了

环卫工人数量，加大村里卫生

清扫，村居环境得到很大改

善。去年，该村还成为了塘下

镇 5 个 环 境 卫 生 优 秀 村 之

一。《尚书·大禹谟》有言：“德

惟善政，政在养民。”过度接

待，靡费民财，民必有怨；节省

费用，养民惠民，民必称善。

一年一度的春运又来了，除了激烈抢票，返乡族们最关心的是如何

打发数十个小时的坐车时光，“春运神器”由此诞生。 (陶小莫 画)

“堵点”变“通途”
是心的贯通

■薛建国

过一个文明健康年
■陈桂芬

“零接待费”
彰显善政风范

■金粟

瑞安日报培训中心自成立以来，
凭借优秀的师资、先进的理念和 《学
周刊》、“瑞安日报升学宝”微信公众
号等平台已成为深受学员和家长欢迎
的教育品牌项目。在 2015 年春季班
中，我们将进一步扩大师资，完善教
学环境，让学生在更加精彩的课堂中
和更加轻松的氛围里得到系统的训
练，收到良好的效果。

一、小记者写作班
（一）招收对象
喜爱写作或作文基础薄弱的二年

级至六年级的学生。
（二）培训方式
根据实际情况，采取课堂作文教

学为主，社会实践（摄影、采风）为辅的
方式。

（三）学员权利和待遇
1. 学员在学习期间，正式成为中

国人民大学·中国少年新闻学院温州

分院学员和瑞安市学通社小记者，享
受各类活动和采访的权利和待遇。

2. 《瑞安日报》 学周刊及“瑞安
日报升学宝”微信公众号作为学员的
创作园地，优秀习作均可发表，让学
员的作品成为全市数十万读者共同阅
读的文章，更优秀的作品将被推荐到

《中国小记者报》等报刊杂志上发表。
（四）时间安排
2015 年 3 月 14 日开始，每周一

次，课时16节。
设作文写作、摄影原理、户外采

风。其中，室内课14节，室外课2次。
（五）报名费用 ：新生1300元 老

生：1200 元（含文具费、采访费、采风
部分费用）

二、语文阅读理解高效班
（一）招收对象
语文基础知识以及阅读能力较为

薄弱，三至六年级的学生。

（二) 课程目的
1.拓展语文知识；2.提升阅读分

析、理解、概括能力；3.掌握应试方法
和答题思路；4.全面提升语文综合实
力。

（三）时间安排
2015 年 3 月 15 日开始，每周一

次，课时16节。
（四）报名费用：新生 1200 元 老

生1100元（含资料费）
三、海马脑力速读速记培训班

（一）招生对象
小学三年级及以上，希望在记忆

方法方面有所提升的学生。
（二）培训方式
采用互动式教学，期间穿插课堂

活动。训练学生注意力、反应能
力、观察力、想象力、抽象分析
力的综合提高，“让不聪明的孩
子变聪明，让聪明的孩子更聪

明”。
（三）课程内容
（1）海马速记——图像记忆宫殿

法（学会运用图像记忆法，速背课文）
（2）海马速读——全脑快速阅读

法（阅读速度提升5-10倍）
（3）海马导图——超级思维导图

法（学会简化书本快速记忆）
（4）单词速记——英语单词记忆

法（英语单词速记通关，48个国际音标
速记，年级单词速记）

（四）时间安排
2015 年 3 月 15 日开始，每周一

次，课时15节。
（五）报名费用 ：1600元 （含资料

费）。

瑞安日报培训中心春季班招生简章

报名时间：即日起至 3 月 10 日（节假日可电话报名），额满将提前结束报名。
报名地点：瑞安日报大楼一楼市民服务服务中心(安阳新区安福路 30 号)

瑞安市云海花苑一期 2 幢 101 室（原 1A 室）

上课地点上课地点：：瑞安市云海花苑一期瑞安市云海花苑一期 22 幢幢 101101 室室（（原原 11AA 室室））

联系方式联系方式：：05770577--6688391866883918 1370668808613706688086


