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瑞城多家爱心组织联合发起无偿献血
你是那个爱心人士吗？7 日一起献血走起吧

@鲍颖星儿爱心@瑞安日报—报料王：春节前后一般是献血淡季，今年春节是 2 月 19 日，比去年春

节 1 月 31 日整整晚了 19 天，市血站工作人员十分担心，2 月份的用血可能会非常紧张，呼吁更多市民加入

无偿献血的队伍，让急需用血者能够及时得到救治，平安过年。

记者核实

“我们从市血站得到消息，春

节前后是献血淡季，面对今年这

个晚来的春节，市血站工作人员

十分担心，2月份的用血可能会非

常紧张。”@鲍颖星儿爱心 昨日

发微博说，“瑞安黑眼睛公益发展

中心、爱心阳光社会工作服务中

心、星儿爱心服务社会工作中心、

人人爱心社、无偿献血志愿者等

爱心组织联合开展了无偿献血活

动，活动时间为2月7日上午9时

30 分开始，活动地点为玉海广

场。希望能有更多的市民参与这

次活动，让瑞安的冬日不缺血。”

（记者 黄丽云 实习生 薛盈盈）

昨天是世界癌症日
医生：预防很重要

@马年大吉@瑞安日报—报料王：趁着世界癌症日，好好

了解一下这个让人心惊的疾病——肿瘤。

记者核实

“2 月 4 日 是 世 界 癌 症

日，今年的主题是‘癌症防控

目标，实现并不遥远’。癌症

是全世界首要的死因，每年

有超过500万人死于肿瘤。”

@马年大吉 昨日发微博说。

网友@年年有余 说：“前

不久发布的《2012 中国肿瘤

登记年报》显示，我国近20年

来癌症呈现年轻化及发病率

和死亡率‘三线’走高的趋

势，对于这个健康杀手，真的

要做好防控工作了。”

记者随后联系了市人民

医院肿瘤放疗科副主任林玉

成。“肺癌、肝癌、胃癌、结肠

癌、食管癌、鼻咽癌、乳腺癌

和宫颈癌是我市发病率较高

的癌症。”林玉成说，“不健

康、不均衡的饮食习惯，高

脂、高蛋白、高热量、低纤维

素、缺乏(碘、锌、铜、硒等)微

量元素、过量饮酒等都与癌

症的发生发展紧密相关。其

他一些致癌因素：如环境污

染等，也可导致致癌物质长

期刺激，引起恶性肿瘤的发

生。要在‘防’上下功夫，减

少肿瘤的发病率，市民最好

不抽烟，特殊人群（比如说有

慢性疾病的）要不酗酒，少吃

高油脂、油腻、油炸的食物，

多吃蔬菜水果等。”

（记者 黄丽云 实习生 薛盈盈）

“今天路过陶山镇马陶线，

发现路边的一些油菜花已灿烂

绽放，给了我一个小小惊喜。”

@Andrea 昨日发微博说，“感

觉往年都要等年后才能看到漂

亮的油菜花，可能因为今年是暖

冬，加上春节在公历上算又比往

年晚了不少，因此，立春刚到，油

菜花就盛开了。”

网友@天天 说：“今年的

油菜花开得很及时啊，4 日 11

时 58 分立春，标志着春天已经

来了，希望今年的花期能更长

些，让油菜花迷们能有更多的

欣 赏 时 间 。 这 周 末 就 约 上 三

五好友出发看油菜花。”

（记者 黄丽云 实习生 薛盈盈）

立春时节，油菜花开了
网友：这个周末，约上三五好友走起咯!

@Andrea@瑞安日报—报料王：都说年后才能看到漂亮的油菜花，可立春刚到，油菜花已经怒放

了。陶山镇马陶线公路边上的油菜花地里，油菜花已经盛开，这个周末要带上家人，去油菜花地里美美地

拍照了。

记者核实

“品质好的羊毛衫需要

好好打理，羊毛衫要用中性

的羊毛洗涤剂低温水洗，水

温在 30～35 摄氏度之间，浸

泡 10 分钟后用手搓一下，再

用温水漂洗几次。注意一定

要用干毛巾把羊毛衫包起来

拧去一部分水，再摊开晾晒，

千万不要在阳光下曝晒，不

然会互相染色。”

网 友 @at_room 说 ：

“防止羊毛衫缩水的也有小

窍门，水温超过 30 度就容易

让毛线衣缩水，最后一遍涮

水时加一点食盐也可以保持

毛衣弹性和光泽。”

（记者 黄丽云 实习生 薛盈盈）

羊毛衫洗涤有窍门
@at_room@瑞安日报-报料王：冬天衣橱里少不了一件

时髦又保暖的羊毛衫，但是若一不小心弄上一些污垢实在令人

头疼！不恰当的洗涤方式还会让羊毛衫缩水，保养羊毛衫可有

小窍门哦。

记者核实

“ 年 关 近 了 ，许 多 新 居 民

陆 续 开 始 返 乡 。 他 们 买 好 了

汽车票或者火车票，不过，住

所到车站的距离，对带着不少

行 李 的 他 们 来 说 ，也 存 在 不

便。”@顺风服务员 昨日发微

博说，“今年，顺风车志愿者协

会 将 继 续 开 展‘ 温 暖 返 乡 路

—— 送 新 居 民 到 车 站 ’活 动 ，

尽自己所能，帮助返乡的新居

民。”

记者随后联系了市顺风车

志愿者协会副会长陈永业。“协

会内部的力量毕竟是有限，为

了能帮助到更多的新居民，协

会决定向社会招募爱心车主，

只要你有自己的车子，并提供

本人身份证、驾驶证、行驶证，

就能参与到活动中来。同时，

如果哪个企业有需要送员工至

车站的，也可以提前与协会联

系协商。”陈永业说，“有兴趣的

爱心车主可通过电话报名，联

系 电 话 ： 15167709982、

18758799199，也可加入 QQ 群

219287895 报名参加。”

（记者 黄丽云 实习生 薛盈盈）

“春运开始了，在列车上

我看到很多农民工带着大包

小包站在过道里，妇女和孩

子会坐在行李上，男人则靠

在旁边，一路上十几个小时，

觉得他们挺心酸的。所以，

希望大家在自己坐累了的时

候，把位置让给他们坐一会，

哪怕是几分钟。”网友@薄
荷糖透心凉 昨日发微博说。

众多网友转发了该条微

博，支持这个倡议。

网 友 @- 陈 陈 Ccccc
说：“前几天坐动车回家，看

到几个农民工带着大包小包

足足有七八件行李，在厕所

门口站着，比较占地方，有些

人去上厕所就抱怨他们挡着

路。农民工大多一年就回家

那么一次，肯定会带很多农

村没有的东西给孩子和老

人，希望大家可以多体谅他

们的辛苦！”

网友 @W-ZZ 说：“据

预测，今年春运有 28 亿人次

出行，请在路上的人们，相互

体谅，回家过一个好年。”

（记者 黄丽云 实习生 薛盈盈）

昨天是春运第一天
网友微倡议：回家路上，请体谅
没有坐票的农民工们

@薄荷糖透心凉@瑞安日报—报料王：2015 春运第一

天，你是否已登上了回家的列车？当你坐久了嫌腰酸背痛

的时候，不少打工者只买到了站票，十几甚至几十小时的车

程，他们只能在过道里将就⋯⋯如果你身边有站着的老人、

孩子，请体谅他们，有位置大家挤挤。转发，让更多人看到，

释放善意。

记者核实

爱心顺风车招募爱心车主
一起送返乡新居民至车站

@顺风服务员@瑞安日报—报料王：又到了年终岁末时，一年一度的春运已经开始。为了帮助离家的游子踏

上温暖的返乡路，市爱心顺风车志愿者协会将通过招募爱心车主，共同参与到“2015 温暖返乡路——送新居民到车

站”活动中来。

记者核实


