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日期

2月10日

2月12日

变电所

35kV东山变

110KV马屿变

线路名称

东经431线、导航433线、江桥430线、健美436线、

印象442线、奥瑞438线、外滩440线、名都439线、

开发437线、下埠435线、肖宅432线、上埠434线

东岙867线、碗窑883线

停电时间

9:00-20:00

7:30-18:30

停电范围

东山变全停（瑞安经济开发区渔都路两侧、毓蒙路、瑞光大道、滨江大

道、下埠村、东山码头、车头村）

瑞安马屿镇东岙村、丁凤村、平水桥泵房、鹭鸶桥泵房

因配合市政工程和线路检修等需要，瑞安市2月10日、2月12日临时检修停电情况安排如下，遇天雨改期，希各相关用户谅解并做好生产安排。由于停电给您带来的不便，敬请谅解!

瑞安市供电局停电公告

本报讯（记者 欧苗苗 通讯
员 余丽云）日前，由市红十字医

院团支部、温州华东惠仁医药有

限公司团支部联合举办的“关爱

新瑞安人，微笑巴士进校园”活

动，来到上望六小，市红十字口

腔医学中心的医生向孩子们讲

述了口腔预防保健知识。

据悉，此次“微笑巴士”进

校园活动以儿童口腔保健为切

入点，旨在提高广大新居民的

口腔保健意识。接下来，该活

动将走进更多民工子弟及山区

学校。

在漫长而无聊的旅途中，

戴耳机听音乐、玩游戏是一种

消遣方式。其实，这种做法很

危险，因长时间佩戴耳机导致

的听力下降、耳鸣、耳朵胀痛、

头昏头疼等症状，被专家形象

地称为“耳机耳”。

据了解，人戴上耳机后，外

耳几乎处于闭塞状态。而在嘈

杂环境下使用耳机时，往往会

将耳机音量调得很大。高音量

的音频声压直接进入耳内，集

中传递到很薄的耳膜上，再加

上耳塞机振动膜与耳膜之间距

离很近，声波传播的范围小而

集中，对耳膜听觉神经的刺激

比较大。尤其是青少年，听觉

器官还未发育成熟，耳机对他

们的伤害更是明显。

使用耳机时，音量最好控

制在听歌时还能听到别人说话

为宜，以免过分刺激耳朵。每

听半小时，最好能取下耳机休

息一会儿。

在飞机上，旅客若长时间

坐着不动，双腿血液流通不畅

易形成血栓。这种病症多半发

生在乘坐飞机经济舱的乘客身

上，故又称“经济舱腿”。“经济

舱腿”又叫深层静脉血栓，在密

闭空间久坐不动，血液循环变

慢，就容易形成深静脉血栓，腿

部出现肿胀、疼痛，腿上皮肤发

热、发红或变色，以及呼吸急促

等症状。

预防“经济舱腿”，说到底

还是要多动。建议需要长时间

乘飞机或者坐长途火车、汽车

的旅客，可以做一些原地运动，

如类似踩缝纫机踏板的小幅度

腿部运动。有条件的可适当把

腿抬高，并不时用手拍拍腿部

或做简单的按摩。如果空间条

件许可，建议坐一个小时左右，

起身动一动。

另外，别忘了适当补充水

分，使血液不至于太黏稠影响

血循环。

本报讯（记者 陈瑞建 通讯
员 郑悦慧）随着中小学校开始

放寒假，市区安阳路早晚高峰

交通压力将有所缓解。从今天

起，安阳路仲容路路口至陈虬

路路口的路段，取消工作日限

时单向通行的规定，实行 24 小

时南北双向通行。

交警将暂时撤除设在安阳

路陈虬路路口的禁止驶入标

志，调整路口的红绿灯配时方

案。下学期学校开学后，该路

段仍将恢复限时单向通行，届

时交警部门将会及时发布信

息。

■记者蔡玲玲通讯员司波

本周好天气接力，气温节节攀升
外出戴上口罩能防流感？还不如及时准确地进行手部清洁与消毒

春运已经拉开大幕，小伙伴们纷纷表示最近上班没心思了，提前患上了刷票强迫症、年货采购亢

奋症等“节前综合征”。老天爷倒是挺给面子，立春节气一过，好天气也开场了。不过，受到冷空气影

响，上周五、周六市区早晨只有1.7℃、2.7℃。冷空气过后，本周气温预计可能直逼20℃！

好天气接力，明后天早晨气温较低
越接近过年，这天气越是

“高调”。从气象云图资料来

看，未来这段日子，我国除了东

北会受到冷空气影响，气温下

行，其他地区的气温总体来看

都是震荡走高，尤其是长江中

下游地区，预计本周气温可能

直逼20℃！

市气象台预报，本周继续

以晴或多云相间的天气为主，

随着昨日一股冷空气南下，出

现降温和沿海大风过程，明后

天早晨气温较低，之后气温逐

渐回升，一天比一天暖。市区

今天多云到晴，2至10℃；明天

晴，2至13℃；后天多云到阴，6

至 14℃；周四多云，7 至 16℃；

周五，多云到晴，7 至 17℃；到

了周六，最高气温升至19℃，最

低也有8℃。

口罩戴久了不好，80%的细菌和病毒通过双手传播
很多讲究的人，外出时习惯

戴个口罩，一方面能防风，另一

方面还能防雾霾、预防流感。前

几天，记者在市长途汽车站，见

到几个返乡的新居民戴着口罩

在候车。这样做真的好吗？

“口罩戴久了，不好。”曾有

一位老中医介绍说，如果鼻腔

及整个呼吸道接触不到冷空

气，就得不到锻炼，反而会造成

免疫力下降，更容易患上感

冒。而且，戴上口罩后，口鼻中

呼出的热气会在口罩上遇冷变

成水，使面部更冷更潮湿。

据介绍，鼻子是纯天然的

加温器，因为鼻黏膜内有丰富

的血管，能将吸入的冷空气进

行加温。这样一来，空气进入

肺部时，已经接近我们的体

温。所以，冬天没必要靠戴口

罩来保暖。

如果是患有哮喘、鼻敏感

等疾病的患者，在佩戴口罩时

必须注意卫生，最好能一天一

换。清洗口罩时，最好在开水

中烫几分钟，这样才能充分杀

菌消毒。

据研究，80%的细菌和病

毒是通过我们的双手来传播

和感染的，因此及时与准确地

进行手部清洁与消毒，非常重

要。

春运旅途小心“耳机耳”“经济舱腿”

今起，
安阳路部分路段
取消限时单向通行

“微笑巴士”
走进上望六小


