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每个人都有童年，每个人都有一个盛着童年小事的记忆百宝箱。我也

不例外，在我那小小的百宝箱里，也装着许多五彩缤纷的童年小事，有快乐

的、有悲伤的、有恐怖的……每一件小事都像一颗颗耀眼的宝石，在我心中

的宝盒里闪闪发光，时不时会跳出宝盒，在我脑海里重播一遍。

今天，我那百宝箱跳出的那颗耀眼宝石是关于2010年国庆期间我去三

都岭挖番薯的趣事。

那时我7岁，我和爸爸妈妈、几个朋友一起去一个叔叔家挖番薯。

到了田里，只见绿绿的番薯叶好像一个个倒人字，高高地耸立在眼前。

我蠢蠢欲动，准备开挖番薯了。我拿起锄头朝泥土锄去，再轻轻一翻，居然

只挖出了几块小土块。

我生气了，放下锄头，搓了搓手，跺了跺脚，扎了一个稳稳的马步，深吸

一口气，用力地将锄头锄入土中，用尽全身力气使劲一拉。“啊！”你猜我怎么

了？我一连退了好几步，一个屁股坐在了地下，摔了个“四脚朝天”。大家见

了，都哈哈大笑。我被大家的笑弄得有点泄气了。

这时，我的朋友王臣涛走过来炫耀着：“瞧！我已经挖了10个大番薯了，

你呢，一个都没有？哈哈哈！哈哈哈……”

我的心里马上燃起了一股熊熊的怒火：“现在挖得多有什么了不起的!走

着瞧，我一定会比你挖得多！”

我吸取了上两次的教训，控制好力度，一锄一拉地配合做着，终于挖出

了一个又大又红的番薯。

我捧着这个番薯兴奋地向篮子里投去，可惜用力过大，那番薯在半空划

出一道美丽的弧线，“啪”的一声，掉到了地上摔成了两半。看着我好不容易

挖来的番薯摔成这样，我心疼极了，忍不住大叫：“哎哟，我的大番薯啊！”

旁边的一位叔叔见了，安慰我说：“没事！这番薯虽然摔成了两半，但还

是可以吃的！”我听了这话，就不再为这番薯伤心了，转身继续卖力地挖着番

薯。

一个、两个、三个……我身边的番薯越来越多。终于，我挖不动了。我

数了数我身旁的番薯，居然已经有24个了，我兴奋得一蹦三尺高，嘴里高兴

地大喊：“耶——耶——”

童年的回忆总是那么美好，每当我打开童年的记忆百宝箱，回忆着那些

有趣的童年往事，嘴角总会禁不住微微上扬，有时还会呵呵地笑上几声。

他，曾经说过：“人的生命是有限的，但为人民服务是无限的，我要把有

限的生命投入到无限的为人民服务之中去。”他，好事做了一火车，把帮助他

人作为自己人生的目标。他，有着螺丝钉的精神，他的一言一行感动了全世

界。他正是你们心中所想的那个人——雷锋！无私，奉献，舍小家，为大家

是他传递给我们的正能量。在我们的生活中，这股正能量正像一团燃烧的

火焰，被人们一代一代传递下去……

她，只是一个平凡而又普通的老人；她，没有优越的经济条件，没有惊天

动地的事迹，但她那乐于助人的精神却深深地打动了周边的邻居，她就是住

在我外婆家一楼的李奶奶。

2013年10月7日，受强台风“菲特”的影响，我们瑞安受灾情况非常严

重，全城断水，部分地区断电，给居民们的生活带来了极度的不便。特别是

停水，水停了，人们不能烧水喝，不能烧饭做菜，不能洗衣洗澡，不能冲马桶

……人们翘首企盼能早日恢复供水，结束这噩梦般的生活。就在人们急需

用水的情况下，李奶奶伸手援助。台风过后的第3天，政府采用了低压供水，

李奶奶家住在一楼，她家有水了！但二楼以上的住户和地势较高的一楼都

还没水。李奶奶知道后，拿出了家里所有能盛水的器具：水桶、脸盆、澡盆，

放满水，然后一桶一桶，一趟一趟地把它们提到门口。“楼上的居民们，我这

里有水了，谁需要用水的到我这里来提！”李奶奶扯开嗓子喊着。“你家有水

了，真是太好了，我正愁冲不了马桶！”“今天终于可以在家吃饭了！”……居

民们提着水桶蜂拥而至，李奶奶开始忙碌起来，倒水、接水，家里所有的水龙

头都打开了，但还满足不了需求，屋外排起了小长队，陈爸爸半开玩笑地说：

“这样可不行，那么多人来提水，你家这个月的水费可要破费啦，我们应该给

你钱！”李奶奶听了，连忙摇头说：“这怎么能行，这点水算得了什么，我们都

是邻居了，还讲什么钱。”姚爷爷连声道谢：“谢谢你哦，解决了我们的燃眉之

急。”“这点小事谢什么，这是我应该做的。”李奶奶笑着说。叶阿姨登门道

谢：“真是麻烦你了。”“麻烦什么！”李奶奶满脸堆笑，“不够再来提！”……

忙碌了一个下午，来李奶奶家提水的人越来越少，这时李奶奶猛然想到

了居住在二楼的孤寡老人徐爷爷。“徐爷爷腿脚不便，很少下楼来，他肯定需

要水。”想到这，李奶奶二话不说，提起满满一桶水就往徐爷爷家走……

李奶奶就是这样的人，她的热情，像熊熊的火焰，照亮了身边的每一个

人，温暖着每一个人的心灵。楼道脏了，李奶奶拿起扫帚就扫；夏天到了，买

来药材，煎好，在路边支起茶摊，免费为路人提供伏茶……她不愧是外婆家

小区的“雷锋奶奶”。

生活中，像李奶奶这样的“活雷锋”还有很多很多，雷锋精神，不再是一

个任务，不再是一个称号，而是一种习惯，一种素质，是可以冲击人们灵魂的

正能量。我相信这如熊熊烈火般的正能量一定会让我们的世界变得更加温

馨，更加美丽！

梦想,是安于现在的生活并且学着享受庸常，还是甘冒下坠的风险振翅飞

往远方？

沉静下自己的心，感受着世界缓慢而均匀的呼吸。越是黑暗的时候，越会

渴望星火照亮前行的方向，越是黑暗，也越容易走出行行足迹，没有崎岖，便不

知道大道的真谛，也许，这就是梦想赐予我生活的意义。

放慢脚步，是为了迈出更开阔的步伐，偶尔的休息，是整装待发。可是我

恋上了偷得浮生半日闲，微妙而窃喜，我开始无法自拔地追逐热烈的梦想，那

份纯色、透明、深邃让我触手不及而向往，至少当下，我感觉被拉伸的记忆和灵

魂。总是让心声装满期待，总是让梦想连着未来，我们的心海，是一首纯真浪

漫的歌谣，是一条绚丽缤纷的彩带，是跳动着不知疲倦的音符，是播种着充满

希望的未来!

应该承认，没有梦想的人是困苦的，这是一种磨难。谁都年轻过，所以谁

都心比天高过，但是未必每个人都曾经飞过。每天的生活里，都可以看到许多

振翅高飞的故事，以至于让现实变得更加让人难以忍耐。其实，在保持目光向

上的同时，应该了解大数平均的铁律——绝大多数人必须要过着庸常的生活，

这是所有人所无法逃避的命运。突然大彻大悟了，觉得不顺利、不顺心都是天

赐的佳音，这样才能感觉到快乐幸福的那一刻，这样才会有对比，不是吗?没有

苦，怎会知道什么是甜。

需要走一段人生路，才能够区分什么是“欲望”，什么是“梦想”。欲望会在

清晨醒来之后的沐浴中消散，在目睹摩天大厦、宝马香车时重新升起。而梦想

却在你走出几步被击倒之后，依然照耀在前方，让你咬牙含泪却依然翻身爬

起，继续追逐。欲望让人觉得自己很重要，而梦想却让自己变得很轻很轻，轻

到采取任何举措都不会犹豫再三。欲望让人在选择之间备受煎熬，梦想却让

人迈出一步，然后是第二步、第三步。今天，我有一个梦想，我希望自己能考上

一所中意的中学，我为着梦想，每一天都苦苦寻找着充实自己的辅导书与练习

卷，为着光明的未来而努力。 梦想像一粒种子，种在“心”的土壤里，尽管它很

小，却可以生根开花，假如没有梦想，就像生活在荒凉的戈壁，冷冷清清，没有

活力。试问，作为热血青年谁又愿意过那种行尸走肉的日子呢?我相信我不

会，你们大家都不会。

如果只是拥有欲望而无梦想，最合理的方式是熄灭它。与其满足它们的

全部，不如克服其中之一。只有欲望才会构成选择题，所以任何一个选项之下

都有你的欲火熊熊燃烧，让人倍觉煎熬。如果认为自己胸怀梦想，那么应该心

念一动就去做证明题，证明你愿意为此承担后果，证明你有这个能力把空想变

成现实。

海阔凭鱼跃，天高任鸟飞。每个人都怀揣着一个属于自己的梦想！为了

这个梦想，我们需要做的便是努力奋斗！

大千世界，无奇不有，然而每一种声音都微妙至极，那是生命的绽放！它

们长久呵护着我，使我的心日复一日变得清朗，宽敞而又明亮，使我面对每一

轮崭新的日出都能赢得一个全新的自我。

幼蝶破茧
那一次，初见蝴蝶破茧而出，那卵状的茧，开始有些微微地摇晃，愈发剧

烈，这正是生命的力量。渐渐地，那茧缓了下来，随即，茧上的一侧越来越稀

薄，整个茧剧烈地颤抖着，隐隐约约有断裂的声音，直到出了一个口子。终

于，它蜕出了尾巴后面的皮，一只灰色的蛾缓缓钻出。幼蝶冲出了厚厚的茧，

在绚烂的阳光下舞动着那彩色的双翅，沙沙作响，如清流潺潺的溪水中泥沙

撞击岩石的声音，清晰，波纹曲折，低调。

你听，多美！

雏鹰起飞
每个人都有第一次，鹰也是如此，你不必为他在高空翱翔而惊叹，因为这

是生命的动力！在悬崖边上，它不停地扑腾着翅膀，第一次，第二次……它蕴

含着生命的动力，蓄势待发，在那一刻冲向蔚蓝的天空，隆隆作响，如万马奔

腾过草原的声音，好似潮水一般，柔和浑厚，宏阔低沉，高亢激昂。

你听，多美！

昙花一现
前阵子，在家中的家阳台上，我捕捉到了昙花开放的声音。那棵昙花的

花苞早在两三天前就显露出了雏形，这个雏形的花苞越来越大，在叶尖垂着

有如纺锤。那一夜，我估摸它会开放，便在阳台守护着，耐心地等待，等待。

晚上近九点时，那美好的时刻终于在焦灼的期待中来到了。它的花苞慢慢地

鼓胀起来，好像原先干瘪的气球一下子灌进了风，紧接着，噗噗作响。我凝视

着，欣赏大自然的馈赠，倾听生命的波澜壮阔，感受灵魂深处无与伦比的美

妙！

你听，多美！

生命的力量总是难以想象，你终究也无法理解生命所蕴含的奥秘，终究

也无法知晓生命的音韵。只有一种朴素平凡的声音徘徊在你的耳边，那就是

生命传递的正能量，你听，多美！

总有一些声音，无须你去细细聆听，便能闯入你的内心，拨动你内心的

弦。这是你会发现！这是多美的声音！
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燃烧吧，正能量
玉海中心小学六年级周宏恺 指导老师 薛玲玲

回忆童年
市实验小学五年级 吴昕洋

你听，多美
集云实验学校八年级 廖奕璇 指导老师 夏素梅

梦 想
飞云镇中初一 金欣雅


