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本报讯（记者 陈丹丹 通讯员
应丽珍）日前，湖岭镇卫生院组织

11 名医务人员，开展了一场主题为

“献爱心、送温暖，共同维护身心健

康”的免费义诊活动，为湖岭片区

179 位重性精神疾病患者进行了免

费体检。

据悉，此次体检项目内容包括

内科、外科、一般体格检查、心电图、

B 超、化验等。体检完毕后，医务人

员还根据每位患者的实际情况，向

其发放免费精神疾病药物及贫困补

助卡，合计 10.7 万元。

有关负责人表示，湖岭片区存

在重性精神疾病患对象多、家境贫

困。因很难坚持规律服药和定期参

加体检，使得其病情复发或加重，既

给社会增添了不安定因素，也增加

了政府部门规范重性精神疾病患者

管理的难度。举办义诊活动，真正

体现了政府“关注弱势群体，为民办

实事”的宗旨。

近期天气变化大，极容

易发生感冒及呼吸道疾病传

播，市民需加强预防。在节

日期间，若发现感冒及呼吸

道疾病，应尽量避免走亲访

友和参加集聚性活动，预防

传染给他人。此外，通过空

气传播的流脑、麻疹、水痘、

流行性腮腺炎进入春季高发

期，应当引起警惕。

为确保市民安全度过新

春佳节，市卫生局采取了多项

保障措施。为从容应对各种

突发传染病疫情，疾控机构加

强了节日期间传染病监测预

警工作和制定了各项应急预

案，落实 24 小时疫情监测值

守制度，确保节日期间能够从

容应对各种突发疫情。

市卫生局要求各医疗机

构在节日期间，科学、合理地

安排好门急诊工作，确保医

疗质量和医疗安全。特别要

求各医院安排充足的人员，

做好突发传染病疫情的救治

工作。同时要求各采供血机

构，做好备用血准备工作，保

障供应。
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春节将至，探亲访友、外出旅游、娱乐聚餐机会增多。为此，市卫生局发布节前提示：广大市民需增强疾病预防和自我保健

意识，以健康生活方式欢度春节。

如何过一个健康年，市卫生局有关负责人指出，春节期间要做到安全第一、饮食有节、劳逸结合。

严阵以待“爆竹伤”
据了解，市人民医院每

年春节期间都会收治一些因

燃放烟花爆竹而致眼外伤的

患者，入院时间主要集中在

除夕夜和大年初一。

为使今年春节期间“爆竹

伤”患者能及时就医，市人民

医院已要求相关科室在春节

期间加强门、急诊值班，增加

值班人员数量，保证伤员能及

时救治。另外，市120急救中

心在除夕夜还安排了11辆流

动急救车“整装待发”，遇有伤

者能迅速出动救治。

市卫生局提醒市民，因烟

花爆竹燃放不当或者燃放伪

劣烟花造成的炸伤事件往年

时有发生，请市民一定要到正

规的烟花爆竹销售点，购买合

格安全的烟花爆竹，并且要按

照市政府的规定，定时、定点

燃放。少年儿童尽量不燃放，

或者在监护人指导下燃放，防

止意外发生。

从容应对“节日病”
春节期间，不少市民由

于休息不足、情绪激动而患

上了“节日病”。据市卫生局

疾控监督科负责人介绍，“节

日病”最常见的是患有高血

压、冠心病、脑血栓、心肌梗

塞等慢性心脑血管疾病的人

群，由于过度劳累、情绪激

动、过多饮酒等，可能引起原

有疾病的发作。

此外，不注意饮食规律

和饮食卫生，则可引起急性

肠胃炎、食物中毒、急性胰腺

炎、胃穿孔等疾病。特别是

儿童自控能力差，很容易造

成急性胃扩张，导致胃肠负

担过重、消化不良，形成“伤

食”症。

为了预防节日病，该负

责人支了 3 招：第一，饮食要

有节制，不要暴饮暴食，尤其

是老年人要多吃清淡、易消

化的食物；第二，作息要有规

律，保证充足的睡眠，不宜过

度疲劳，还要坚持适当的户

外锻炼；第三，注意食品安全

和人身安全。

构建应急“联动网”

市卫生局节前提示：

以健康生活方式欢度春节
湖岭179位
重性精神疾病患者
接受免费体检

2月15日，徐余祥回家第一

天就忙着和家人一起打扫，粉刷

墙壁，给大门刷漆，大扫除是过

年第一步，这和瑞安“掸新”一个

意思。正刷着，他亲戚上门来，

徐余祥倒上一杯水，聊了没几

句，亲戚放下一箱饮料一桶油就

坐上车赶路，“他也是刚回家，趁

着年前赶紧到各家串门，过完年

还要忙着拜年呢。”徐余祥说。

过年前亲戚间要串门、送

礼，这样拜年的时候就不用带

礼品了。徐余祥的姐夫虞春明

说，七八年前串门时送一袋白

糖一袋冰糖，用红纸包着。现

在糖不稀罕了，送礼一般送一

箱饮料加一桶食用油，也是双

数。到腊月廿四五六的时候，

家家户户杀年猪，他们前几天

刚杀了一头，150多公斤重。

走完了亲戚，打扫好房子，

就要贴春联了，但贴的时间也

讲究，一定要在大年三十下午，

这是一整套程序的开始：贴过

春联后，先放一串鞭炮，然后一

家团圆吃年夜饭；年夜饭吃得

差不多了，出门再放一串鞭炮，

然后关上大门，等待正月初一

的到来。这时候父母一般会给

孩子发压岁钱。“压岁”两字在

余干当地话的发音“扎喜”，家

长们会说：“这是你的扎喜钱，

来年读书好一点啊。”到正月初

一早上，打开家门再放一串鞭

炮，这是“开门红”的意思。接

下来就是相互拜年了。

因为正月初一不能动刀，

所以年夜饭会做得非常丰盛，

要有鱼，当地人管重量达2公

斤左右的一尾红色大鲤鱼叫

“金鱼”，这是过年必不可少的

美食；要有猪，杀的“年猪”派

上用场了，要有汤圆、鸡、鸭，

很多从浙江、广东打工回来的

人，也带来那里的食物，像龙

虾、甲鱼、牛蛙之类。喝的是

63 度的余干当地“火酒”，堪

比瑞安“白眼烧”。

杀年猪，放鞭炮，团圆饭，大拜年

新居民的新居民的““老家年老家年””年味儿真浓年味儿真浓！！

[“‘胜华波’员工回乡过年”后续]

■见习记者 缪星象 文/图

农历腊月廿六农历腊月廿六，，记者跟随浙江胜华波电器有限公司员工徐余祥踏上过年返乡的旅途记者跟随浙江胜华波电器有限公司员工徐余祥踏上过年返乡的旅途（（详见本报详见本报22月月1616日第日第22版版）。）。徐余徐余

祥的老家在江西上饶市余干县梅港乡祥的老家在江西上饶市余干县梅港乡，，这里很多乡亲也是瑞安的新居民这里很多乡亲也是瑞安的新居民。。临近春节临近春节，，乡里的年味越来越浓乡里的年味越来越浓，，记者走访体验一记者走访体验一

番番，，感受了瑞安新居民们的感受了瑞安新居民们的““老家年老家年”。”。

放鞭炮 贴春联 给孩子发“扎喜”钱

“在外工作赚钱，总想着回家过

年。可是回了家以后，又会惦记着瑞

安，毕竟工作、事业都在那儿。现在

瑞安的企业越来越人性化，也让人有

了家的感觉。”徐余祥说，他在胜华波

工作了十多年，公司给他和老婆返乡

车费每人700元，其实哪儿花得了那

么多？他父亲十多年前也在瑞安当

过保安，现在还常说老板对他很好，

让儿子在瑞安好好工作。

徐余祥说，瑞安人过年时吃的酱

油肉，他也很喜欢，前几年带了好几公

斤回家。他妈妈尝了之后也照着做，

不过按照江西做腌肉的方式烟熏加工

了一下，大家都喜欢吃。记者尝了一

口，既有瑞安酱油肉的风味，又有点火

腿的感觉。徐余祥说，瑞安和余干都

是家，酱油肉和腌肉的做法，也能混成

一道美味。“我们这一辈，虽然不少人

在外工作，但都会回老家过年，等孩子

们长大，他们的心会更广，在瑞安、温

州，或者广州、上海，都可能安家。只

是希望，他们还能记着这个老家。”

余干这里很多人都常年在

外地工作，亲戚、邻居们相聚短

暂，很多大事都要集中在这过

年的前后半个月里办，结婚，做

寿，乔迁新居，朋友相聚，宴席

一场又一场。堆办喜事，也让

卖菜的发大财，就这几天，这里

有些菜比瑞安还贵。

昨天是腊月廿八，徐余祥

有两场婚礼要参加，一场是他

外甥女出嫁，另一场是他老表

（朋友）的儿子娶亲。上午 9

时多，他赶到岳岭新村参加第

一场婚礼，穿过竹林掩映的土

路，耳边就听到鼓声歌声。村

里的腰鼓队正在新娘娘家的

院子里跳舞，祝福这对新人。

新娘今年 21 岁，之前一直在

浙江工作；新郎则在厦门做装

修生意，婚礼结束后他们要一

起去厦门。“以前初八初九就

要出门，这次元宵以后再走。”

新郎说。

第二场婚礼的地点在 5

公里外的早里源村，徐余祥驾

着电动车行驶在乡间小路上，

不时开过一辆辆崭新的小轿

车，其中不乏宝马和凯迪拉

克，有的还没上牌，后视镜上

挂着红绸子。路边一排排别

墅式的小楼林立。徐余祥指

着一栋四层楼说，这栋房的屋

主在瑞安做泥瓦匠，去年盖起

这座房子的时候，算是村里最

漂亮的，可是今年一看，已经

被邻居们比下去了。

酱油肉腌肉一道菜
瑞安和余干都是家

一年的喜事 大都在这半个月办了


