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瑞安日报培训中心自成立以来，
凭借优秀的师资、先进的理念和 《学
周刊》、“瑞安日报升学宝”微信公众
号等平台已成为深受学员和家长欢迎
的教育品牌项目。在 2015 年春季班
中，我们将进一步扩大师资，完善教
学环境，让学生在更加精彩的课堂中
和更加轻松的氛围里得到系统的训
练，收到良好的效果。

一、小记者写作班
（一）招收对象
喜爱写作或作文基础薄弱的二年

级至六年级的学生。
（二）培训方式
根据实际情况，采取课堂作文教

学为主，社会实践（摄影、采风）为辅的
方式。

（三）学员权利和待遇
1. 学员在学习期间，正式成为中

国人民大学·中国少年新闻学院温州

分院学员和瑞安市学通社小记者，享
受各类活动和采访的权利和待遇。

2. 《瑞安日报》 学周刊及“瑞安
日报升学宝”微信公众号作为学员的
创作园地，优秀习作均可发表，让学
员的作品成为全市数十万读者共同阅
读的文章，更优秀的作品将被推荐到

《中国小记者报》等报刊杂志上发表。
（四）时间安排
2015 年 3 月 14 日开始，每周一

次，课时16节。
设作文写作、摄影原理、户外采

风。其中，室内课14节，室外课2次。
（五）报名费用 ：新生1300元 老

生：1200 元（含文具费、采访费、采风
部分费用）

二、语文阅读理解高效班
（一）招收对象
语文基础知识以及阅读能力较为

薄弱，三至六年级的学生。

（二) 课程目的
1.拓展语文知识；2.提升阅读分

析、理解、概括能力；3.掌握应试方法
和答题思路；4.全面提升语文综合实
力。

（三）时间安排
2015 年 3 月 15 日开始，每周一

次，课时16节。
（四）报名费用：新生 1200 元 老

生1100元（含资料费）
三、海马脑力速读速记培训班

（一）招生对象
小学三年级及以上，希望在记忆

方法方面有所提升的学生。
（二）培训方式
采用互动式教学，期间穿插课堂

活动。训练学生注意力、反应能
力、观察力、想象力、抽象分析
力的综合提高，“让不聪明的孩
子变聪明，让聪明的孩子更聪

明”。
（三）课程内容
（1）海马速记——图像记忆宫殿

法（学会运用图像记忆法，速背课文）
（2）海马速读——全脑快速阅读

法（阅读速度提升5-10倍）
（3）海马导图——超级思维导图

法（学会简化书本快速记忆）
（4）单词速记——英语单词记忆

法（英语单词速记通关，48个国际音标
速记，年级单词速记）

（四）时间安排
2015 年 3 月 15 日开始，每周一

次，课时15节。
（五）报名费用 ：1600元 （含资料

费）。

瑞安日报培训中心春季班招生简章瑞安日报培训中心春季班招生简章

报名时间：即日起至 3 月 10 日（节假日可电话报名），额满将提前结束报名。
报名地点：瑞安日报大楼一楼市民服务服务中心(安阳新区安福路 30 号)

瑞安市云海花苑一期 2 幢 101 室（原 1A 室）

上课地点上课地点：：瑞安市云海花苑一期瑞安市云海花苑一期 22 幢幢 101101 室室（（原原 11AA 室室））

联系方式联系方式：：05770577--6688391866883918 1370668808613706688086

初中生中考体育训练方案

日期

星期一

星期二

星期三

星期四

星期五

星期六

时间

16：30-18：00

16：30-18：00

16：30-18：00

16：30-18：00

16：30-18：00

15：00-16：30

内容

长跑 （男生1000，

女生800）、篮球、垫

排球、掷实心球、立

定跳远、跳绳、引体

向上 （男）、仰卧起

坐 （女）、踢毽子、

50米冲刺、游泳

备注

一个教官带八个学生，训练方

式以部队和地方体育老师结合，根据

学生个人情况进行定制。

平时训练以考试项目为主，由

于2015年中考体育考试具体项目于

2015年3月左右正式出台，所以所有

学生均要训练所有考试项目和基础

训练项目。

2014年，浙江省温州体育中考总分已提

高到 40 分，且在中考总分中的占比也有提

高。据悉，2015 年，体育考试项目还将结合

学生体质健康测试和平时体育成绩，并进一

步提高体育成绩在学业考试成绩中的占

比。面对来势汹汹的中考体育改革，你是否

还在苦恼找不到一个系统的训练方法？你

是否还在担心由于体育分值差距而被重点

高中拒之门外？瑞安日报为了帮助全市体

育中考生取得佳绩，携手悦野运动拓展有限

公司，集结了本地优秀退伍军人和体育教

师，为中考生们量身打造“2015 中考体育特

训班”！

师资力量：
杨超尘：武警北京总队退役武警，带过

五年学校军训，擅长长跑、短跑等项目训练。

陈豪：武警成都支队退役武警，带过五

年学校军训，擅长篮球、引体向上等项目训

练。

林杰威：退伍军人，带过五年学校军训，

擅长长跑、跳远等项目训练。

曾东东：退伍军人，带过五年学校军训，

擅长掷实心球、仰卧起坐等项目训练。

资深体育老师两位：擅长长跑、篮球、跳

远、排球、游泳等项目训练；擅长仰卧起坐、

短跑、跳绳、踢毽子等项目训练。

训练以技术指导结合身体素质练习，通

过对学员进行系统、科学、有针对性的体育

训练，保证分数，提高身体素质，劳逸结合，

增强自信，使学员在中考体育测试中取得满

意成绩，帮助学员在短期内提高中考体测分

数，冲击满分！我们坚信：“一分耕耘，满分

收获！”还等什么，赶紧来报名吧！

训练时间：
（1）星期一、星期三、星期五或星期二、

星期四、星期六（任选一班）

（2）2015年3月14日开始训练

（3) 课时20节

训练地点：
（1）瑞安市体育馆

（2）若有8人以上（含8人）学生组团的，

可以自选场地，教练员上门指导。

学费：
（1）2200元/人

（2）2 人以上团报价 2100 元/人；2 月底

前报名每人优惠 100 元（两个优惠可以同时

使用）

报名地点：瑞安日报大楼一楼市民服务

中心(安阳新区安福路30号)

瑞安市云海花苑一期2幢101室（原1A

室）

联 系 方 式 ： 0577-66883918

13706688086 13106120999

报名时间：即日起

瑞安日报体育特训班助力中考考生
开展中考体育项目特训，为莘莘学子加油


