
“有钱没钱，回家过年。”道

尽多少背井离乡外出打拼人的

心声。过年，是一种文化；年

俗，千样百态。但是，随着社会

的进程，年味的淡去，风俗也随

之改变。一如不少瑞籍华侨、

经商人员回乡过年不住家，选

择住酒店，因为不想给家人添

麻烦（详见本报 2 月 10 日第 6

版报道）。虽然有的老人不乐

意，但不得不承认这也是一种

风俗的改变。

像每年春节都会带着老婆

孩子回瑞住上半个月的意大利

华侨林先生，一到瑞安就先订

好宾馆，然后回湖岭老家拜访

亲朋好友。其实，他们的生活

习俗多半早已改变，住酒店就

图个省事，不想给家人添麻烦，

“不用拘束，免除打扫劳累，住

得也舒适”。对好多在外闯荡

打拼的人来说，住旅店已是家

常 便 饭 。 而 且 有 的 人 钱 包 鼓

了，为了感恩父老乡亲，表达一

片孝心，特意要把常年大门不

迈的老人家接出来，让他们也

享受一下高档宾馆的住宿、豪

华酒店的佳肴；甚至给他们爽

爽快快地泡个澡，跟亲朋好友

去卡拉一场，不也其乐融融？

当然，一年难得回趟老家，

即便老家再破旧，家门肯定是

要进的，绝大多数人住宾馆“也

就是晚上睡那几个小时，大多

数 时 间 还 是 跟 家 人 在 一 起 吃

饭、聊天、看电视”，因为这个家

里有割舍不下的亲情，有太多

儿时的记忆，苦甜酸辛、怒喜哀

乐，回味起来，一切都是那么美

好，远远胜过一桌丰盛的年夜

饭。

“是不是有了几个钱，就嫌

弃这个破家不能住了？”做儿女

的，恐怕谁都招架不住老父母

这 般 怪 罪 。 为 了 不 使 老 人 误

会，往往也会依了老人，不再去

住宾馆。也难怪，老人的观念

很固执也难改变，可以理解。

尤其有些农村人好面子，盛行

攀比，儿女回家过年如果不住

家里，怕被人说闲话。所以有

些人还特意要乘飞机回家，甚

至有小伙子火车坐到县城后再

去租辆宝马，停在家门口“扎面

子”，表明自己在外混得不错。

其实，很大程度上都是风俗使

然，还有就是各种观念、风气的

碰撞与混杂。

本来嘛，过年回家不住家，

多半是出于老家不怎么宽敞、

生活起居不怎么方便、不想麻

烦家人考虑的，而且也是与经

济社会发展、旅行度假酒店业

兴旺相适应的一种改变，同时

折射乡情民俗的改变，尤其与

经历了外面精彩世界的人们的

观念改变相吻合。这个改变，

也仅仅是过年风俗改变的一个

方面。后浪推前浪，新潮赶旧

潮，风俗习俗的改变不以人的

意志为转移。如今，多少历史

久远、具有浓郁地域文化特色

的过年风俗，在离我们远去。

顺着返乡瑞安人使得春节

期间瑞城客房预订爆满这个侧

面看过去，年俗的改变还有许

多。比如，很多地方除夕燃放

烟花爆竹的人越来越少了，因

为人们不想看到烟雾之中救护

车、消防车呼啸而来的乐极生

悲样子，更不想让自己家乡的

PM2.5 直线上升，蓝天碧水变

成了十面“霾”伏。更有想得开

的，一拨拨在饭店酒家包了年

夜饭、订了房间，还有的都飞到

他乡异国旅游过年去了，解放

很多繁文缛节、礼仪客套，省下

大把买洗烧煮的力气。

年俗随年味淡远，是风俗

的改变。风俗变是因为物质丰

富了，而物质富裕了，人的精神

也随之变化，越来越不讲究吃

吃喝喝，央视除夕大餐也早已

失去吸引力，现在谁还守着个

电视屏找乐子？因此，过年回

家，不在于住不住家里，而在于

亲情。那么，让亲情更富有时

代特征，让风俗更顺应时代变

迁吧。

近日，我市正式成立民情

处置中心，将用“一个口子”为

群众排忧解难（详见本报 2 月

12日第2版报道）。

我市向来重视民情处置

工 作 ，12345（81890）服 务 热

线、瑞网议事厅、民情 E 通等

信息平台见证了此项工作的

成效。此番整合资源，将各种

信息平台统一纳入市民情处

置中心，“实现市级民情诉求

‘一个口子受理、一个口子办

结、一个口子答复’”，既提高

了解民忧的时效，也避免了人

员之间、平台之间、部门之间

重复交叉的“繁政”弊端。李

克强总理在 2 月 6 日的国务院

常务会议上说过，“上面‘多头

多 脑 ’，下 面 就 会‘ 昏 头 昏

脑’”，这话是针对审批制度而

言的，不过，用来讲民情处置

工作同样合适，要旨就是提倡

“简政高效”。我市成立民情

处置中心，用“一个口子”解民

忧，就体现了这一要旨。

“口子”是用来宣泄的。

众所周知，“防民之口，甚于防

川”，民忧、民难、民怨，都要

及时予以处置，久积不解，必

然影响社会和谐，这正如河

流，堵塞不通，蓄水成患，一旦

溃决，必有大害。“是故为川

者，决之使导；为民者，宣之使

言”，治河之道，莫如疏导水

流 ，理 政 之 要 ，贵 在 疏 解 民

情。有了“口子”，就有了宣泄

之处，但如果“口子”太多，水

流四处横溢，也是不利的，一

则容易蒸发，二则不便灌溉。

宣民意，解民情，也是同样的

道理，要善疏之，利导之。从

这 个 意 义 上 讲 ，有 很 多“ 口

子”，不如有一个好“口子”。

我国古代的官府也有疏解

民情的“口子”，比如我们在影

视作品里经常看到的击鼓升

堂，老百姓心有不可宣泄之冤

情，便到衙门去击鼓，促使官吏

升堂理政，然后上堂陈情诉

冤。然而，由于缺少必要的监

督机制，封建官吏很少能够真

正做到疏解民情，他们的处置

手段大体有三：一是“拖”，找种

种借口，一拖再拖，把百姓的心

拖冷，最后把事情给拖没了，拖

字诀是很多封建官吏的理政法

宝；二是“欺”，因为老百姓身处

底层，人微言轻，而且所知所识

不多，官员凭着他们的威势与

见识，三言两语就可以把人给

唬住或糊弄了，“葫芦僧判断葫

芦案”之类的例子也不在少数；

三是“瞒”，瞒着上司，瞒着监察

人员，瞒着广大的民众，“山高

皇帝远”，“一手可遮天”，信息

不流通，个体怎么办？

而今是信息社会，老百姓

的知识水平又有了大幅度的

提高，一旦有什么事情，只要

手机在手，信息瞬息万里。我

市顺应时势，成立民情处置中

心，“要求限时处置，按照即办

制要求办理受理件，一般性问

题原则上 3 到 5 个工作日要办

复，对确因情况特殊难以办理

的，要及时作出说明”，及时有

效地为百姓排忧解难，确实是

有利于“宣泄”的好“口子”。

好“口子”
利“宣泄”

■金粟

“回家不住家”
看年俗的改变

■王国荣

临近春节，互联网“土

豪”企业的“红包大战”烽

火连天，仅腾讯、阿里两家

互联网企业就将发放价值

近 80 亿元的红包。再加

上微博、陌陌、快的打车等

互联网企业的“红包”，羊

年春节的“红包大战”总金

额逼近百亿元。

(大巢 画)

初中生中考体育训练方案

日期

星期一

星期二

星期三

星期四

星期五

星期六

时间

16：30-18：00

16：30-18：00

16：30-18：00

16：30-18：00

16：30-18：00

15：00-16：30

内容

长跑 （男生1000，

女生800）、篮球、垫

排球、掷实心球、立

定跳远、跳绳、引体

向上 （男）、仰卧起

坐 （女）、踢毽子、

50米冲刺、游泳

备注

一个教官带八个学生，训练方

式以部队和地方体育老师结合，根据

学生个人情况进行定制。

平时训练以考试项目为主，由

于2015年中考体育考试具体项目于

2015年3月左右正式出台，所以所有

学生均要训练所有考试项目和基础

训练项目。

2014 年，浙江省温州体育中考总分已

提高到 40 分，且在中考总分中的占比也有

提高。据悉，2015年，体育考试项目还将结

合学生体质健康测试和平时体育成绩，并

进一步提高体育成绩在学业考试成绩中的

占比。面对来势汹汹的中考体育改革，你

是否还在苦恼找不到一个系统的训练方

法？你是否还在担心由于体育分值差距而

被重点高中拒之门外？瑞安日报为了帮助

全市体育中考生取得佳绩，携手悦野运动

拓展有限公司，集结了本地优秀退伍军人

和体育教师，为中考生们量身打造“2015中

考体育特训班”！

师资力量：
杨超尘：武警北京总队退役武警，带过

五年学校军训，擅长长跑、短跑等项目训

练。

陈豪：武警成都支队退役武警，带过五

年学校军训，擅长篮球、引体向上等项目训

练。

林杰威：退伍军人，带过五年学校军

训，擅长长跑、跳远等项目训练。

曾东东：退伍军人，带过五年学校军

训，擅长掷实心球、仰卧起坐等项目训练。

资深体育老师两位：擅长长跑、篮球、

跳远、排球、游泳等项目训练；擅长仰卧起

坐、短跑、跳绳、踢毽子等项目训练。

训练以技术指导结合身体素质练习，

通过对学员进行系统、科学、有针对性的

体育训练，保证分数，提高身体素质，劳逸

结合，增强自信，使学员在中考体育测试

中取得满意成绩，帮助学员在短期内提高

中考体测分数，冲击满分！我们坚信：“一

分耕耘，满分收获！”还等什么，赶紧来报

名吧！

训练时间：
（1）星期一、星期三、星期五或星期二、

星期四、星期六（任选一班）

（2）2015年3月14日开始训练

（3) 课时20节

训练地点：
（1）瑞安市体育馆

（2）若有 8 人以上（含 8 人）学生组团

的，可以自选场地，教练员上门指导。

学费：
（1）2200元/人

（2）2人以上团报价2100元/人；2月底

前报名每人优惠100元（两个优惠可以同时

使用）

报名地点：瑞安日报大楼一楼市民服

务中心(安阳新区安福路30号)

瑞安市云海花苑一期 2 幢 101 室（原

1A室）

联 系 方 式 ： 0577-66883918

13706688086 13106120999

报名时间：即日起

瑞安日报体育特训班助力中考考生
开展中考体育项目特训，为莘莘学子加油

瑞安日报大楼坐落安阳新区安福路 30 号，市

政府大院东侧，出租办公用房位于大楼第 2 楼层南

侧，总面积 500 平方米左右，精装修，适合行政、企

事业单位办公。具体事宜面谈。

联系电话：0577-65833066 胡老师

瑞安日报大楼部分办公用房出租
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