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“一定要遵守当地的交通秩

序，骑自行车道，垃圾不落地，实

行垃圾分类。”苏士杰回忆，即便

在偏僻的乡村，即使没有来往车

辆，当地人也不会闯红灯。

有件事情让老王十分感慨，

在一个村子里等绿灯时，他的自

行车挡住了后面一辆想要右转的

摩托车。如果在瑞安，后面的车

主一般会按喇叭提醒，但是那位

车主很有礼貌地向他说“借过，麻

烦你给我让个道，谢谢”。

据了解，这次骑行中，6 人的

单车事故不断，比如爆胎、断链、

断货架等。因此，他们建议想骑

行台湾的朋友，最好结伴骑行，路

上可以有个照应，很多事情可以

有分工，如导航、找住宿等；学会

基本的修车技能，如补胎、断链修

理等；如果是环岛骑行，要有良好

的体能，设计好适合自己骑行的

路线，最好有长途骑行的经验。

此外，台湾的单车文化极好，旅

客乘坐火车能携带自行车，大部分

城市有专门的自行车道，类似于我

市高楼等地的自行车绿道也很常

见。镇上的派出所门口有醒目的标

识——“铁马驿站”，这是骑行者的

补给站，里面供有热水、干粮等。

据了解，在台湾，自行车也被称

做“铁马”，和铁路一起并称为台湾

“双铁”，是台湾最受欢迎的旅行方

式。每天，都有不计其数的人，一辆

单车，一个背囊，就开始环岛旅行。

“日月潭自行车道被认为是

世界最美自行车道，还有新竹、花

莲七星潭的自行车道都很漂亮。”

老王推荐，对普通游客来说，选择

其中最精华的一小段体验一番，

也是不虚此行。

（图片摄影：王祥明）

本报讯（记者 李心如）

准备参加 2015 年度社会工

作者职业水平考试的市民

注意了，报名日期仅在 3 月

2 日至 3 月 11 日这 10 天。

市民政局社会工作综

合科科长徐飞捷介绍，助理

社会工作师考试要求不高，

报名者需满足以下 5 项条件

之一：取得高中或者中专学

历，从事社会工作满 4 年；取

得社会工作专业大专学历，

从事社会工作满 2 年；社会

工作专业本科应届毕业生；

取得其他专业大专学历，从

事社会工作满 4 年；取得其

他专业本科及以上学历，从

事社会工作满 2 年。参加助

理社会工作师考试的本科

应届毕业生，在报名时应提

交能够证明其在考试年度

可毕业的有效证件（如学生

证等）和所在学校出具的应

届毕业生证明。考试时间

为 6 月 14 日 ，考 试 科 目 为

《社会工作综合能力》和《社

会工作实务》。

社会工作师考试的要

求则高一些，报名者需满足

以下 6 项条件之一：取得高

中或者中专学历，并取得助

理社会工作师职业水平证

书后，从事社会工作满 6 年；

取得社会工作专业大专及

以上学历或学位，从事社会

工作满 4 年；取得社会工作

专业大学本科学历，从事社

会工作满 3 年；取得社会工

作专业硕士学位，从事社会

工作满 1 年；取得社会工作

专业博士学位；取得其他专

业大专及以上学历或学位，

其从事社会工作年限相应

增加 2 年。考试时间为 6 月

13 日下午、14 日全天，考试

科目为《社会工作法规与政

策》、《社会工作综合能力》

和《社会工作实务》。

网上提交信息时间：3

月 2 日至 3 月 11 日；

报名网址：浙江人事考

试网（www.zjks.com）；

资格审核时间：3 月 10

日至 3 月 12 日（仅限首次报

考的考生）；

资格审核地点：仓前街

134 号民政局 309 办公室；

缴费时间：3 月 23 日至

3 月 29 日；

准考证打印时间：6 月 8

日至 6 月 11 日。

相关信息，市民可咨询

瑞安市社工办（59891627）。

本报讯（记 者 蔡 玲 玲

通讯员 王红雷）恼人的细

雨，缠缠绵绵下个不停，为

节后上班的人们，带来了诸

多不便。好在，这早春里的

花 红 柳 绿 ，遍 野 的 油 菜 花

开，为羊年的开篇增添了盎

然生机。

昨日，记者从市气象台

获悉，接下来一周，我市的

天气形势变化不大。受西

南暖湿气流和北方弱冷空

气共同影响，本周我市多阴

雨天气。从目前来看，雨水

下下停停，将持续到元宵。

据省气象台预测，本周

受冷暖气流交汇影响，我省

仍多阴雨天气，昨日受冷空

气影响，全省阴有雨，气温

略降。正月初九、初十（2 月

27、28 日）我省北部地区有

较明显降雨，南部地区以阴

天或阴到多云天气为主，偶

有阵雨，沿海海面有 8 级左

右大风。3 月 1 日我省自北

而南雨止。

根据市气象台预测，市

区今天阴有时有小雨，8 至

11℃ ；明 天 多 云 转 阴 有 阵

雨，8 至 15℃；后天小雨转阴

到多云，9 至 13℃；下周一多

云，7 至 14℃。到了下周二，

雨水又翩翩而来。受到弱

冷空气的影响，下周的气温

又将步步走低。

俗话说，“二月休把棉

衣 撇 ，三 月 还 有 梨 花 雪 ”，

“清明断雪，谷雨断霜”，尽

管已经过了雨水节气，但冷

空气可没那么容易撤退，大

家的冬衣可别太早封存。

这个冬天，我市其实一

直不太冷。春节期间，尽管

有雨水干扰，大家仍能感受

到春天的到来，大街上、公

园 里 ，能 闻 到 玉 兰 花 的 幽

香。当我们以为快要春暖

花开、万物复苏时，没想到 2

月 底 ，冷 空 气 又 开 始 发 力

了。雨水带着寒意，冬天的

感觉又明显起来。

连续的阴雨，对春运影

响会比较大，大家在路上要

注意安全。另外，忽冷忽热

的天气，也容易引起各种疾

病，要及时添衣保暖。

环岛骑行台湾，我市6名骑行爱好者除夕出发，已骑行700多公里

一路感受宝岛的好山好水好人
■记者蔡玲玲

“有些事现在不去做，一辈子也不会做了。”这句出自讲述独自一人单车环岛游的台湾电影《练习曲》的

台词，引发了无数骑行爱好者对骑行台湾的憧憬。就在这个春节，我市有6名骑行爱好者实现了这个愿

望。他们带着自己的单车，2月18日下午飞抵台北，开始为期半个月的台湾环岛骑行。

截至昨天，他们已经骑行了700多公里，经过了台湾的整个西海岸，今天，他们将踏上号称环台线上最

美最刺激也是最危险的一条路——苏花公路。

“凄惨”除夕夜，在大酒店吃便当看春晚

2 月 18 日下午，当大多数人

忙着准备年夜饭的时候，王祥明、

苏士杰、问永峰、谢帆、黄同星、萧

建豪却忙着跟家人朋友告别，将

单车打包托运，坐上了温州直达

台北的航班。

6 人均为我市自行车运动协

会会员，其中 4 人是教师，还有两

人分别是医生和私营业主。

为何选择在除夕这一天出

发？王祥明说，并非特殊原因，因

为同行者中 4 人是教师，为了能

够在开学前赶回来。苏士杰是一

名医生，他说，这次能够延长休假

环岛骑行，很感谢单位的支持。

当晚20时11分，苏士杰在微

信朋友圈发布消息：到达桃园机

场，饭店都打烊了，买了点小吃和

啤酒回酒店。

老王（即王祥明）笑称，他们

在富丽堂皇的大饭店迎来了一餐

有史以来最“凄惨”的年夜饭。看

着春晚，伴着台湾便当，抢着红

包，他们度过了在台湾的第一个

晚上。

黄同星说，台湾的年味与大

陆差不多，当地人也很重视传统，

在路上能看到家人朋友的聚餐活

动。不过，春节期间很少看到燃

放烟花。

一路好风光，最爱热情淳朴的民风

蜿蜒的海岸线，磅礴的海浪，

如翠的青山，流动的浮云，起伏的

稻田，高大的风车，没有尽头的公

路——这几天，老王在微信朋友

圈里发布的骑行沿途风光照，引

来点赞无数，各种羡慕嫉妒。

不过，在他们看来，这一路上

收获的不仅是台湾的好风光，还

有台湾人的淳朴善良与热情。

苏士杰说：“在台东，我们向

两位女孩问路，她们也不知道，但

她们坚持陪我们寻找导航，一起

帮忙向其他人问路。”

老王回忆，在恒春，他们找到

了一家旅馆，却客满了。旅馆老板

并没有撒手不管，“他拿出地图，告

知其他旅馆的位置，并挨家打电话

问有没有房间。当我们离开时，他

还出来详细给我们指路。”

黄同星说，最让他感动的是，

在骑行过程中，有一位台湾姑娘

从对面经过，“当她看到我们大汗

淋漓地在爬坡，特地从路边的小

店买了 6 瓶饮料，骑着摩托车追

上来，把饮料递给我们时还说，台

湾欢迎你们。”

“在台湾，遇到了很多书本中

描述的美好。比如，有序的交通，

和谐的人际关系，整洁干净的人

居环境。”老王说，“当地民众对大

陆过来的骑行客很热情，一路有

行人对我们挥手致意，竖起大拇

指给我们加油。”

打算环骑台湾的朋友，最好结伴且有长途骑行经验

细雨绵绵到元宵
冬衣封存勿太早

社工职业水平考试
3月2日至11日报名


