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不痛快 错开高峰抢好货 新年第一波大放价
【临安山核桃（奶油/椒盐）】
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市面上精油真真假假难以分辨，专业人

士给大家支几招，在购买精油时观察精油的

几个特性，是真是假，心里也就有数了。

一、味道
纯精油的味道是清香自然的，好的精油

不会有化学香料的呛鼻味。精油的浓度很

高，气味自然、持续、多层次。精油中含有多

种成份，综合作用于脑后，会令我们感受到

前味、中味、后味的不同，回味悠长。如：柑

橘类精油气味清香，很容易让人接受并喜

欢；檀香精油气味深沉，给人一种宁静感。

二、颜色
多数精油是透明无色的，例如迷迭香精

油、玫瑰精油等。部分精油也可能呈现淡黄

色，例如罗勒、乳香等，甜橙呈橘色或金黄。

三、油液状态
由于植物精油的分子十分细小，可迅速

地渗透入皮肤。因此可将测试的精油轻擦

在手背并稍微按摩几下（测试单方精油时请

先稀释后再在手背按摩），品质越精纯的精

油，会越快被吸收干净，不易产生厚重的油

腻感。如果按摩较长时间后仍不能完全吸

收，或在皮肤上留下亮晶晶的油脂成分，则

说明精油不纯。

将单方精油滴在纸巾上，停留一段时间

后去看油渍，如果油渍扩大很明显，说明加

了基础油，如果油渍变小，甚至消失说明是

纯的精油。因为精油有挥发性。

虽说精油是“油”，但是精油大多并不油

腻、油滑，而是清澈透明如水状。因此，可以

将精油滴一滴在面巾纸或白纸上，观察精油

的状态。精油挥发干后，一般不会留下油

渍。一些含有铁质的精油可能会留下淡淡

的黄棕色，某些柑橘类精油会留下淡黄色痕

迹。

另外，将精油滴入冷水中，有些会在水

面浮成一层，有些会整滴沉入水底，尽管没

有扩散，味道却已充盈整个杯中。而滴入热

水中时，纯精油会迅速在水中扩散成微粒

状，不纯的精油则成浮油状。

注意：精油的挥发性很强，一旦接触空

气就会很快挥发，也基于这个原因，精油必

须用可以密封的瓶子储存，一旦开瓶使用，

也要尽快盖回盖子。
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过年，手中的杯子和碗筷就没停歇，长了几斤肉？冒了几颗痘？好吧，当我没问。过完年之后，瑞安淘的工作人员也忙活

开了，什么清肠胃的，刮油脂的，还你美貌的……都成为重点搜罗对象。而这期，我们就来说说其中最风情万种的一种产品

——精油。精油是从植物的花、叶、茎、根或果实中，提取法提炼萃取的挥发性芳香物质。精油有分稀释的（复方精油）和未经

稀释（单方精油）。

新疆伊犁是我国薰衣草之乡，出口量占全国约2/3。新疆的天山北麓与法国普罗旺斯地处同一维度带，且气候条件和土

壤条件相似，新疆的薰衣草已被列入世界八大知名品种之一,新疆伊犁也被列为世界最著名薰衣草精油产地之一。瑞安淘正

是从新疆伊犁这个花的故乡为大家带来了以滴计算的珍贵薰衣草精油和玫瑰花精油。

薰衣草，又被称为“宁静的香水植物”，在欧洲，薰衣草常被种植在树林周边，被称为植物中的“啄木鸟”。玫瑰精油则是汲

取千分之一的精华，被称为“精油之后”，尤其珍贵。
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原价：35元/罐
特价：25元/罐

【若羌灰枣】

原价：50元/袋
特价：25元/袋（500g）

【和田枣】

原价：50元/袋
特价：25元/袋（500g）

【精河红枸杞（小）】

原价：35元/袋
特价：20元/袋；10元/瓶（2瓶起售）

【湖岭农家自制粉干】

原价：5元/斤
特价：3元/斤

【湖岭农家番薯粉丝】

原价：10元/斤
特价：15元/2袋（2斤）

【康森湖岭牛肉】

原价：65元/桶
特价：55元/桶（500g）

【精河黑枸杞】

原价：79.8元/瓶
特价：65元/瓶

【如何鉴别真假精油】

60元/盒（10ml*2）
80元/盒（20ml*2）

价
格


