
理财产品

惠添利2094号

（妇女节专属）

惠添利2100号

惠添利2101号

惠添利2102号

（惠财专属）

惠安心1009号

理财
期限

92天

41天

91天

181天

39天

起售金额
（元）

5万

5万/30万

5万/30万

5万

5万

认购期

3月7日-3月9日

3月9日-3月11日

3月9日-3月11日

3月9日-3月11日

3月9日-3月12日

到期日

2015.6.10

2015.4.22

2015.6.11

2015.9.9

2015.4.21

预期年化
收益率

5.7%

5.4%-5.5%

5.5%-5.6%

5.5%-5.6%

5.1%

每十万到期
参考收益（元）

1436.71

606.58

1371.23

2727.40

544.93

日期
3月16日
（周一）

3月17日
（周二）

3月18日
（周三）

3月19日
（周四）

3月20日（周五）至3月22日（周日）

变电所

无检修计划

35kV
莘塍变

无检修计划

110kV
邵宅变

设备

华表390
线、董新
391线

南潮839
线、联西
851线

停电时间

6:30

6:30

送电时间

18:30

18:30

无检修计划

停电范围

汀田街道：强里村、金前村、金后村、金凤路、镇
中路、瑞安市宝隆汽车销售服务有限公司、浙
江科尔泵业有限公司、瑞安市汀田智善堂、瑞
安市汀田镇灵古寺、瑞安市育才塑料编织厂、
瑞安市利王冲件机械厂、瑞安市新丽雅装饰塑
料厂、瑞安市赫盾汽车附件有限公司、瑞安市
立盛粉末制品有限公司、里学集团有限公司

汀田街道：联二村、金后村、联中路、金凤路、
瑞安市乘风塑胶有限公司、瑞安市金稳汽车
部件有限公司、瑞安市大华染整有限公司、瑞
安市增光包装有限公司、浙江嘉宏建设有限
公司施工变、瑞安市粮油机械厂、瑞安市腾宏
塑料实业公司、瑞安市中鼎发动机配件有限
公司、温州市赐宝金属制品有限公司汀田分
公司、浙江鸿明织带有限公司、瑞安市联大橡

胶制品厂、瑞安市立嘉针织有限公司

瑞安电力计划检修停电安排
因配合市政工程和线路检修等需要，瑞安市3月16日至3月22日停电情况安排如下，遇天

雨改期，希各相关用户做好生产安排。由于停电给您带来的不便，敬请谅解!

上周迎来了24节气中的第

三个节气——惊蛰。惊蛰的意

思是天气回暖，春雷始鸣，惊醒

蛰伏于地下冬眠的昆虫。惊蛰

过后，预示着风和日丽、万物复

苏的春天已经到来了。经验告

诉我们，初春时的气候变化无

常，是一年中最不稳定的季节，

稍有疏忽，极易感染疾病，危及

人体健康。同时，人的机体经过

一个严冬的“蛰伏”，已经呈现出

一种“僵持”的状态，免疫力和抗

寒能力均明显下降，这就为各种

病菌的侵入“创造”了条件。所

以说，初春时节的养生保健是不

容忽视的。

古人说：“阴冷莫过倒春

寒”。初春天气有晴有阴，晴天时

阳光普照、温暖宜人；倘若阴雨绵

绵，则又会寒气袭人，令人难挨。

这几天，瑞城市民已经体会到了

“倒春寒”的威力。再者，初春季

节又常有回潮的小股冷空气，让

人们重温冬天的寒意。所以，要

本着“春捂秋冻”的原则，适时增

减衣服。

医学专家认为，由于早春气

候寒冷、干燥，加之人体抗病能力

的下降，所以这时正是流感、脑炎

及各种呼吸道疾病的多发和传播

季节。调查资料表明，早春时，白

喉、麻疹、猩红热、肺结核等疾患

的发病率，都远远高于其他季

节。那么，该如何预防呢？

一、要注意居室内的环境卫

生，如保持地面的清洁卫生，经

常开窗保持室内的空气新鲜和

阳光充足，这样就使各种病菌失

去了滋生的条件。

二、要加强体育锻炼，清晨

起床后或散步、慢跑或打拳、做

操；闲暇时和朋友结伴去郊游、

爬山，从而加速新陈代谢的进程

和提高适应气候变化、抵抗疾病

的能力。

三、要科学饮食。春节期

间，人们的膳食结构多以高脂肪

和高蛋白为主，这对于大脑和心

脏的保健都是不利的。所以，要

合理地调节饮食结构，应多吃蔬

菜、水果、豆制品等食品。

四、还须注意心理卫生的保

健。漫长的冬天里，人们大多在

户内活动，由于接触大自然的机

会少，人际交往也相对减少，一

些人有一种郁闷不畅、闭塞困惑

的感觉。春回大地之时，要多接

触大自然，多与朋友沟通交流，

多开展一些文明有益的活动，以

克服单调的生活方式。
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今明两天，太阳公公出来了！
家里有湿衣服的赶紧拿出来晾晒吧

■记者 陈成成 通讯员 王红雷 湿冷天气要防冻疮

连绵的阴雨天终于暂告一个段落了。记者从市气象台了解到，受

弱冷空气影响，长期盘踞瑞城上空的西南暖湿气流暂时“隐退”了。因

此，今明两天将是多云天气，难得没下雨的天气，小伙伴们可以约起来

开展一下户外活动，比如踏青、放风筝什么的；家庭主妇更加不要错过

这难得的好天气，把家里的湿衣服都拿出来晒晒吧。毕竟是好久没见

太阳了；家有宝贝的，也可以趁着这两天晒晒宝宝的衣物、玩具什么的，

经过太阳光的照晒，可以起到很好的杀菌防霉作用哦！

刚刚过去的一周，小伙伴

们经历了阴雨常驻的一周，沉

郁的天气连带人的心情也受

影响。市民王小姐就在朋友

圈里感慨：原本，三八“女王

节”单位是要组织活动的，结

果因为这连绵的阴雨天，延期

了！至于延到什么时候，领导

说这得看天气啊，天气不好还

怎么开展户外活动呢？这倒

也是。

不过，郁闷的小伙伴们在

这周可以看到希望了。据市

气象台预报，本周我市晴雨相

间，其中 9 日前后将有冷空气

影响，9 至 10 日天气转好，我

市沿海海面有 8 至 9 级大风；

11 日 又 将 迎 来 一 次 降 水 过

程，12 日夜里起转为多云天

气。虽然没有“一晴到底”，但

相比前段时间，也算是春季比

较难得的好天气了。所以，有

踏青等户外计划的小伙伴们

可不要错过本周的几个没雨

天哦。

具体预报如下：9 日（周

一）：多云，气温 9 至 15℃；10

日（周二）：多云，6至12℃；11

日（周三）：阴有时有雨，气温

5至8℃；12日（周四）：阴有小

雨 转 阴 到 多 云 ，气 温 5 至

11℃；13 日（周五）：多云，气

温 6 至 16℃；14 日（周六）：多

云，气温8至18℃。

未来一周晴雨相间

雨一下，就有“冻手冻脚”的

感觉了。连续的湿冷天气，是发

生冻疮的高峰时期，医生提醒市

民要注意防寒保暖，加强锻炼，

及早防治冻疮。

市民吴女士是名家庭主妇，

常年的洗洗刷刷，使得她手上的

冻疮年年复发。这不，这些天她

就 明 显 感 觉 到“ 又 要 生 冻 疮

了”。“比年前要冷多了，每天手

都是僵僵的。”吴女士说。

据介绍，冻疮是寒冷季节极

为常见的皮肤病，易发生在手

足、面颊等暴露部位。清洁工、

冰鲜档主、工厂工人、摩托一族

要特别注意保护这些部位。春

节前后的这种阴雨时节，都是发

生冻疮的高峰时期，因此防治要

及早。

市中医院皮肤科医生提醒

市民，常搓手、轻轻揉擦皮肤可

以促进血液循环，能有效防止长

冻疮。怕冷者可多吃些特性祛

寒食品，如羊肉、狗肉、胡椒等。

需长期暴露手部工作的，要戴手

套上岗。在治疗上，如果是轻微

的冻疮，市民可以用姜煮成热水

浸泡一下，如果比较严重，或者

有化脓，感觉痛，就要赶快到医

院治疗，预防感染。

长有冻疮的市民，要保持伤

口干燥，洗手后要及时擦干。在

冻疮未溃发痒时，切忌用手搔抓，

以免伤口破损。伤口开裂的市

民，更应注意清洁消毒，保持干

燥，防止反复感染和病情加重。

初春时节话养生


