
初中生中考体育训练方案

日期

星期一

星期二

星期三

星期四

星期五

星期六

时间

16：30-18：00

16：30-18：00

16：30-18：00

16：30-18：00

16：30-18：00

15：00-16：30

内容

长跑 （男生1000，

女生800）、篮球、垫

排球、掷实心球、立

定跳远、跳绳、引体

向上 （男）、仰卧起

坐 （女）、踢毽子、

50米冲刺、游泳

备注

一个教官带八个学生，训练方

式以部队和地方体育老师结合，根据

学生个人情况进行定制。

平时训练以考试项目为主，由

于2015年中考体育考试具体项目于

2015年3月左右正式出台，所以所有

学生均要训练所有考试项目和基础

训练项目。

2014年，浙江省温州体育中考总分已提

高到 40 分，且在中考总分中的占比也有提

高。据悉，2015 年，体育考试项目还将结合

学生体质健康测试和平时体育成绩，并进一

步提高体育成绩在学业考试成绩中的占

比。面对来势汹汹的中考体育改革，你是否

还在苦恼找不到一个系统的训练方法？你

是否还在担心由于体育分值差距而被重点

高中拒之门外？瑞安日报为了帮助全市体

育中考生取得佳绩，携手悦野运动拓展有限

公司，集结了本地优秀退伍军人和体育教

师，为中考生们量身打造“2015 中考体育特

训班”！

师资力量：
杨超尘：武警北京总队退役武警，带过

五年学校军训，擅长长跑、短跑等项目训练。

陈豪：武警成都支队退役武警，带过五

年学校军训，擅长篮球、引体向上等项目训

练。

林杰威：退伍军人，带过五年学校军训，

擅长长跑、跳远等项目训练。

曾东东：退伍军人，带过五年学校军训，

擅长掷实心球、仰卧起坐等项目训练。

资深体育老师两位：擅长长跑、篮球、跳

远、排球、游泳等项目训练；擅长仰卧起坐、

短跑、跳绳、踢毽子等项目训练。

训练以技术指导结合身体素质练习，通

过对学员进行系统、科学、有针对性的体育

训练，保证分数，提高身体素质，劳逸结合，

增强自信，使学员在中考体育测试中取得满

意成绩，帮助学员在短期内提高中考体测分

数，冲击满分！我们坚信：“一分耕耘，满分

收获！”还等什么，赶紧来报名吧！

训练时间：
（1）星期一、星期三、星期五或星期二、

星期四、星期六（任选一班）

（2）2015年3月14日开始训练

（3) 课时20节

训练地点：
（1）瑞安市体育馆

（2）若有8人以上（含8人）学生组团的，

可以自选场地，教练员上门指导。

学费：
（1）2200元/人

（2）2 人以上团报价 2100 元/人；2 月底

前报名每人优惠 100 元（两个优惠可以同时

使用）

报名地点：瑞安日报大楼一楼市民服务

中心(安阳新区安福路30号)

瑞安市云海花苑一期2幢101室（原1A

室）

联 系 方 式 ： 0577-66883918

13706688086 13106120999

报名时间：即日起

瑞安日报体育特训班助力中考考生
开展中考体育项目特训，为莘莘学子加油

2015年3月14日 / 星期六 / 责任编辑 / 薛琳核4 在现场

那么，市民要如何进行防

范呢？陈警官表示，传销主要

利用了人们不劳而获的暴富

心理、人际信任心理、片面自

尊心理、拉人“垫背”的补偿心

理，所以切莫相信传销人员灌

输的“低投入、高回报”鬼话，

千万不要碍于情面抱着先试

试看的心理盲目加入。一旦

发现有人在进行非法传销活

动，要积极向市监部门或公安

机关举报。

记者还了解到，除了新型

传销“微视传媒”外，市民还需

要注意以下两个进行外币炒

作的传销网站：一是 API 网

站 ：www.apipfx.con；二 是

FXCAP网站（伦敦金）：www.

eurofx.com。

动动手指就有钱赚？
“微视传媒”新型传销骗到瑞安来了！
警方：非法传销有三个特征，市民要擦亮眼睛，切莫轻信暴富神话

本报讯（通讯员 张蒙蒙 记者
陈瑞建）90 后少女获知好友银行

卡密码后，竟然将好友银行卡盗

走，并取走卡内 1.5 万元现金。前

日，贵州籍 18 岁犯罪嫌疑人李某

被刑拘。

2 月 27 日下午，李某陪好友

乐乐（化名，女，17 岁，本地人）去

银行存款时，瞄到了她的银行卡

密码，并记在了心里。2 月 28 日

凌晨，李某、乐乐等几个姐妹一起

到塘下镇某酒吧内玩耍，乐乐等

人下舞池跳舞时将包扔在雅座

上，坐在一旁的李某趁人不注意，

把乐乐包里的银行卡偷了过来，

藏在衣服口袋里。凌晨2时许，大

家各自回家，但乐乐走到半路时，

却突然收到 3 条银行取款短信提

示，共1.5万元。

出事后，乐乐立马打电话给

李某，称其银行卡被盗，卡里的

1.5万元钱被取走。李某怕乐乐怀

疑，事先将银行卡藏在路边一树

底下，然后再跟她碰面。见面后，

李某还暗示乐乐可能是另一个姐

妹小红（化名）所为。

随后，乐乐报了警。接到报

案后，刑侦塘下中队立即展开侦

查 ，并 发 现 李 某 有 重 大 作 案 嫌

疑。3 月 10 日下午，民警在塘下

时代某宾馆内，抓获犯罪嫌疑人

李某。此时，乐乐才知道，自己的

钱居然是被好姐妹偷走了。

归案后，李某很快就如实供

述了自己的犯罪事实。“只因一时

贪心，我竟不顾闺蜜之间的情意，

真是没脸再面对乐乐。”在审讯过

程中，李某流下了懊悔的眼泪。

现犯罪嫌疑人李某因盗窃罪

已被警方刑事拘留，1.5 万元现金

已如数退还给乐乐。

■记者 陈瑞建 通讯员 潘虹/文 记者 孙凛/图

昨日上午，有市民打进本报热线电话66886688反

映：最近一个叫做“微视传媒”的“赚钱”方式，正在微信上

兴起，只要每天在微信上“点灯”和看广告，就有可观的收

入，介绍别人加入赚得更多。“这是不是传销？如果是，你

们要揭开它的真面目，也算是挽救那些已经进入或还没

进入的老百姓。”

针对该事，记者采访了市公安局经侦大队。民警提

醒广大市民，如果需要入门费或加盟金、没有实质项目和

产品、对方明显要发展下线，符合其中任何两点的，都有

可能涉嫌非法传销，切莫轻信。

市民：“微视传媒”获利诱人，是不是传销？

该报料人称，此前，朋友

向他极力推荐投资“微视传

媒”，缴纳一定的会费，微信

上动动手指就有钱收。他想

知道，这种赚钱方式，到底靠

不靠谱？

根据该报料人提供的资

料，记者发现“微视传媒”是

香港微视传媒国际有限公司

开办的，做的是人脉互动广

告，厂商出资借助这个平台

通过入会会员每天“点灯”、

看广告，把广告费以佣金的

形式发给会员，会员再通过

发展下家，可以获取一笔不

菲的“见点奖”及“立体互助

奖”，包括 10%的二线投资额

以及动态收入。

另外，会员帮助培养下

线还有分红。奖金的领取分

为三个层次：一、秒结奖金：

广告补贴+“点灯”补贴；二、

日结奖金：见点奖+立体互

动奖+“点灯”补贴（当日没

有被点灯情况下）；三、月结

奖金：业绩提成+分红奖。

“听起来很诱人，坐着动

动手指就稳赚不赔，但太过

玄乎，我怕它是传销。”报料

人 说 ，就 他 所 知 ，目 前 已 有

10 余 人 投 资 ，金 额 约 50 万

元。

民警：“微视传媒”属新型传销

那么“微视传媒”到底是不

是传销活动呢？记者上网搜索

“微视传媒”四字发现，网上信

息铺天盖地，也有媒体曝光过

这就是传销活动。

记者随后又采访了市公安

局经侦大队民警。据陈警官

介绍，“微视传媒”有着新型传

销的显著特点：编造暴富神话、

拥有高额返利以及商品道具价

格虚高。

“这种新型传销方式，本质

上仍是一种有组织的诈骗活

动，以非法占有他人财产为目

的。”陈警官说，尽管各种变相

传销的名字表述不同，但其行

为却如同一辙：其一，需要入门

费，参加者通过缴纳“人头费”

或以认购商品（含服务）等形式

变相缴纳“人头费”取得加入、

介绍他人加入的资格。其二，

没有实质项目和产品。其三，

对方明显要发展下线。

如果遇到符合其中任何

两点的情况，都可判断为传

销，请市民坚定拒绝，并劝说

朋友退出。另外，值得广大市

民注意的是，传销公司网络传

销发展会员都是在网络上进

行，要求加盟商登录网页或下

载客户端操作，下线与上线不

必见面。而且传销团伙往往

将存储会员专有账户的数据

库设置在境外的服务器上，这

便提高了打击网络传销的难

度。

建议：莫信“低投入、高回报”的鬼话

一时贪心
90后少女黑手
伸向闺蜜

公安干警在调查网络集资平台


