
身体不适不要驾车
女性开车比较谨慎小心，但现

场的应急处理能力比男性弱。如

果恰逢身体不适，那后果更是不堪

设想。因此，如果身体不适，建议

最好不要驾车，尤其是在失眠、精

力无法集中、月经期以及妊娠期等

情况下，应该尽量避免驾车。

坐姿要正确
坐上驾驶座后，应先将臀部坐

满整张座椅，和座椅间不要有空

隙，身体背部也要和椅背紧密吻

合。接着再以这个姿势调整座椅

的前后位置，标准是右脚踩紧煞车

踏板到底，膝盖仍能保持弯曲的状

态。如此可避免因右腿伸直在撞

击时受到直接的伤害，也可保持控

制油门及刹车踏板的灵活度。

系好安全带
安全带是保护驾驶员生命安

全的重要装备。据统计，因汽车事

故而死亡的人当中，至少有70%是

未系安全带的。有很多死者在出

事故前如果系好安全带，应该是有

获救希望的。同时，女性朋友带小

孩上路的机会较多，一定要让小孩

也系好安全带。否则，一旦发生撞

车事故，除了会受到像大人那样的

伤害外，太小的孩子在车体撞击的

刹那，由于惯性更容易飞撞出去。

此外，一般的安全带可能会缠绕住

小孩的头部或颈部，所以如果条件

允许的话，请为婴幼儿准备专用的

汽车座椅。

独驾要警惕
单独驾驶的女性往往成为拉

门抢夺者或碰瓷者的首选的目

标，为此女性驾驶者要格外警

惕。首先尽量避免途经偏僻路

段；其次记得每次出车前都要紧

闭门窗，防止突然出现的抢夺。

一旦遇到碰瓷者，千万不要惊

慌，最好的办法是报警处理。同

时，为了保证自身的安全，在警

察未到之前，可以暂时躲在车

内，并锁闭门窗。
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56省道易发交通事故，超速、抢道是祸首
交警提醒：车辆经路口减速慢行，行人切忌随意横穿道路

■通讯员 郑悦慧 记者 金行哲

56省道自2005年开通以来，沿线交通状况得到改善，但快速交通带来便捷的同时，交

通事故也时有发生。据统计，今年1至3月份，56省道已发生2起死亡交通事故，共造成3

人死亡。而在2012至2014年间，56省道已发生死亡交通事故53起，造成58人死亡。

为何一条视野开阔，路况良好的黄金通道却事故频发？原因何在？

56省道从飞云街道至营前社区为瑞安

段，总长44公里。按公路等级划分，从飞云

街道至马屿镇为一级公路，长27公里，路基

宽 24 米，为双向四车道，限速 80 公里/小

时；马屿镇至文成县城路段为二级公路，长

28公里，路基宽10.5米，为双向二车道，限

速 70 公里/小时。其中，二级公路有 11 公

里在我市辖区内，道路比较狭窄，不能轻易

压黄线，盲目加速或超车很容易发生事故。

2014年6月14日上午，56省道高楼镇

塔石隧道内发生一起重大交通事故，一辆越

野车逆行与对向驶来的大型普通客车发生

碰撞，造成越野车内5人死亡。

据交警部门介绍，超车时发生碰撞是事

故多发的一大原因。由于二级公路路窄，中

间不好设置隔离带，司机如果盲目逆道超

车，一旦对面来车就非常危险。建议司机在

弯道和隧道一定要及时减速，不要违规超

车。

此外，56省道部分路段没有照明设施，

视线昏暗。夜间行车看不清路况，极易碰撞

行人。据统计，2014年56省道交通事故中

涉及夜间无路灯照明的事故就有17起，死

亡10人。

56 省道飞云镇至马屿镇为一级公路，

双向四车道，感觉特别畅通，因此过往车辆

的车速都很快。据一位附近的村民说，平时

过马路经过人行横道时都能感觉到车从身

边呼啸而过，很多车辆经过路口时根本就没

放慢速度。交警介绍说，车速过快也是导致

事故多发的重要原因。

2015年1月8日下午4时39分许，徐某

驾驶一辆比亚迪轿车行经56省道仙篁竹村

地段，车辆碰撞中央护栏后，翻跃向对向车

道，与相向驶来的马自达轿车发生碰撞，后

继续翻至非机动车道内，碰撞到行人叶某。

事故造成叶某受伤、马自达轿车内乘客陈某

死亡。经调查，徐某属无证驾驶，且行驶速

度过快，导致惨剧发生。

此外，无证驾驶、不按规定让行、疲

劳驾驶也是造成事故的重要原因。据统

计，2014 年 56 省道交通事故涉及无证驾

驶7起，死亡2人，其中无证驾驶涉及电瓶

车类的有 2 起，涉及摩托车的 5 起；未按

规定让行 6 起，死亡 3 人；另外逆行发生

事故 1 起，死亡 5 人 （即塔石岭隧道较大

死亡事故）。今年2起事故中就有1起是无

证驾驶。

针对56 省道瑞安段事故多发的情况，

市交警部门已对主干线交通事故隐患点段

进行了地毯式排查，对隐患严重的路口采取

了施划交通标线、设置减速带、安装高杆防

眩目路灯等措施。

同时，交警部门开展了一系列严查超

载、超速整治行动。交警部门表示，要减少

交通事故，提高交通参与者的安全意识是关

键。同时提醒，司机驾车途经路口时要减速

慢行，礼让骑车者和行人，骑车者和行人经

过路口时，要一慢二看三通过，要时刻注意

机动车动态，切忌随意横穿。

女性驾车问题多
安全细节勿忽视

二级公路过窄 超车易相撞路路

车车 车速过快是重要原因

人人 随意横穿马路多

警 超速抢道是祸首

56 省道路穿镇街而过，且飞云、仙降、

马屿等三个工业型镇街集中在56省道边，

沿线村庄密集，人口众多，上下班的时候行

人和车辆特别多。由于一些村民交通安全

意识淡漠，随意横穿公路现象严重，加之驾

驶员驾驶车辆临近该路口时没有及时减速，

致使临危时避让措施不及造成事故。此外，

二级公路路段机动车道和非机动车道混合，

二轮摩托车、三轮车、行人占用机动车道行

走，也给群众出行带来很大安全隐患。

2015 年 2 月 26 日 15 时 50 分许，陈某

驾驶小型普通客车行经56省道高楼镇大华

村地段时，碰撞两名正在路上行走的中年妇

女，造成两名行人受伤死亡。

据统计，2014年，56省道45起交通事

故中涉及行人的事故就有 16 起，造成 9 人

死亡。交警部门呼吁，司机驾车要注意避让

行人，沿线居民过马路要观察车况。

在马路上，我们经常会看到衣着时尚、形象靓丽的女性朋友

驾车出行，犹如城市中一道独特而又美丽的风景线。但与此同

时，一些女性车主技术不够熟练，紧急处理能力差，发生事故的

频率也在逐年上升。市公安局交警大队特分析总结了我市女性

开车的坏习惯，并提醒需要注意的原则和细节。毕竟，养成一些

好习惯，对于女性车主来说，开车的安全度会大大提高。

坏习惯一：驾驶席垫坐垫
很多女性车主由于身材比较

娇小，而车座大多只能前后调节却

不能上下调节，为了拥有更好的视

野，很多女车主习惯在驾驶席座位

上垫一个坐垫。在遇到紧急情况

时，坐垫会令驾车者身体不稳，向

前的惯性很容易使人从座椅上滑

落，无法应付那千钧一发的紧急情

况，后果不堪设想。

坏习惯二：穿不适宜的鞋
女性大都爱穿高跟鞋，但穿高

跟鞋开车非常不安全，高跟鞋直接

会影响到踩离合器、油门踏板和制

动踏板的动作，且不管是不是紧急

制动，脚滑落踏板的几率都会相对

增加，就算未出意外，也有可能扭

伤脚踝。此外，拖鞋、高筒靴、松糕

鞋等都不适宜开车穿。因此，对于

爱美的女性，必要时可在车内预备

双适合驾驶的平底鞋。

坏习惯三：头发过长
很多女性车主都留着一头迷

人的长发，如果再开上一辆敞篷跑

车，那长发飞扬的拉风场景着实迷

人。但长发会影响女性车主驾车

时的精力集中，也会影响观察左右

来车情况，在遇到紧急情况猛回头

时长发也可能遮挡视线，为安全行

车带来隐患。因此，建议留长发的

女性车主，驾车时一定将头发束起

来。

坏习惯四：距方向盘太近
为了获得开阔的前方视野，许

多女性开车时会将座位调得非常

靠前，身体几乎要碰到方向盘了，

这样手臂和腿过分弯曲对于操纵

时的灵活性影响很大。更糟糕的

是，身体越靠前、视角会变大，这样

会造成反应迟缓，尤其是不易发觉

侧方的突发事件。另外，现在的汽

车一般都配有安全气囊，坐得太靠

前，发生意外时就会有被气囊张开

时击伤的可能。

坏习惯五：不系安全带
有些女性穿职业装时，大多不

喜欢系安全带，怕安全带把衣服给

弄皱了。但为了安全起见，一定要

系安全带，也可以在安全带上配上

软软的安全带套，减少对衣服的压

力，这样安全漂亮两不误。

坏习惯六：车内装饰过多
女性喜欢在车上放许多玩

偶。殊不知，这些玩偶很容易挡住

车辆视线，驾车的安全系数因此大

打折扣；若车内装有棱有角的饰

物，极易在事故发生时产生二次伤

害。

女性驾车六大坏习惯

安全行车四项原则

交警在56省道设卡检查超载车辆

■通讯员 郑悦慧 记者 金行哲


