
■记者 陈绵绵

新春伊始，迎来开学季。在塘下，有一所名为“爱心家园”的特
殊学校，这里的孩子只学习中国传统文化。这所“学校”不收学费，
唯一的要求是家长必须参与家长课堂的学习，与孩子同成长。带
着好奇，记者近日走进位于新居村菩提精舍老人公寓的“爱心家
园”，一探究竟。
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塘下有个传播传统文化的“爱心家园”
孩子在这里吟诵经典、学习礼仪；家长周末上课，回家还要做作业

专版

饭前说感恩词
饭后鞠躬离席

采访中让记者非常困惑

的是，这样一个不为盈利为目

的的社会工作中心，创办的初

衷又是什么呢？为解记者疑

问，丰云女士讲述了自己传播

传统文化的10年艰辛之路。

丰云女士告诉记者，她来

自江苏太仓，曾经在当地开办

一家模具厂，还拥有一家物流

公司。10 多年前，她偶然接触

到了传统文化教育，随即将自

己守了多年的“业”拱手让人，

走上了学习与传播传统文化

的路。从 2004 年至今，她一

直致力于中华民族传统文化

的 传 承 与 弘 扬 ，力 行《弟 子

规》，辅修《儿童心理学》、《青

少年社会建设》等课程，走访

全国各地，以开设论坛、大讲

堂以及义务开设实验班等模

式，传播传统文化，目前她还

是福建西昆孔子文化研究会

会长。“以前别人不理解我，撇

下事业，以为我去修行了。我

用我的付出与实践慢慢向他

们证明，学习传统文化的意

义，曾经不理解我的人现在都

能理解了，反而对我更加尊

重。我从这条路上获取的快

乐也不是金钱能衡量的！”丰

云说。

“爱心家园”的负责人金微

微是市区人，曾在日本留学 6

年，学成归国后在杭州树人大

学教日语。她告诉记者，2011

年，一次在市传统文化促进会

主办的《传统文化》论坛上，她

接触到了传统文化，并引发深

思。“我在日本留学，回来教大

学生，发现我们的大学生素质

堪忧，有些甚至缺乏自理能

力。我经常思考，我们的教育

到底哪里出了问题？我们怎么

都不讲孝道了？伦理道德教育

失传了？我不想自己的孩子长

大后也变成那样。”金微微坦

言，意识到这点之后，她毅然辞

掉了这份在外人眼里看来光鲜

的工作，为自己的人生按了“重

启键”，开始通过做义工的方式

学习传统文化。2012 年，她结

识了丰云女士。

去年，在家乡系统地传承

传统文化的念头在金微微心

里滋生，在她的努力和丰云等

人的帮助下，“爱心家园”便应

运而生了。

开 学 第 一 天 ，记 者 到 达

时，蒙正班新生家长会已经接

近尾声，只听创办人丰云女士

在台上严肃明确地对家长提

出要求：不准搞外遇，不准有

酗酒、赌博等不良嗜好，不准

在孩子面前吵架，家长要以身

作则，言传身教给孩子树立好

榜样。在座的几十位家长连

连点头称赞。

家长会结束后，记者随即

参观了孩子日常教学、生活的

场地。据介绍，因为这是一个

非营利机构，场地由社会爱心

人士免费提供，目前的场地为

新居村菩提精舍老人公寓一

楼以及村里的华严阁。蒙正

班 28 位孩子的生活起居以及

学习都在老人公寓一楼。记

者看到，在大厅的墙壁上，挂

着一幅孔子画像，两侧书写着

“仁义礼智信，温良恭俭让”大

字；另一侧墙壁上挂着“感恩

词”。时值中午，二三十个孩

子端坐餐桌前，齐声念“感谢

国家培养护佑，感谢父母养育

之恩，感谢老师辛勤教导，感

谢同学关心帮助，感谢农夫辛

勤劳作，感谢大众信任支持，

感谢所有付出的人。”念完感

恩词后，一群孩子自己动手吃

饭，就餐期间，义工教师也非

常注重孩子们的就餐礼仪仪，，比比

如右手拿筷如右手拿筷，，左手端碗左手端碗；；比如比如

食不语食不语；；比如不挑食比如不挑食，，饭菜吃饭菜吃

光不浪费光不浪费。。这些孩子中这些孩子中，，年龄年龄

最小的才最小的才 33 岁岁，，在义工老师的在义工老师的

““监督监督””下下，，都能按要求做到都能按要求做到。。

先吃完的孩子起身时会伴着先吃完的孩子起身时会伴着

9090 度鞠躬道说度鞠躬道说：“：“我吃完了我吃完了，，你你

们请慢用们请慢用！”！”随即开始动手洗随即开始动手洗

碗碗。“。“他们洗完后他们洗完后，，我们老我们老师会

再过一遍，我们不求他们能洗

干净，但要培养他们自己动手

的 好 习 惯 ，包 括 洗 自 己 的 袜

子、内衣裤。”一义工教师向记

者介绍。

趁孩子们在院子里玩耍的

间隙，记者又参观了他们的寝

室、教室。无论哪个房间，墙壁

上都张贴着三字警句，大多出

自于《弟子规》等经典古文。让

记者印象最为深刻的是，孩子

们日常上课的教室内没有桌

椅。据义工教师介绍，学习内

容中有静心打坐的课程，需要

孩子们盘腿而坐，有时还需要

以跪姿上课，跪着可以让脊柱

变得笔直，有益于集中精神。

“ 你 们 在 这 里 上 课 学 习 开 心

吗？”记者随机问了几个孩子，

“开——心！”他们拖着长音，不

约而同地给出肯定的答案，脸

上露出灿烂的笑容。

家长周末上课
每周要写心得体会

“爱心家园”说是“学校”，

实则是一个社会工作服务中

心。记者从民政部门审批的

“民办非企业单位登记证书”上

看到，登记名为“瑞安市爱心家

园社会工作服务中心”，业务范

围为低困家庭青少年成长关爱

教育，低困老人举家养老关

怀。负责人金微微告诉记者，

爱心家园主要的工作是弘扬传

统文化，这里的教室布置及课

程开设都是仿中国伏羲教育的

模式建立的。坚持以人为本、

以德为首，教人伦、顺人性、定

心性，知行合一，让孩子们身心

愉悦地将“首孝悌、次谨信、泛

爱众、而亲仁、有余力、则学文”

力行在生活与学习中，注重孩

子心灵成长，培养孩子健全的

人格。

目前爱心家园开设了以 4

至7周岁幼儿为主体的全日制

蒙正班以及7至15周岁孩子为

主体的周末孝亲亲子班。蒙正

班开设的课程有吟诵《弟子

规》、《三字经》、《百家姓》等经

典文学，识字、礼仪、音乐、武

术、美工、演讲、习劳、静坐、田

园体验等。参与蒙正班学习的

学生家长要求参加周末的家长

课堂学习，课程内容包括学习

家道、夫妻道、婆媳道、父母道

等。家长也被要求完成家庭作

业，陪孩子一起读诵经典、看德

育故事，学习相关书籍或视频，

每周写一篇学习或教子的心得

体会。

目前，爱心家园接收了蒙

正班学生 28 名，孝亲班 60 名。

“因为场地限制，我们收不了太

多的孩子。去年下半年首次开

班，今年学生增多了一倍，送到

这里来的孩子两极分化比较明

显，有一部分是家长在国外的

疏于管教的留守儿童，还有一

些是各方面发展都很不错，家

长想让孩子得到更好的学习。

无论怎样的孩子到了我们这

里，都是一视同仁。我们一样

教，他们一样学，经过一段时间

后也发现，他们之间并不会有

太多的差异。”

金微微告诉，爱心家园更

是一个传统文化的师资培训

基地，在这里，8 名来自全国各

地的义工教师在这里义务执

教，他们都已学习中国传统文

化多年，笃行儒家“诚意、正

心、修身、齐家”之教诲，热爱

中华文化，忠于教育事业。金

微微透露，目前，这里的义工

教师都是义务工作的，辅助

“爱心家园”的创办人丰云女

士执教，在这里完成实践培训

之后，今后或将受聘于全国各

地的伏羲教育体系的学校。

“来这里学习的孩子都是免费

的，我们不要求收取任何费

用，但有些家长考虑到我们的

日常开支，也会奉献一点。我

们也会合理管理爱心善款，做

到账目公开公示。”

创办人：
以前别人不理解，现在他们尊重我

家长与学生一同学习传统经典

孩子的习劳课程——扫落叶

学礼仪学礼仪


