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报名时间：即日起

课时费用：1500 元/人(3 人以上团

体报名优惠200元/人)

报名地点：瑞安日报大楼一楼市民

服务中心(安阳新区安福路30号)

瑞安市云海花苑一期 2 幢 101 室

（原1A室）

上课地点：瑞安市云海花苑一期 2

幢101室（原1A室）

联 系 方 式 ：0577-66883918

13706688086

您是否觉得跟孩子难以沟通？您是

否感觉自己在处理家庭关系上力不从

心？您是否老是打骂孩子但还是收效甚

微？……这时候，您应当反思，自己的教

育方式是否出了问题。“父母效能学堂”

助您解决亲子关系中的诸多问题。

“父母效能学堂”将让您掌握建立

良好亲子关系的6位密码：

孩子是一面镜子

尊重是一把钥匙

信任是一种祝福

指责是一把匕首

情绪是一堵城墙

成长是不二法门

走进父母效能学堂，助您练就一

双洞察秋毫的慧眼，清晰认识孩子的行

为，了解孩子行为背后的心声；助您拥

有一颗善于解读的心，感受孩子的情绪

变化，了解孩子的需求，启动孩子的源

动力，帮孩子建立正确的价值观；助您

发现孩子问题的种种真相，学会欣赏和

接纳，走进孩子丰富的内心世界。

来吧！为了育儿不走弯路；为了

觉察自己、改善亲子关系；为了成为“知

行合一”的效能父母，欢迎您迈进我们

的“父母效能学堂”！

导师简介：
金敏子导师，国家二级心理咨询师、企

业EAP运营师。

师从国内著名心理学家曲伟杰，系统学

习森田、内观、焦点、TA、催眠五大疗法。并

参加杨凤池的心理咨询师个人成长培训、李

子勋的家庭治疗培训，徐凯文的危机干预和

精神分析动力学培训，丛中的精神分析个人

成长培训，蔡仲淮的完形治疗培训，吴熙琄

的叙事疗法培训，颜浩的梅花心易沙盘治疗

培训，李中莹的NLP简快疗法培训等。

坚持以丰富的专业知识和高度严谨负

责的专业态度帮来访者走出困扰、激发潜

能、完善人格、实现自我成长，从而达到“助

人自助”的目的。

篇章

教养态度篇

行为目的篇

自我改变篇

积极倾听篇

问题归属篇

鼓励有方篇

行为结果篇

家庭会议篇

民主原则篇

民主挑战篇

内容

·亮点教育·身教重于言传·温馨家庭气氛

·等候真爱·学习是孩子的事情·幽默地生活

·你的教养方式·把权利归还给孩子

·及时教养、耐心去爱·快乐重于成功

·孩子成长三动力·儿童的行为目的

·青少年的行为目的·辨认矫正不良行为目的

·积极的互动关系

·你的情绪、你的信念·你的价值观、你的期待

·认识毒性教条·如何改变

·你正确沟通了吗·你是哪种传统父母角色

·如何正确倾听·倾听的适用时机

·谁的问题·孩子有问题你该如何

·你有问题你该如何·无效沟通·有效沟通

·辨认“你的信息”·运用“我的信息”

·你会鼓励吗·鼓励的原则·鼓励的策略

·对于惩罚的反思·惩罚的缺点·认识民主教养

·自然行为结果的运用·合理行为结果的运用

·比较惩罚与合理行为结果·自然合理行为结果

运用原则

·一个故事的反思·家庭会议功能·家庭会议运作

·家庭会议注意原则·你是称职的会议主持吗

·培养孩子的责任感

·称职愉快父母的检视

·面对你的困惑

·面对外在压力的挑战

授课形式

·讲授+体验+互动

·课上体验

课后实践

·边体验

边感悟

边实践

“父母效能学堂”成就“知行合一”父母，您还不来？

“父母效能学堂”课程内容

（以上课堂共20课时，每课时2小时，可试听一节课）

记者从市人民医院、市

妇幼保健院、市市监部门了解

到，玩具和童装安全方面引起

的事故并不多，但仍需家长引

起重视。

“孩子很喜欢往嘴里放东

西，要是玩具质量不好，孩子掰

下来放进嘴里就很危险。”市妇

幼保健院儿童保健门诊主任黄

益华说，现在很多玩具的色彩

都非常鲜艳，就可能含有重金

属成分，儿童一旦接触，容易产

生不良反应。“由于儿童的皮肤

都比较娇嫩，如果童装含有刺

激性成分，容易造成儿童过敏

等现象。”黄益华建议家长，在

购买儿童服装尽可能选择棉质

柔软有品牌的服装。

市市场监督管理局相关

负责人提醒消费者，在选择儿

童玩具时，需观察是否具有

“3C”标志，还要看清楚产品标

志、厂名厂址、安全警示、产品

合格证以及外观是否清洁、有

无破损变形等；在选择儿童服

装时，应检查服装上的标志，仔

细查看产品上的商标、中文厂

名厂址、服装号型标志、成分标

志、洗涤说明、合格证、执行标

准编号、产品质量等级及安全

类别等标志。一旦发现有问

题，可以拨打12315投诉热线。

玩具、童装里的“杀机”，爸妈们注意到了吗？
相关部门建议：购买玩具认准“3C”标志，挑选童装需看标签

■记者 黄君君

小小一颗桂圆竟能夺去孩子的生命，那么在日常生活中还有哪些

潜在的危险，需要引起家长注意呢？昨日，记者走访调查发现，除了饮

食外，玩具和童装也暗藏“危险”，容易被不少家长忽视。

玩具大多无“3C”标志
但八成家长认为不会造成危险

昨天下午，记者走访了位于

市区虹桥路附近的一家文具店，

店内摆放着不少玩具。老板推

荐了一套店内比较畅销的变形

金刚模样的塑料玩具。记者拿

起仔细查看，包装上没有注明厂

名、厂址、“3C”认证等标志，玩

具上还装了一把塑料小刀。

记者在位于商城的两家毛绒

娃娃批发店也发现，这些毛绒玩

具大多没有任何包装和标签，只

有 一 个 紫 色 小 熊 上 面 印 有

“MADE IN CHINA”的字样，可

以任人随意触摸。

然而记者从相关部门获悉，

从 2008 年 6 月 1 日起，国家就开

始对塑料、娃娃等 6 大类儿童玩

具实施强制性认证，无“3C”标

志的玩具不得出厂、销售、进口

或在其他经营活动中使用。

那么，家长购买玩具时，是否

注意其安全性呢？记者随机调查

了20多位家长发现，八成家长认

为玩具并不会造成危险。“孩子要

什么就买什么，并不会特别注意质

量安全。”市民林先生已经给儿子

买了几十辆不同的玩具车，他每次

就看儿子是否喜欢，再检查一下是

否存在质量问题。每次出差都会

给女儿买毛绒娃娃的章先生说，

“主要是造型好不好看，毛摸着舒

不舒服，质量好不好。”

市区马鞍山路上一家玩具店

的老板蔡先生告诉记者，他开店一

个多月以来，就只有一位家长在购

买玩具时担心是否会对孩子造成

伤害。“已经有六七位家长问过有

没有装塑料子弹的枪出售。”蔡先

生也表示，他并不知道玩具有哪些

安全标准，他认为只要自己售卖的

玩具不引发大问题就可以了。

“我一直以为玩具都是安全的，

没想到发生了这样的事。”市民陈女

士说起2岁女儿遭遇的意外就觉得

后怕。她说，家里买了一辆小翻斗

车，女儿总爱拿着玩。一周前，女儿

从沙发上不小心掉到地上，摔得满

嘴是血。原来陈女士的女儿正好砸

到放在地上的翻斗车车顶，那里有

一条尖尖细细的突起物。记者了解

到，陈女士所购买的玩具并不是正

规玩具店或商场购买的。

童装标签标志简单
大多家长挑选时更关注款式和价格

据了解，自2012年8月1日

起，由国家纺织制品质量监督检

验中心等起草的修改版《国家纺

织产品基本安全技术规范》全面

强制实施，其要求3岁以内的婴幼

儿服装标签必须同时标有“婴幼

儿用品、A类、GB18401-2010”

字样，不然均属不合格产品，禁止

生产、销售和进口。而记者昨日调

查发现，市场上还存在着不少童

装品牌没有按规定标志的情况。

昨天下午，记者走访商城的

多家童装店发现，一些童装所挂的

标签非常简单，只有品牌名、货号、

颜色、尺码、售价等。在一家童装

店，记者拿起一件儿童衬衣发现，

标签上只有名字、产地以及一等品

的字样。店员表示，“一等品”就是

“A类”。而在另外一家童装店，记

者拿起一件儿童套装发现只挂有

一张合格证，合格证上表明的安全

技术类别是 GB18401-2003C

类，产品等级为合格品。“只要是合

格的衣服，3岁内的小孩都能穿，

不会有问题的。”店员说。

就童装的安全问题，记者也

随机调查了10多位家长发现，很

多家长给婴幼儿买服装时，并不

知道安全级别问题，半数家长表

示更注意衣服的款式、舒适度和

颜色，另外一半家长表示平时会

看标签，但更关注尺码和价格。

林女士是一个 3 岁宝宝的

家长，她告诉记者，自己会在商

场、超市给孩子买衣服，也会网

购，但大都看款式是否好看，材

质和手感怎么样，从来没仔细

看过标签上的内容。

[相关部门]
要注意玩具
童装的安全


