
现在，我们来看看合格家长所需具备

的几大要素。

首先，家长要成长在孩子前面，这是

刻不容缓的事情。但是很多家长听说自

己要培训、要学习就打退堂鼓了。他们会

说：还是给我的孩子培训培训、教育教育

吧！家长没有意识、没有积极性、没有主

动性，这个现象很普遍。举个例子，当我

们拿着一把钥匙去开孩子心门的时候，我

们会发现打不开，因为孩子没有打开他的

心门来接纳我们。那么我们是该埋怨孩

子，还是该自我反省？估计大多数家长会

选择埋怨孩子。为什么不自我反省呢？

这就是一个很重要的思考。当打不开心

门的时候，换钥匙还是砸锁？很多家长会

选择砸锁，但是换钥匙是最重要、最关键、

也是最有效的。也就是说反省是最有效

的。

有了成长的意识，那么家长对于教养

观念的更新就是第二步了。我们要以全

面的、发展的眼光看待孩子，而不是一心

盯在成绩上。心理学常讲一句话说：这个

世界不是有钱人的世界，不是有权人的世

界，而是有心人的世界。心通了，他的动

力自然会出来，自然会有追求、有行动、能

坚持。

第三个要素就是能力、方法要跟

上。很多家长说，我也有意识有觉察了，

但是不知道怎么做啊？我很想问：“你认

真研究过你的孩子吗？你了解你的孩子

吗？你知道他的需求吗？”我敢说孩子研

究我们要比我们研究孩子要到位得多，

他知道怎么对付你，他更知道你的软

肋。所以对孩子我们是需要下功夫的，

需要花时间的，只有这样做了，你采用的

方法才能到位，你跟孩子“过招”的能力

才会提升。

还有一个要素就是家长的心态要调

整，一定要有耐心，要沉得住气。如果一

个家长没有耐心去等待孩子的成功，你就

要用一辈子的耐心去面对孩子的失败。

当孩子在经历沼泽地带的时候，我们是不

是该沉住气和他一起面对，接纳孩子暂时

的不如意和不理想？当你耐心了，当你从

容了，你的耐心和从容就会非常有效、有

价值地传递给孩子，孩子就会变得有信

心，因为孩子知道家长在后面耐心支持和

等待着他。

最后我想说的是，家长的学习和改变

是不能等的，因为我们的孩子等不起。当

您越早有了这方面的意识和觉察，您的警

钟就会敲得越响，您的孩子就会越幸运！
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从心理学的角度说，父母的教养

方式、跟孩子的互动方式直接影响和

决定孩子的性格养成，以及成年后的

一些问题呈现。所以，当一个有效能

的父母是需要花时间去学习的！

父母效能学堂将让您掌握建立

良好亲子关系的6位密码：

孩子是一面镜子

尊重是一把钥匙

信任是一种祝福

指责是一把匕首

情绪是一堵城墙

成长是不二法门

走进父母效能学堂，您将会练就

一双洞察秋毫的慧眼，清晰孩子的行

为，了解孩子行为背后的心声；您将

会拥有一颗善于解读的心，感受孩子

的情绪变化，了解孩子的需求，启动

孩子的源动力，帮孩子建立正确的价

值观；您会发现孩子问题的种种真

相，学会欣赏和接纳，走进孩子丰富

的内心世界。

来吧！为了育儿不走弯路；为了

觉察自己、改善亲子关系；为了成为

“知行合一”的效能父母，欢迎您迈进

父母效能学堂！

机构简介：
瑞安市敏子心语心理咨询中心成立

于 2013 年 3 月，以从事心理咨询师、婚姻

家庭咨询师、催眠师、私人心理顾问的认

证培训，个体心理咨询和企业 EAP 项目

为主。目前工作室有专职和兼职心理咨

询师、婚姻家庭咨询师及企业 EAP 项目

运营师共 5 名，每人都有各自所擅长的咨

询领域，如青少年的心理调适、人格养

成、动力开发；成人的婚恋情感、人际沟

通、职业规划、压力情绪管理、最终的自

我认知和改变；家庭咨询的亲子关系、婚

姻情感和两性心理等。

机构成立至今，跟政府部门合作了

不少公益项目：“孤心起航”·社会散居孤

儿心理健康提升项目获得了瑞安市首届

公益创投优秀项目；“老年人心能量升

起”·老年人心理健康普及项目入围瑞安

市第二届公益创投项目，目前该项目正

在进行中；“心理沙盘进社区项目”荣获

2013 年度温州市福彩公益金资助项目，

这一项目通过沙盘体验的方式来进行一

个心理咨询意识的普及。

机构致力于心理学的推广，让“心理

学成为老百姓手中提升生活幸福感的工

具”是其终极目标。

“父母效能学堂”成就“知行合一”父母，您还不来？
“父母效能”课程内容

以上课程共20小时，10次，每次两小时

篇章

教养态度篇

行为目的篇

自我改变篇

积极倾听篇

问题归属篇

鼓励有方篇

行为结果篇

家庭会议篇

民主原则篇

民主挑战篇

内容

·亮点教育 ·身教重于言传 ·温馨家庭气氛

·等候真爱 ·学习是孩子的事情 ·幽默地生活

·你的教养方式 ·把权利归还给孩子

·及时教养、耐心去爱 ·快乐重于成功

·孩子成长三动力 ·儿童的行为目的

·青少年的行为目的 ·辨认矫正不良行为目的

·积极的互动关系

·你的情绪、你的信念 ·你的价值观、你的期待

·认识毒性教条 ·如何改变

·你正确沟通了吗 ·你是哪种传统父母角色

·如何正确倾听 ·倾听的适用时机

·谁的问题 ·孩子有问题你该如何

·你有问题你该如何 ·无效沟通 ·有效沟通

·辨认“你的信息”·运用“我的信息”

·你会鼓励吗 ·鼓励的原则 ·鼓励的策略

·对于惩罚的反思 ·惩罚的缺点 ·认识民主教养

·自然行为结果的运用 ·合理行为结果的运用

·比较惩罚与合理行为结果·自然合理行为结果运

用原则

·一个故事的反思 ·家庭会议功能 ·家庭会议运

作

·家庭会议注意原则 ·你是称职的会议主持吗

·培养孩子的责任感

·称职愉快父母的检视

·面对你的困惑

·面对外在压力的挑战

授课形式

·讲授 +体验 +

互动

·课上体验

课后实践

·边体验

边感悟

边实践

导师简介：
金敏子导师，国家二级心理咨询师、企业 EAP 运营师。

师从国内著名心理学家曲伟杰，系统学习森田、内观、焦点、TA、催眠五大疗

法。并参加杨凤池的心理咨询师个人成长培训、李子勋的家庭治疗培训，徐凯文

的危机干预和精神分析动力学培训，丛中的精神分析个人成长培训，蔡仲淮的完

形治疗培训，吴熙琄的叙事疗法培训，颜浩的梅花心易沙盘治疗培训，李中莹的

NLP 简快疗法培训等。

坚持以丰富的专业知识和高度严谨负责的专业态度帮来访者走出困扰、激

发潜能、完善人格、实现自我成长，从而达到“助人自助”的目的。

孩子是“症状”，家长是“病因”
——心理咨询师金敏子导师谈家庭教育

教育，仅限于学校吗？非也。家庭也是进行教育的重要场所。2015年，习近平在新春团拜会上提出，家庭是社会的基本细胞，是人生的第一所学校。的确如此，家庭

教育是对人一生影响最深的一种教育，它直接或者间接地影响着一个人人生目标的实现。

对于家庭教育，身为家长的您了解多少呢？就让我们听听国家二级心理咨询师金敏子是如何阐述家庭教育与问题孩子的关系。

家庭教育，切莫“头疼医头，脚疼医脚”

今天用这样一个标题来聊家庭教育，我

很想说：孩子的很多问题是家长不经意间

“培养”出来的。为什么这么说？如果说孩

子是鱼，家长就是鱼缸里的水，即鱼的生存

环境。环境不好了，鱼的状态能好吗？孩子

的诸多问题都是在与家长的长期互动中，家

长不当的教养态度所导致的。

几乎每个问题孩子的背后都有一个问

题家长（包括爷爷奶奶、外公外婆）。家长问

题越多，孩子的问题就越多，教育也越困

难。如今，大部分家长解决问题的方法是

“就问题下手”：比如听课不认真了，就讲道

理让他好好听课；不喜欢写作业了，就看着

他写作业；学习跟不上了，就找各种课外补

习班。

但是到最后却发现这一切都是疲于

奔命，付出很多，收效甚微。所以我们一

定要找原因解决问题，而不是“头疼医头，

脚疼医脚”。

举个例子：孩子发烧了，应该给他吃什

么药呢？我们有没有想过发烧只是孩子的

一个症状，就像孩子犯错误、出问题只是一

个症状、一个表现。如果我们找不到孩子发

烧的真正原因，不能对症下药去解决病因的

话，那么即使吃了退烧药，把烧退了，过一段

时间他还会再次发烧。那么孩子出“症状”

了，“病因”在哪里呢？答案是在家长那里。

要想孩子的“症状”消失，必须先对家长

进行“治疗”。换句话说，就是让家长通过学

习觉察自己，然后改变自己，改变自己跟孩子

的互动模式和教养方式。当孩子存在的环境

变了，孩子的很多“症状”就自然消失了。

要改变孩子，家长须从改变自己开始


