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生活中我们会碰到许许多多的

困难和挑战，这个时候，我们需要克

服的往往不是困难本身，而是自己

内心的恐惧。

我常在家里跳来跳去，妈妈认

为我有跳舞的天赋，就送我去学舞

蹈。来到舞蹈班的报名处，我却迟

疑了，一件往事突然浮现在我眼

前。

那是我上幼儿园时的事。一天

晚上，姐姐在学跳舞，我也去凑热

闹。看着姐姐翩翩起舞，我暗下决

心，我也一定要学跳舞。

那一刻，学跳舞的“种子”在我

心中萌发了。可突然“扑通”一声，

不知怎的，姐姐重重地摔倒在了地

板上，脚扭伤了，还有一位姐姐同样

在做这个高难度动作时也摔倒了。

虽然我非常喜欢跳舞，可看到

大姐姐们为跳舞付出的代价时，我

又开始害怕跳舞了。

“快填表格啊！”妈妈的声音将

我从回忆中拉了回来，我有些迟疑

了，我想放弃了，我害怕了。我犹豫

不决地说：“妈妈……我不……要学

……了。”

妈妈看透了我的心思，拉着我，

走到一个照片栏前，指着几幅小朋

友获奖时的照片说：“你看，她们多

棒呀，可能她们也摔倒过，也扭伤

过，可她们克服了这些困难，她们都

成功了呀，你也可以的！”

听了妈妈的话，我鼓起勇气，报

了名。后来，每次跳舞的时候我都

对自己说：“没事儿，一定要小心，这

事儿不一定会发生在我身上。”

虽然在表面上我对自己这么

说，但内心深处还是有点害怕。每

次在练有难度的动作时，我总是努

力克服自己心中的胆怯，尽管我也

摔倒过好几次，可是我没有放弃，最

终战胜了内心深处那个胆小的自

己，我成功了！我学会了跳舞！第

一次登台表演时，我完美的表现赢

得了观众的阵阵掌声。

现在我明白了，战胜困难，首先

要战胜内心的恐惧。

妈妈在“傻子瓜子”店里买了一袋

手剥核桃，这可是我最喜欢吃的零食。

吃完晚饭，我迫不及待地恳求妈

妈：“妈妈，我们吃核桃吧！”“好啊，我买

的是手剥核桃，自己过来剥吧！”

妈妈倒出了一些核桃，我专门挑那

些壳已经裂了的来剥，因为这样的核桃

比较好剥，但我的剥核桃技术太差，剥

出来的核桃都是碎的。尽管如此，核桃

吃到嘴里，那叫一个“香”啊！

很快，好剥的核桃都被我吃光了，

剩下来的全是那些看着难剥的核桃

了。妈妈说：“用牙齿咬吧！”我拿了半

个核桃放进嘴里，用牙齿使劲儿咬，核

桃全碎了，可我的牙也被硌得酸疼了。

我愁眉苦脸地把嘴里的核桃连壳带肉

全吐了出来。妈妈见了哈哈笑：“傻孩

子，你得轻点儿咬，注意点儿技巧。”

我趁妈妈不注意，拿着核桃偷偷地

溜到了储藏室，找来了报纸和锤子，心

想：你这个臭核桃，把我的牙硌得疼死

了，看我怎么收拾你！我把核桃放在报

纸上，拿起锤子对着核桃就是“一顿暴

打”。妈妈闻声喊道：“淇淇，你在干什

么呢？”“我在砸核桃啊！”说着，我拿起

“战利品”放到饭桌上。

妈妈看了摇摇头说：“你这样怎么

吃啊？”“可以的，我把壳都挑出来。”说

完，我便专心致志地挑起小碎壳来。

不一会儿，我自认为已经挑干净

了，就放心地抓了一把肉末子放进嘴里

美滋滋地一嚼，只听“嘣”的一声，“啊！”

我惨叫道，“我又硌牙啦！”妈妈这回笑

得直不起腰来，“好了好了，淇淇，还是

妈妈剥给你吃吧！”

妈妈真是个剥核桃高手，不一会儿

就剥出了许多完整的核桃肉。我毫不

客气地一把抓过来就吃，“嗯，真香呀！”

可是妈妈剥的速度怎么赶得上我吃的

速度呢，我只能眼巴巴地看着妈妈。

“吃核桃的乐趣就在于自己边剥边

吃。”妈妈看着我微笑地说。“那我自己

再试试吧！”说完，我就学着妈妈的样子

慢慢地剥了起来，虽然很累，但是吃得

更香了。

通过吃核桃，我明白了一个道理：

一分耕耘一分收获，自己努力得来的果

实更香甜！

我成功了
李婷婷 虹桥路小学 五年级

我爱吃核桃
方薇淇 集云实验学校 三年级 指导老师：张盛珠

2014瑞安日报“升学宝”杯作文大赛获奖作品

据了解，龙格亲子游泳俱乐部目

前在全国有近20家分店，为全国目前

该领域最大的亲子游泳连锁机构之

一,2014 年，龙格亲子游泳馆落户瑞

安。

亲子游泳对泳池的要求更高，龙

格斥巨资在硬件方面，引进德国泳池

水质检测以及建造标准，泳池常年水

温恒定在32—34℃。传统的氯化处理

对幼儿的毛发，皮肤，眼睛甚至呼吸系

统都会产生较大影响，龙格则采用了

德国进口世界先进的铜银离子物理净

化设备对水进行处理，泳池水质洁净，

也闻不到氯味。此外，泳池还全天候

进行水的更新循环，馆内还配备空气

净化设施。

关于婴幼儿游泳那些事儿

龙格亲子游泳俱乐部：水中的亲子早教“艺术”
在采访之前，对亲子游泳的理解仅限于字面意思，此外，对它几乎一无所知。这次在瑞安安阳路（安阳实验中学隔壁）的龙格亲子游泳俱乐部里，龙格的工作

人员给记者好好上了一课。

这里所指的亲子游泳，主体主要是几个

月到几周岁的孩子和他们的父母。据了解，

婴幼儿游泳起源于1960年，当时一个俄国

的科学家是第一个尝试婴儿游泳的人。他

把自己家的孩子放到自己做的一个很大的

水缸里，相当于第一个婴儿游泳的游泳池。

经历了几年时间，他总结了一些经验，经过

科学家和医学家的证明，说明这项运动有多

么有效，很快这项运动风靡到欧美，并被认

为是最好的婴幼儿运动。

婴幼儿游泳在西方国家早已风靡，在瑞

安流行起来却是近几年的事情。孩子们带

着脖圈在水里活动，这是我们对婴幼儿游泳

的最初印象。而龙格亲子游泳俱乐部却颠

覆了人们以往对婴幼儿游泳的印象。

重新定义婴幼儿游泳

场馆物理消毒，全天水循环

拒绝脖圈 让孩子顺应天性地“游”
小至三个月，最大也就五岁，通过训

练，这些我们眼中的小不点在专业游泳教

练和父母的帮助下，像小鱼一样在水中悠

然自得。

比起其他一些游泳机构，龙格在整个

教学过程中都是拒绝套脖圈游泳的。套脖

圈游泳存在极大的安全隐患，会压迫颈动

脉和气管，还会伤害脊椎和颈椎，会给孩子

带来不可逆转的伤害。

龙格的馆长Summer告诉记者，其实，

游泳对于这些小婴儿而言，正如妈妈的羊

水环境，这几乎是天生的。所以趁着孩子

在母体里的“记忆”，经过专业指导，孩子们

通常能很快学会。

水中安全 亲子游泳的最重要一课
孩子们的健康是父母们最大的心愿，

亲子运动为的就是从小锻炼孩子的体格。

这些打着尿不湿的小婴儿在这里开始了他

们人生的第一堂“兴趣课”。走进龙格亲子

游泳馆俱乐部，偌大的充满童趣的游泳池

赫然入目，只见一位爸爸抱着刚出生不久

的儿子，在游泳池里开始训练。爸爸从背

后半托起孩子，让孩子的身体处于水环境

中又不至于掉下去。这是爸爸和孩子的第

一次游泳课，但小家伙并不紧张，很享受完

成水中的游戏环节。

亲子陪伴 回归与孩子的亲密时光
“是游泳馆，但又不只是游泳馆！”比起

一般意义上的婴幼儿游泳，龙格更注重“亲

子”二字。亲子陪伴，在水中自然的肌肤接

触拥抱能增强孩子的安全感。

许多家长平时因为工作忙也没时间陪

孩子，好不容易抽出时间却又不知道如何

与孩子互动。这时候，家长带着孩子在水

中玩乐，水作为孩子与父母情感沟通的一

种介质，对宝宝的智力、体能、情感、社交都

能有非常优秀的提升。在这点上，龙格做

的不仅仅是游泳那么简单，更是一种亲子

教育的良好尝试。Summer 介绍，龙格还

会定期举办水上趴、父母教室等，通过一些

游戏，让家长和孩子回归最亲密的时光。


